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Los ecosistemas como perspectiva en la salud mental

La necesidad de desarrollar auténticos modelos
biopsicosociales que permitan una conceptualiza-
cién adecuada de la conducta humana ha sido reco-
nocida y enfatizada en los Gltimos afios por las figu-
ras mas destacadas de la psiquiatria occidental.

Leon Eisenberg, Profesor de Psiquiatria de Har-
vard, sefialo en un Simposio de la Fundacion para la
Investigacién Medica Francesa celebrado en Paris
hace poco tiempo: “todas las enfermedades son el
resultado de una interaccion entre la biologia y la or-
ganizacion social teniendo a la cultura como media-
dor”. George Engel, Profesor de Psiquiatria de la
Universidad de Rochester en Nueva York, considera
como “desafio para la biomedicina la creacién de di-
sefios que funcionen en el mundo real” y sefiala que
“la adhesion a modelos inadecuados para el
desarrollo cientifico que ignoran las responsabilida-
des sociales han ocasionado la crisis de la medicinay
de la psiquiatria”. Howard Rome, Profesor Emérito
de Psiquiatria de la Clinica Mayo, menciona en un
editorial reciente: “los diarios acontecimientos en la
Union Soviética o las decisiones de la OPEP, afectan
tanto a los granjeros de lowa como a los trabajadores
textiles de Manchester. Es claro que las fronteras
geograficas y politicas han perdido su eficiencia
como aisladores del parroquialismo. Vivimos en un
mundo totalmente permeable”. La lista es innumera-
ble.

Dentro de un contexto mas académico, Von Ber-
talanffy ha sefialado que las Teorias de la Personali-
dad desarrolladas en la primera mitad del siglo XX
estuvieron dominadas por un concepto del hombre
como organismo reactivo, como un agregado de par-
tes discretas. Hay sin embargo —continia Von Ber-
talanffy— un punto de vista contrastante que concep-
tualiza al hombre como parte interactiva de un
complejo.

En una serie de articulos recientes, el Dr. Charles
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Wilkinson, Profesor de Psiquiatria de la Universidad
de Missouri y sus colaboradores, el Dr. William
O'Connor de la Fundacion para la Salud Mental en
Kansas City y el Dr. Nicholas Hume del Centro de
Salud de Atlanta, Georgia, destacan la importancia
de los conceptos derivados de la ecologia en la cons-
truccion de modelos tedricos que permitan entender
la conducta del hombre dentro de un contexto: los
ecosistemas.

El término ecosistema tiene su origen en las cien-
cias biologicas y se refiere a una unidad organizada
compuesta por poblaciones y sus respectivos am-
bientes. El tamafo y las caracteristicas de los ecosis-
temas varian desde complejas organizaciones mi-
croscopicas hasta la ecoesfera; los ecosistemas hu-
manos se consideran de un tamario intermedio (fami-
lia, comunidad) y estan compuestos por individuos o
grupos en interaccién con sus ambientes fisicos y
psicosociales.

Un enfoque ecoldgico ubica a los individuos y a su
medio ambiente dentro de un sistema unitario que
considera todas ias variables posibles que emergen
de cada uno y de su interaccidn. Estas variables o
propiedades de jos sistemas pueden agruparse en
ecounidades que en realidad no son mas que ecosis-
temas limitados por las mismas caracteristicas de la
unidad organizada a que se refieren. Esto permite
que en el caso de los ecosistemas psicosociales por
ejemplo, ciertas ecounidades externas soélo sean
consideradas relevantes si interaccionan con nuestra
conducta.

Cada individuo constituye una ecounidad especifi-
ca a la vez que forma parte de un sistema interdepen-
diente mayor. En tanto que constituye una ecounidad
especifica, ocupa un nicho ecolégico lo cual implica
la realizacion de determinadas funciones mediante el
uso de recursos que le proporciona su medio. Estas
funciones soh las formas de comportamiento de un



individuo, las cuales pueden considerarse como des-
viadas o no-desviadas dependiendo de la expecta-
cidon que se tiene una vez consideradas las variables
y agrupadas en una ecounidad; del tal manera que
una desviacion es siempre especifica de una ecouni-
dad y sbélo puede identificarse considerando el con-
texto dentro del cual ocurre.

En tanto los individuos forman parte de un sistema
interdependiente, sus funciones o formas de
comportamiento estan influenciadas por otras
ecounidades capaces de modificar su eficiencia, es-
tableciendo con esta interaccion un ecosistema de
competencia. Quienes cumplen con las expectativas
de competencia, considerando las variables dentro
de este contexto, se identifican como normales y
quienes no logran comportarse dentro de las limita-
ciones del ecosistema de competencia, como anor-
males.

Un individuo puede identificarse como no-desvia-
do dentro de su ecounidad especifica pero como
anormal si es incompetente para funcionar dentro de
la familia o0 la comunidad. La salud, puesta en esta
perspectiva, es la relacion equilibrada entre el indivi-
duo y sus sistemas que permite el funcionamiento
o6ptimo de ambos. La salud mental es la interaccién
del individuo y sus sistemas, cuyas exigencias y re-
cursos son congruentes con las responsabilidades y
necesidades de éste.

Definiciones dindmicas y observables han facilita-
do el desarrollo de la investigacién clinica de os eco-
sistemas. Esta investigacién considera al individuo y
a su contexto como focos de interés.

Un ecosistema, compuesto por poblaciones inter-
dependientes y sus ambientes, debe definirse como
un sistema unitario que considera que todas las va-
riables de las poblaciones y de los ambientes son in-
teractivas. Los ecosistemas pueden limitarse defi-
niendo la especificidad de las poblaciones en los
ambientes que habitan o especificando los ambien-
tes habitados por poblaciones. Tales definiciones
pueden lograrse mediante el uso de técnicas
concensuales 0 de observacion. Si se quieren utilizar
las primeras, la ecounidad (poblacién o ambiente)
debe ser entendida o identificada por la mayoria de la
gente; por ejemplo, la familia nuclear constituida por
padres e hijos. Mediante observaciones cuidadosas
se pueden determinar propiedades cuantitativas de
las ecounidades lo cual las hace susceptibles de me-
dicion. Las propiedades de la experiencia subjetiva
también pueden medirse mediante su consensualiza-
cion; si una poblacion identifica, entiende, describe y
comparte una experiencia, ésta puede integrarse a la
ecounidad con plena validez pues nada mas erréneo
que creer que es mas “cientifico” describir a un indi-
viduo mediante nimeros que mediante nombres.

Con el uso de estas técnicas brevemente descritas,
las ecounidades pueden agruparse homogénea-
mente y compararse con ecounidades de control que
compartan el mismo ambiente; posteriormente se in-
troduce la variable experimental o independiente cu-
yos efectos sobre el ecosistema pueden estimarse
determinando la desviacidén especifica de la ecouni-
dad y su competencia. Aunque de hecho, los resulta-
dos de la investigacion de los ecosistemas son mu-
chas veces predecibles desde un punto de vista teori-
co, su valor fundamental radica en que nos permiten
conocer con mayor precision las condiciones bajo las
cuales ciertas variables influyen en los individuos.

En Ja psiquiatria clinica, la unidad interactiva hom-

bre-ambiente se hace mas compleja con la ecouni-
dad que el médico constituye, cuyas funciones —la
psicoterapia por ejemplo— ocurren también dentro
de un contexto. Psicopatologia y terapéutica son par-
tes complementarias de un ecosistema en el que te-
rapeuta y paciente estdn comprometidos dentro de
un contexto, cultural en este caso, que reconoce su
interaccién como psicoterapia; pero ésta ocurre ade-
mas, porque hay expectativas de que exista psicopa-
tologia. En el proceso clinico, el médico y el enfermo
funcionan como sistemas dentro de un contexto tera-
péutico.

Con la perspectiva que ofrecen los ecosistemas, es
facil observar que el psiquiatra clinico convencional
est4 entrenado para tratar desviaciones mas no in-
competencias con [o que su funcién es relevante sélo
a nivel de prevencion terciaria mientras que la verda-
dera salud mental, estda en manos de la comunidad.
Sin embargo, la relacién terapéutica es en si misma
parte de un proceso sociocultural en el que las carac-
teristicas demograficas del enfermo son modificadas
a fin de dar congruencia al intercambio entre las exi-
gencias y recursos de la comunidad y las posibilida-
des y necesidades del enfermo. La relacién terapéuti-
ca es en este sentido ecoterapéutica; el compromi-
so fundamental no esta entre el médico y el enfermo
sino entre el enfermo y la comunidad y entre el médi-
co y la comunidad, y el objetivo de su interaccién no
es disminuir la patologia sino aumentar la salud.

Los sistemas de salud mental que tienen como
objetivo facilitar el funcionamiento efectivo de los in-
dividuos en sus econichos, permiten y presionan a
quienes los integran a desplazarse a un nivel de pre-
vencién secundaria. La prevencion primaria sin em-
bargo, es mucho menos accesible: las exigencias de
la civilizacion contemporanea son dificiles de satisfa-
cer pues la estructura misma de sus instituciones
impide con frecuencia la interaccién armoniosa de
los sistemas. Cada uno de ellos (familia, trabajo, es-
cuela, etc.) tiene exigencias especificas, acaso con-
flictivas, y no siempre posibles de satisfacer; por otro
lado el individuo intenta adaptarse a sistemas de los
cuales forma parte pero en los que tiene poca in-
fluencia y en este contexto, las expectativas de com-
petencia, admiten otra variable: las neurosis.
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T.S. Kuhn, ha propuesto el término “paradigma’ para definir la es-
tructura cognitiva de las revoluciones cientfficas; el Dr. Wilkinson y
sus colaboradores, ven la construccién teérica de ecosistemas como
paradigma del proceso biopsicosocial.
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