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La Dirección de Enseñanza tiene como misión utilizar todos 
sus recursos humanos y tecnológicos para lograr la forma-
ción y capacitación de recursos humanos bajo los conceptos 
de calidad y calidez. Su visión radica en consolidarse como 
un centro de vanguardia en la formación de recursos huma-
nos y en educación para la salud a fin de contender con las 
demandas de salud mental a nivel nacional, incluidas las 
adicciones, utilizando los avances de la tecnología educati-
va. Esto implica un reto importante para el equipo de trabajo 
que labora en la Dirección, ya que en muchas ocasiones nos 
enfrentamos a adversidades como la falta de presupuesto o 
recursos económicos para estar al día en tecnología educa-
tiva y en la contratación de recursos humanos que cubran 
las demandas académicas que requiere la población de es-
tudiantes, empleados, personal que labora en el ámbito de 
la salud mental, médicos residentes en formación, médicos 
psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales, enfermeras, 
biólogos e investigadores en las áreas de las neurociencias y 
la epidemiología psicosocial para tener actualizados sus co-
nocimientos en la vertiginosa era del conocimiento científico.

La labor académica de la Dirección de Enseñanza 
se inició a los pocos meses de haberse creado por decreto 
presidencial el Instituto Mexicano de Psiquiatría el 26 de 
diciembre de 1979. El Instituto Mexicano de Psiquiatría se 
creó como un organismo público descentralizado con pre-
supuesto y gobierno propios, al cual se le asignaron las si-
guientes funciones:

a) Realizar investigaciones científicas en los campos de la 
psiquiatría y la salud mental.

b) Formar al personal capaz de realizarlas.
c) Adiestrar a profesionales y técnicos.
d) Brindar atención integral a los enfermos psiquiátricos.
e) Asesorar a otros organismos públicos y privados en el 

ámbito de su competencia.

El 7 de septiembre de 1988, un nuevo decreto definió 
más específicamente el papel del Instituto en el Programa 
Nacional de Salud, a la vez que amplió sus funciones y rede-
finió sus órganos de gobierno y administración.

 Aunque la Dirección de Enseñanza albergaba ini-
cialmente a residentes de tercer año provenientes de otras 
instituciones —como el Hospital Español y el Hospital Psi-

quiátrico Fray Bernardino Álvarez—, que tenían un interés 
específico en la investigación clínica, fue sólo hasta 1989 en 
que se inició un programa de formación para la especialidad 
en Psiquiatría, cuando ya estaba en funciones la unidad hos-
pitalaria de nuestra institución. Desde 1991, el instituto ha 
albergado los programas de maestría y doctorado en Salud 
Mental Pública y Psiquiatría, ambos acreditados por la Di-
visión de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina 
de la UNAM y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 
como posgrados de excelencia. De igual forma, desde 2009 
alberga el Doctorado en Psicología, acreditado por la Facul-
tad de Psicología de la UNAM.

Posteriormente, se abrió el curso de posgrado Especia-
lidad en Enfermería en Salud Mental en colaboración aca-
démica con la Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia 
de la UNAM. Asimismo, desde 2009 se imparte la materia 
de Psiquiatría a estudiantes de la Facultad de Medicina de 
la UNAM.

Estructura de la Dirección de Enseñanza

La Dirección de Enseñanza tiene una estructura específica 
cuya función es cumplir con la misión que le ha encomen-
dado la institución. La Dirección está conformada por la si-
guiente subdirección y departamentos:

a) Subdirección de Información y Documentación en Psi-
quiatría y Salud Mental.

b) Departamento Académico.
c) Departamento de Educación Continua.
d) Departamento de Apoyo Académico a alumnos de pos-

grado.
e) Departamento de Publicaciones.
f) Departamento de Diseño Gráfico, Audiovisual y Difu-

sión Académica.
g) Unidad de Investigación Educativa (fundada en marzo 

de 2015).

El Centro de Documentación e Información en Psiquia-
tría y Salud Mental depende de la Dirección de Enseñanza. 
Por su carácter, es la unidad encargada de brindar informa-
ción a los profesionales de la Salud Mental a nivel nacional. 
Cuenta con servicios vía internet que son utilizados en nues-
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tro país y desde otros países. El promedio anual de consul-
tas es de 89000.

La Biblioteca del Centro de Documentación está confor-
mada por 7769 obras, entre libros, materiales de consulta y 
tesis. El Centro está suscrito también a una variada selección 
de revistas.

El Departamento Académico es otro componente de la 
Dirección de Enseñanza, cuya función principal es formar 
recursos humanos en las áreas de la Psiquiatría y la Salud 
Mental. Las actividades de este Departamento se enfocan al 
diseño, la ejecución, la supervisión y la evaluación de pro-
gramas para alumnos, tanto del pregrado a través de Ser-
vicio Social, Prácticas Profesionales y Asesoría de Tesis en 
áreas sustantivas, así como de posgrados con reconocimien-
to universitario en Especialización, Subespecialización, Alta 
Especialidad, Maestría y Doctorado en Psiquiatría.

Tomando en cuenta que la educación continua es un 
proceso activo y permanente dirigido al personal que ha 
concluido su instrucción formal, donde se incluyen activi-
dades específicas y cursos de actualización y capacitación 
en psiquiatría y salud mental, el Departamento de Educa-
ción Continua es una de las áreas operativas de la Dirección 

de Enseñanza. Su objetivo es definir y establecer de manera 
clara y precisa los lineamientos para coordinar los cursos de 
educación continua en forma presencial y en la modalidad 
a distancia.

La revista Salud Mental es el producto del trabajo en 
equipo del Departamento de Publicaciones. La revista está 
estructurada de la siguiente manera: 1. Editorial; 2. Artículos 
originales; 3. Actualización por temas; 4. Revisión de la bi-
bliografía internacional y 5. Información y acontecimientos.

Salud Mental tiene como principal virtud (aunque al-
gunos lo consideren como un defecto) el abarcar un amplio 
abanico de temas referentes a todos los campos de la Salud 
Mental y del conocimiento. Además de los trabajos prove-
nientes de las Direcciones que conforman el Instituto (In-
vestigaciones Clínicas, Investigaciones Epidemiológicas y 
Psicosociales, Investigaciones en Neurociencias, Servicios 
Clínicos y Enseñanza), que le confieren una útil pluridis-
ciplinariedad, incluye trabajos de clínica psiquiátrica, psi-
copatología, taxonomía, historia de la psiquiatría y de las 
mentalidades, adicciones, psicometría, neuropsicología, 
epidemiología, epistemología, etnopsiquiatría, psiquiatría 
social, paidopsiquiatría, etc.


