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Resumen

En este estudio se presenta la informacion obtenida en
relacion a: a) la percepcidén y actitud hacia el consumo de
drogas, y b} la adaptacion del método de informantes, desarro-
llado por Jellinek para estudiar el consumo de alcohol, al
estudio del consumo de drogas.

El estudio fue realizade en una comunidad del sur de la
ciudad de México. La muestra estuvo constituida por 20
grupos {hombres y mujeres), de acuerdo al tipo de ocupacién
{trabajadores, amas de casa y estudiantes), todos ellos de nivel
socioecondmico bajo.

En cuanto a los resultados, se observd que:

a) Los resultados obtenidos concuerdan con los de otras
investigaciones realizadas en la misma zona en cuanto aque el
consumo de drogas es mds extenso entre los hombres que entre
las mujeres y que consumen mds mariguana que disolventes,
aun cuando los indices obtenidos son mayores que los de otros
estudios.

b} Asimismo, se observé que el método utilizado presenta-
ba ventajas, ya que permitia conocer en breve tiempo y a bajo
costo si el consumo de drogas se daba en una zona determina-
da, a través de la percepcidn que la comunidad tuviera de éste
y, al mismo tiempo, permitia obtener un indice del consumo.

Por otro lado, se pudo apreciar la importancia del grupo
social {de referencia) en el moldeamiento del patron de consu-
mo, a través de las normas, actitudes y expectativas en torno al
consumo y los consumidores.

Introduccion

La investigacién del consumo de farmacos, por ser
éste un fendmeno complejo y multicausal en el que
interacttian factores propios de la droga, del individuo
y de la sociedad, requiere, para aproximarse a él, del
desarroilo de diferentes métodos que proporcionen
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Abstract

This paper reports the main results of a community study
oriented towards the detection of the perception and attitude
towards drug use. The “informant’’, method originally deve-
loped by Jeliinek to study these aspects in the field of alcohol
use, was followed. The adaptation of this method to study
drug use is discussed. The study was developed in a community
in the South of Mexico City. Twenty occupational groups of
people of both sexes were selected, all belonging to low socio-
economical level.

The main results indicate that the perception of the exten-
tion of drug use coincides with the prevalence estimation
obtained in other investigations realized in the same zone;
use of drugs is more common in men than in women for
mariguana rather than solvents, even though the obtained
indexes are larger than the other studies.

It was observed that the utilized method presented some
advantages because it permitted in a short time and at a low
cost, to know if the use of drugs is given in a determined
zone, through the perception that the community has about it,
as weli as to obtain an index of use.

At the same time it was observed the importance of the
social group (of reference} in confirming the use pattern
through the norms, attitudes and expectatives in regard to the
use and to the consumers,

informacién sobre diferentes aspectos del mismo y
que se complementen entre si para lograr un mejor
entendimiento. En este sentido, los estudios sobre
el consumo de drogas deben abarcar desde el cono-
cimiento de la edad de inicio, el nimero de individuos
involucrados, las drogas que consumen, los patrones
de uso, las caracteristicas de los usuarios y las ten-
dencias del fendmeno hasta el conocimiento de los
aspectos socioculturales que lo rodean.

Las diferentes maneras de estudiar el fenémeno
proporcionan resultados diferentes del mismo, condi-
cionados tanto por los objetivos que persigue cada
tipo de estudio como por la interaccién del método
con las caracteristicas del fenémeno, delimitando asi
alcances y limitaciones de cada tipo de aproximacion.
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Por tal motivo, en este estudio se aplica el método de
informantes desarrollado por Jellineck (11), para el
estudio del consumo de alcohol, y aplicado en México
por Natera {10}, en una comunidad rural, con el fin de
estudiar la percepcion y actitud de la comunidad hacia
el consumo de fdrmacos, con lo cual se pretende
obtener informacion complementaria a la obtenida
por otras investigaciones realizadas en la zona, de tal
forma que nos permita tener una vision mas completa
del fendmeno en esta 4rea y de este modo sea posible
elaborar planes de accion,

A través de los diferentes estudios realizados en
México en diferentes muestras, podemos apreciar que
la mariguana y los inhalantes ocupan los primeros
lugares de consumo en los indices reportados (3, 5,
12, 13, 15, 16). De igual forma, a través de las dife-
rentes aproximaciones se ha obtenido informacion
importante sobre la edad y la droga inicial, drogas de
mayor consumo, caracteristicas sociales asociadas al
consumo y patrones en los diferentes grupos estu-
diados.

En la comunidad seleccionada se han realizado
varios estudios que nos permiten tener un panorama
de los indices y caracteristicas del consumo en la
zona y, al mismo tiempo, nos proporcionan un marco
referencial para comparar los resultados (1, 2, 4, 6, 7,
14).

En los informes obtenidos a partir de los diferentes
métodos de aproximacién desarrollados en esta zona
(Etnografico, Encuestas en Hogares y Escuelas, Busque-
da Intensiva de Casos}, hemos podido observar que
el consumo de firmacos se ha extendido entre la
poblacién estudiada (12 afios en adelante), siendo
mayor entre los hombres que entre las mujeres.

La prevalencia del uso de drogas (alguna vez usada)
en la zona seleccionada ha alcanzado indices que
deben ser considerados importantes, como se observa
en los estudios en escuelas (6.2% , mariguana y 8.3%,
inhalantes) (2), asi como en el de encuestas de hcgares
(7.2 y 3.17, mariguana e inhalantes, respectivamente)
(8). Estos porcentajes son mayores a los obtenidos
en el Distrito Federal y zona metropolitana en una
muestra representativa de la poblacion escolar (4.6 y
b.6% para mariguana e inhalantes, respectivamente).
Los indices sefialados nos permiten observar que la
comunidad elegida es una zona de alto riesgo, por lo
que es importante obtener informacién complementa-
ria que nos permita comprender el fendmeno y planear
acciones concretas.

En forma general, los estudios revisados nos permi-
ten observar que las drogas de mayor consumo son la
mariguana y los inhalantes. Los segundos son los
preferidos por la poblacion de 14 afios para abajo y
la primera, de la de 18 afios para arriba. Asimismo, la
informacion obtenida indica que la mayor proporcion
de usuarios cae en el patron experimental de consumo
y que conforme se acentla el patrén, descienden los
indices de consumo. Ademads, se ha observado que
los indices mas altos de consumo se presentan en el
rango de edad de 13 a 18 afios.

La informacién recabada en las diferentes investiga-
ciones ha permitido tener una imagen de las caracteris-

70

ticas del consumo en la zona: sin embargo, en términos
de tiempo y costo, es recomendable desarrollar un
método alternativo que permita una apreciacion
rdpida de la existencia del consumo de drogas en una
comunidad determinada. Por otro lado, a través de los
estudios llevados a cabo en la zona, no ha sido posible
detectar nifios inhaladores ni informacion sobre los
patrones de consumo en mujeres, ain cuando los in-
formantes dan cuenta de su existencia. Finalmente, a
través de los estudios realizados se constata que falta
informacién sobre la percepcién y actitudes de la
comunidad hacia el consumo de drogas y la diversifica-
cion de las mismas en diferentes tipos de grupos.

En este contexto surge la necesidad de llevar a cabo
un nuevo estudio que permita complementar la infor-
macién obtenida a través de las diferentes investigacio-
nes que se han realizado, de tal forma que proporcione
informacion estructurada sobre la percepcion y actitud
hacia el consumo de drogas en los diferentes subgrupos
que conforman la zona de estudio, y que en un tiempo
mas breve y a menor costo, proporcione elementos
para determinar si el consumo de cierto tipo de drogas
se da en una zona determinada.

Por otra parte, es probable que un método menos
amenazante, en el que el usuario no tenga que identifi-
carse como tal, permita obtener informacién sobre la
percepcion de la comunidad y la existencia de patrones
de consumo que no hayan sido detectados a través de
otros estudios.

Asimismo, dado qgue el medio ambiente social en el
que se desarrolla el individuo es importante para
entender su comportamiento, ya que éste debe adap-
tarse a los valores, actitudes y conductas aceptadas por
su grupo social; ademas de que a través de la percep-
cién y actitudes, el individuo establece una relacion
de influencia mutua con dicho grupo, es necesario
conocer las implicaciones que la interaccion individuo-
grupo social tiene sobre todos aquellos aspectos rela-
cionados con la salud mental y, en este caso particular,
sobre el consumo de drogas.

Es por ello que el conocimiento de todos los aspec-
tos antes sefialados, asi como de la forma en que
interactiian entre si, nos permite la planeacion de
medidas preventivas de deteccion oportuna, trata-
miento v rehabilitacion, adecuadas a las caracteristicas,
expectativas y necesidades de la comunidad estudiada.

Objetivo

En este articulo se presenta la informacién obtenida
en relacion a la percepcion y actitud hacia el consumo
de drogas en diferentes subgrupos de una comunidad
del sur de la ciudad de México.

Asf mismo, se describe la adaptacion del Método de
Informantes de Jellineck {11) al estudio del consumo
de drogas.

Descripcion de la comunidad

La comunidad seleccionada para este estudio tiene
una poblacién estimada en 70,000 habitantes, de los
cuales el 65%tiene 25 afios, 0 menos de esa edad.

Se trata de una comunidad de nivel socioeconémico



bajo, con ingresos menores en un 50% al sueldo mi-
nimo. La escolaridad es de 6 afios en la poblacion
mayor de 12 afios, y la familia tiene un promedio
de 6.7 miembros.

El nivel de desempleo y trabajo no especializado
ocupa los primeros lugares entre las caracteristicas
ocupacionales de la poblacion (14).

Instrumentos

Tomando como base el cuestionario de Jellineck,
asi como su adaptacion a México por Natera y cols.
(10), se elabord un cuestionario preliminar adaptado
al tema de estudio, el cual fue aplicado inicialmente
en la misma comunidad con el fin de evaluar la clari-
dad, lenguaje y extension del mismo.

E! instrumento definitivo constd de 54 preguntas,
en su mayoria cerradas, que se distribuyeron en 4 areas
para el andlisis de resultados: a) Prevalencia; b) Per-
cepcion de habitos de consumo; ¢} Actitud hacia los
hébitos de consumo y d} Motivos de los hébitos de
consumo.

Principalmente se pidié informacion en relacion a
la mariguana e inhalantes, ya que en los estudios
realizados en la zona se observé que estas drogas
ocupaban los primeros lugares de consumo en la
comunidad seleccionada y que el uso de otras drogas
era poco frecuente.

Método

El método utilizado para la realizacion de esta
investigacion se basa en el de Jellineck (11), desarrolla-
do inicialmente para el estudio del consumo de alcohol.

Se trata de "‘un modelo antropoldgico a través del
cual se pretende obtener una vision global de la sub-
cultura estudiada, mas que probar una hipdtesis o
estudiar conductas desviadas’’, por lo cual es consi-
derado como ‘método exploratorio, mas que analitico
o experimental’’,

Para su aplicacion, Jellineck selecciona primero una
zona geografica delimitada, la cual se divide en regio-
nes. Una vez hecho esto, se establecen los grupos
ocupacionales existentes en el area seleccionada en base
al censo poblacional. Después se selecciona un infor-
mante principal por cada grupo, al que se entrenaen el
manejo y aplicacion del instrumento y se le pide que
seleccione, a su vez, a cuatro personas de diferentes
edades, y que incluya en el grupo a una mujer.

Para poder adaptar el método al estudio del consu-
mo de drogas fue necesario hacer algunos cambios
debido a las caracteristicas del fendmeno a estudiar,
asi como de la zona seleccionada.

En primer lugar, la zona no se dividié en regiones,
dada la pequefia extension de la misma y la homoge-
neidad de las caracteristicas socioecondmicas.

Por otro lado, a través del trabajo de campo se
pudo apreciar que en la comunidad estudiada, las
personas no se agrupaban por acupacion y que existia
dificultad para situar a los participantes en un solo
tipo de ocupacion, ya que cominmente contaban con

més de una.

Por tal motivo, para lograr una mejor definicion de
los grupos ocupacionales, asi como una mayor identifi-
cacion de los participantes a su grupo de referencia, se
incluyeron en este estudio cuatro tipos de grupos: amas
de casa, trabajadores, estudiantes y no-estudiantes, con
el fin de obtener informacion especifica de los diferen-
tes grupos.

Procedimiento

El trabajo de campo se llevd a cabo en dos etapas,
durante un periodo de 6 meses. L.a primera etapa fue
de induccion y duré6 3 meses, durante los cuales se
realizd una serie de entrevistas con personas de la
comunidad a fin de establecer una relacion de confian-
za entre el investigador y los informantes. De esta
forma se logrd una participacion més eficiente tanto
en la deteccion de los grupos existentes en la zona
como en la formacion de los grupos de informantes.
Asimismo, se logré mayor cooperacidon por parte del
informante principal.

En la segunda etapa, de los grupos existentes en
la zona, se seleccionaron 20 subgrupos con un minimo
de cuatro personas y un maximo de ocho, a quienes
se les pidié que contestaran un cuestionario anonimo
y autoadministrado, con el fin de obtener mayor
informacion, ya que el individuo no se identificaba
ni hablaba de si mismo, sino sélo de su grupo de
referencia,

Seleccion de la muestra

Una vez detectados los grupos existentes en la zona
a través de las personas contactadas en la primera etapa
(induccion), se pidié a fos mismos que sefialaran a los
informantes principales de cada grupo. A estos Gitimos
se les pidid, a su vez, que formaran un subgrupo
invitando a cinco personas a participar en él.

Se capacitd a los informantes principales en el
manejo del instrumento a fin de que ellos mismos
aplicaran el cuestionario a sus respectivos subgrupos.

Caracteristicas de la muestra

La muestra final estuvo constituida por b subgrupos
de amas de casa; 6 de obreros y 8 de estudiantes, cuyas
caracteristicas demogréaficas se presentan en el Cuadro
1.

Resultados

Los resuitados obtenidos nos muestran la percep-
cién de la comunidad en el fendmeno estudiado v,
para analizario, se dividieron los datos en 4 é&reas:
Prevalencia, percepcion de hébitos de consumo, actitud
hacia los hébitos de consumo y motivos de consumo.

Prevalencia

E{ grupo de trabajadores reporté conocer un mayor
nimero de usuarios de todas las drogas en comparacion
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con las amas de casa y los estudiantes; llama la atencion
que las amas de casa tuvieran conocimiento de un
mayor niimero de usuarios de mariguana y disolventes.

nimero de sujetos consumidores de drogas entre las
que ocupaba el primer lugar la mariguana {n = 306);
el segundo, los inhalantes (n = 240) y el tercero,

l.os grupos estudiados reportaron conocer un principalmente barbitdricos y anfetaminas (n =54).
Cuadro 1
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA
Grupo Edad y rango Sexo Escolaridad Estado civil Ocupacién
1 20=66.7 Z primaria 28 casadas 27 amas de casa
Amas de 1= 3.3%secundaria 1 unién libre 2 secretarias
Casa X =38.7 30-F 3 =10.0%comercio 1 soltera 1 costurera
IN=5 R=17-62 1= 3.3%enfermeria
2n=30 5=16.7%nada
2 X=259 25-M | 18=50.0%primaria 14 casados 32 empleados

Trabaja- 9 =25.07% secundaria 22 solteros 3 estudiantes
dores R =16-55 11-F 1= 2.87%comercio 1 hogar

N=6 7= 19.47 preparatoria

n= 36 1= 2.8%universidad

3 X=18.1 20-M| 2= 5.13%primaria 38 solteros 8 empleados
Estudian-
tes R =14-33 19 - F | 20 =51.3%secundaria 1 casado 2 hogar

N=8 16 =41.07 Z preparatoria 29 solo estudiantes

n =39 1= 2.567% universidad
IN  representa el nimero de grupos.

2p

representa el namero de sujetos.

Cuadro 2

NUMERO DE USUARIOS QUE SE SABE QUE HA USADO DROGAS, O QUE LAS USA
ACTUALMENTE, POR TIPO DE GRUPO Y DE DROGA

Grupo Mariguana Cemento Pastillas Otras Total
N =306 N =240 N =54 N =5
n % n % n % n % n A
Amas de casa Total 60 19.60 | 84 35 5 926 | O 0| 149 24.63
Media 12 16.8 1 0 29.8
*N=5
Total 201 65.68 | 90 37.5 33 61.11 | 3 60 | 327 54.05
Trabajadores Media 335 15 5.5 b 54.5
N=6
Total 45 14.70 | 66 27.5 16 29.63 | 2 40 | 129 21.32
Estud_iantes Media 5.6 8.25 2 25 16.12
Total 306 240 54 5 605
Total
Media 102 80 18 1.6 205.6

*N
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La estimacion de la prevalencia del consumo de
mariguana para todos aquellos que han consumido por
lo menos en una ocasion, fue de 38%en los hombres y
de 18%en las mujeres, mientras que para los disolventes
fue de 34%en los hombres y de 15%en las mujeres™.

l.a comunidad percibe que de cada dos personas que
prueban la droga, una la continia consumiendo.

En general, el consumo de drogas es mayor entre
los hombres que entre las mujeres, y es mds alto el
consumo de mariguana que el de disolventes.

Por otro lado, aun cuando ias estimaciones son aitas,
tienden a disminuir conforme se agudiza el patron de
consumo.

* Se calculé la mediana de las estimaciones debido a la
presencia de puntajes extremos en los resultados obtenidos.

Por lo que se refiere al consumo regular (el uso por
lo menos una vez al mes), no se observan diferencias
entre los hombres (18% para mariguana y 16% para
disolventes). Sin embargo, estos puntajes son mayores
que los obtenidos para mujeres (8% y 8%, respectiva-
mente).

En el patron de uso de por lo menos una vez a la
semana se observan diferencias entre los sexos, pero
no por tipo de droga (8% y 5% hombres y mujeres,
respectivamente, para mariguana; 9% vy 5% para disol-

ventes).

Por lo que respecta a la edad en que se inicia el
consumo, la comunidad percibe que el consumo de

Cuadro 3
CONSUMO REPORTADO ENTRE HOMBRES MENORES DE 35 ANOS {MARIGUANA Y SOLVENTES)*

La han probado Consumen menos De 1 a 3 veces De 1 a 3 veces Diario o casi
pera no continuaron| de 1 vez al mes al mes por semana diario
Mari- | Inhalan- | Mari- Inhalan- | Mari- | inhalan- | Mari- | Inhalan- | Mari- | Inhalan-
guana | tes guana tes guana | tes guana | tes guana | tes
Nadie 20%** | 20% 35% 407 107 257 30% 257 357% 357
de1a10
de ¢/ 100 30 30 50 20 60 55 b5 65 45 50
Més de 10
de /100 50 50 15 40 30 20 15 10 20 15
Rango*** 0-70% {0-75% 0-20% 0-807% 0-407% | 0-15% 0-407 | 0-157% 0-60% | 0-257
Media 13% 12% 7% 5% 10% 7% 47 6% 4% 3%

*  Este cuadro se elaboré en base a la percepcion de la comunidad.

**  Indica el nimero de grupos.

***  Representa la variabilidad en la respuesta reportada por los grupos.

Cuadro 4

CONSUMO REPORTADO EN MUJERES MENORES DE 35 ANOS (MARIGUANA Y SOLVENTES)”

La han probado Consumen menos De 1 a 3 veces De 1 a 3 veces Diario o casi
pero no continuaron de 1 vez al mes al mes por semana diario
Mari- | Inhalan- | Mari- Inhalan-] Mari- | Inhalan-| Mari- | Inhalan-j Mari- Inhalan-
Nadie guana | tes guana tes guana | tes guana | tes guana | tes
30Z**| 307 457 507 507 357 307 507 857 707
De1a10
de ¢/100 40 35 30 35 35 55 65 50 15 30
Mas de 10
de ¢/100 30 35 25 15 15 10 5 0 0 0
Rango*** 0-807% | 0-907 0-25% 0-207 0-25% { 0-15% 0-20% | 0-10% 0-10% | 0-10%
Media 6% 47 47 3% 3% 3% 3% 3% 2% 2%

*  Este cuadro se elaboré en base a la percepcion de la comunidad.

**  Indica el nimero de grupos.

***  Representa la variabilidad en ia respuesta reportada por los grupos.




cemento tiende a iniciarse a temprana edad (—15
afios) a diferencia del de la mariguana y de farmacos de
uso médico, que ocurre en edades posteriores.

Por lo que toca a la situacion actual del consumo de
drogas, se estimb que tanto entre los hombres como
entre las mujeres ha aumentado el consumo de mari-
guana y de disolventes en el rango de edad de 13-18
afios, pero que tiende a disminuir o a permanecer igual
entre los menores de 13 afios y los mayores de 18.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos en
otros estudios, en cuanto al rango de edad de mayor
consumo.

Es importante sefialar que aun cuando los indices
de aumento en el rango de edad de 13-18 afios son
menores para los disolventes que para la mariguana,
se puede observar lo contrario al comparar el rango de
— 13 afios.

Percepcion de los habitos de consumo

El estudiar la manera como percibe la comunidad el
fenémeno estudiado, nos permite conocer, por un
lado, el grado de conciencia del problema en el area
especifica v, por el otro, las situaciones geograficas y
sociales en las cuales se da el consumo, asi como
algunos factores individuales que lo promueven,

Al comparar las respuestas de los grupos de hombres
y de mujeres, se observd que, en general, as mujeres
empiezan a consumir tanto mariguana como disol-
ventes a edades posteriores que los hombres. Por lo
que se refiere al consumo de farmacos de uso médico,
se encontraron pocas diferencias entre ambos grupos.

En cuanto a las condiciones en que se inicia la
adiccion, se observd que en el caso de los hombres, ésta
acontece principalmente en grupos de amigos. Por lo

Cuadro 5

EDAD A LA QUE SE INICIA EL CONSUMO DE LAS DIFERENTES DROGAS

N* =20 grupos
n =105 informantes

Hombres Mujeres
Edad Mariguana Cemento Pastillas Mariguana Cemento Pastillas
Menos de 156
afios 40%** 80% 10% 25% 40% 152
15 afios 0 mas 607 10% 457 607 157 407
* Indica el numero de grupos.
** [ 0s porcentajes estan sacados en base a N.
Cuadro 6

PERCEPCION DE LA SITUACION ACTUAL DEL CONSUMO DE MARIGUANA Y CEMENTO
POR GRUPQOS DE EDAD EN LA ZONA DE ESTUDIO

N =20 grupos
n= 105 informantes
Mariguana Cemento
- 13 afios 13-18 afios més de 18 — 13 afios 13-18 aflos | masde 18
H M H M H M H M H M H M
Aumenté z* % % % A % A % A % % %
25 10 | 55 45 25 15 | 35 15| 40 356} 30 15
Permanecio
igual 40 30 | 25 10 50 35 | 15 20| 15 30| 20 20
Disminuyd 15 30| 15 30 10 25 | 10 30| 20 20| 15 35
No hubo
Respuesta 4 6 1 3 3 5 8 7 5 3 7 7

* Los porcentajes se obtuvieron en base a las N.
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que toca a las mujeres, se reportd que en su mayoria
empiezan a consumir con amigos del sexo opuesto v,
en menor grado, con amigas.

Se reportd que tanto los hombres como las mujeres
iniciaban el consumo dentro de su colonia. En cuanto
a las condiciones en que se consumen la mariguana y
los inhalantes, se observd que se hace en lugares abier-
tos y en grupo. No obstante, es importante sefialar
que los disolventes también se consumen en lugares
cerrados e individualmente, siendo esto mads significa-
tivo en el caso de las mujeres.

El rango de edad percibido como el de mayor
consumo fue el de los 13 - 18 afios.

Actitud hacia los habitos

Al preguntarle a los grupos estudiados acerca de la
manera como percibian la actitud de ia comunidad
hacia los habitos de consumo y los consumidores
(hombres y mujeres) observamos que, en general, el
907 de los grupos percibfan una actitud de rechazo
de la comunidad hacia el consumo de drogas, inde-
pendientemente del sexo y de la edad del consumidor.
Sin embargo, este criterio es mas estricto cuando se
trata de nifios, ya que todos los grupos reportaron
desaprobarios.

Hay muchas posibilidades de que a los hombres les
ofrezcan mariguana y disolventes (50% y 35% , respec-
tivamente), mientras que la comunidad considerd poco

posible que les ofrecieran mariguana (60%) o disoiven-
tes (40% ) a las mujeres.

En cuanto al tipo de drogas, es importante sefialar
que los resultados indican que es mas probable que les
ofrezcan mariguana a los hombres y a las mujeres, que
disolventes.

Por otro lado, la actitud gue mantiene la comunidad
hacia los usuarios, en general, es de rechazo, siendo
mayor en el caso de los hombres hacia las mujeres
(90 v 95% para mariguana y cemento, respectivamen-
te), que viceversa (757 y 807 para la mariguana vy los
inhalantes.

No obstante, es importante sefialar que se observo
una actitud permisiva en algunos de los subgrupos
(estudiantes y trabajadores) hacia el hecho de ofrecer
y consumir drogas.

La comunidad consideré que la medida que se
tomaba con mas frecuencia en el trabajo y en la escuela
ante el conocimiento de que una persona utilizaba
drogas, era la de amonestar al usuario o correrlo;
mientras que en el hogar, primero lo llevaban a un lugar
en donde lo pudieran ayudar y después lo amonesta-
ban.

Motivo de consumo
Los motivos que percibe la comunidad como

importantes para el consumo de la mariguana y disol-
ventes son: k) que hace sentirse bien a los usuarios

Cuadro 7

POSIBILIDAD DE QUE A UNA PERSONA LE OFREZCAN DROGA:

A LOS HOMBRES A LAS MUJERES
Mariguana Cemento Mariguana Cemento
N* % N A N % N %
Muy posible 10 50 7 35 5 25 4 20
Poco posible 10 50 5 25 12 60 8 40
Es imposible 1 1) 1 5 1 5
*N =al ndmero de grupos,
Cuadro 8
¢SE ACOSTUMBRA OFRECER DROGAS ENTRE LAS PERSONAS DE SU GRUPO?
{COMO LO VEN?
MARIGUANA | CEMENTO MARIGUANA CEMENTO
N* % N % N % N %
Si se acostumbra 3 15[ 4 20 Estd mal visto 14 60 16 80
A veces se
acostumbra 11 56 | 6 25 Esta bien visto 1 5
No se acostumbra 30 ] 8 40 Da igual 4 20 2 10

*N =Ndmero de grupos.
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Cuadro 9

QUE ACTITUD TOMAN EN EL TRABAJO, EN LA ESCUELA Y EN LA CASA
CUANDO SABEN QUE UNA PERSONA SE DROGA

En el trabajo En la escuela En la casa
n* yA n 7% n A
No ie dan importancia 1 45 2 9.1 10 30.3
Lo amonestan 7 31.8 6 27.3 3 9.1
Lo corren 6 273 9 409 3 9.1
No lo premian 3 13.6 3 9.1
Lo llevan con alguien que
lo pueda ayudar 1 4.5 2 9.1 14 42.4
Le dan orientacién y
consejo 4 18.2 3 13.6
Base™ ™ (22) 1007 (22} 1007 (33) 1007

* n Representa el niumero de respuestas en relacién a cada criterio.

** Representa el numero total de respuestas.

(95% vy 1007 para mariguana y cemento, respectiva-
mente}; a) que los hace creer que les ayuda a olvidar
sus problemas (956% vy 90%, respectivamente) vy j) que
los ayuda a sentirse libres {90% y 907 , respectivamen-
te).

Los motivos para el consumo de mariguana vy
disolventes siguen el mismo patrén. Se observan
pequenias diferencias en los motivos e) y g) que fueron
considerados mds importantes en el caso de la marigua-
na que en el de los disolventes. En los motivos k) y 1) se
observa la tendencia contraria.

En cuanto a los motivos que se dieron para no
consumir, aun cuando hubo un alto porcentaje de
cuestionarios sin respuesta tanto para mariguana
como para inhalantes, los mas importantes fueron:
para evitar problemas en la casa, en la escuela y en el
trabajo, asi como por el temor a causarse algiin dafio
fisico.

Conclusiones

Los indices de consumo reportados en este estudio
son mayores a los reportados por las investigaciones
previamente realizadas en esta zona (2, 14}, por lo que
no estamos seguros si a través de este modelo se puede
conocer el indice de consumo de farmacos en una zona
determinada, ya que, en general, las personas tienden a
reportar un consumo mas extendido cuando se habla
de la comunidad en general, y a disminuirlo cuando se
trata de su grupo de referencia.

Sin embargo, a pesar de las diferencias que existen
en las tasas de prevalencia, se observd la misma infor-
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macion en cuanto a que el consumo de mariguana es
més extenso que el de disolventes y que es mayor el
consumo en hombres que en mujeres; ademds de que,
al igual que en otras investigaciones, se encontré
que el consumo de otras drogas tiene una prevalencia
muy baja.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta que
los indices reportados representan lo que percibe la
comunidad y, dada la carga emocional que conlleva
el tema estudiado, puede provocar una subestimacion
o una sobrestimacion del problema.

Por lo anterior, se aconseja hacer este tipo de
estudios como una primera etapa de investigaciones
mas profundas encaminadas a obtener los- indices
reales de prevalencia, ya que permite conocer en
menos tiempo y a menor costo el consumo de drogas
en una zona determinada, la manera como lo percibe
la comunidad y las situaciones sociales que lo rodean.

Por otra parte, a pesar de las diferencias en los
resultados con otros estudios, podemos suponer que
este tipo de aproximacion supera algunas limitaciones
de otras investigaciones por permitir obtener informa-
cion mas certera sobre patrones de uso encubiertos
o de aquéllos que las personas no estdn dispuestas a
revelar voluntariamente, lo cual pudimos observar
a través de la informacién que obtuvimos acerca del
consumo de drogas por las mujeres y, en forma in-
directa, por los menores.

Estas consideraciones nos llevan a la conclusion de
que lejos de que cada método compita con el otro,
proporciona informacion complementaria, y la decision
sobre la aproximacion a seguir depende del tipo de
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Grafica 1

PORCENTAJES OBTENIDOS POR CADA MOTIVO

X=76.6 ——— Mariguana

X=75.8 ceev--. Solventes

a) b) c) d) e) f) q) h) i) i) k) ]

a) Creen que tos ayuda a olvidarse de sus problemas.
b} Sirve para disminuir la tensién nerviosa y los ayuda a sentirse tranquilos.
¢) Avyuda a estimular la mente y a ser mas creativos.
d) Sirve para hacer el trabajo méas faciimente.

e} Aumenta la posibilidad de hacer mejores amigos.
f) Ayuda a tener mas imaginacion.

g) Aumenta ia capacidad sexual.

h) Creen que causa desequilibrios mentales.

i) Creen que es dafiina para la salud fisica.

i) Ayuda a que se sientan libres.

k) Los hace sentirse bien.

I} Creen que es una buena manera de vivir la vida.
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informacion que se desee recabar.

En general, los resultados muestran que la comuni-
dad esta consciente del consumo tanto de mariguana
como de disolventes, asi como de las situaciones en las
gue se inicia y continta consumiendo.

Es importante sefialar aqui las diferencias que
presentan los indices reportados respecto a la marigua-
na y los disclventes, ya que por los resultados se puede
apreciar que la comunidad percibe que el consumo de
inhalantes mantiene una tendencia ascendente en los
menores de 13 afios, comparada con los indices de
consumo de mariguana, y que esta tendencia es inversa
en el rango de edad de 13-18 afios.

Respecto a las condiciones en las que se inicia y se
consume la droga, observamos que tanto para la
mariguana como para los disolventes, prevalece una
situacion grupal en ambos sexos. Es importante sefialar
que la iniciacién a la droga es mas significativa en
grupos de hombres y que el consumo, generalmente, se
lleva a cabo en grupos del mismo sexo.

Esto nos lleva a considerar la importancia que tiene
el grupo de referencia {(al cual pertenecen y con el que
se identifica) y el grupo de pares en la planeacion de
actividades preventivas.

Aun cuando no fueron significativos en este estudio,
se reportaron casos de mujeres que consumian estando
solas y en lugares cerrados, lo que puede explicarse por
el rechazo de la comunidad, en general, hacia el consu-
mo de drogas, que es mayor cuando se trata de mujeres
inhaladoras de disolventes.

En general, podemos concluir que la comunidad
percibe que entre los jovenes de poca edad (menores
de 15 afios) existe bastante exposicion al consumo,
que aumenta en el rango de edad de 13-18 afios, lo que
coincide con otros estudios (2).

La actitud generalizada de rechazo nos permite
comprender la existencia de patrones de consumo
encubierto tanto entre los nifios como entre las muje-
res, vy explica el hecho de que en otras investigaciones
no haya sido posible detectar este tipo de patrones. Por
otro lado, ademds de que en estos grupos el consumo es
mas encubierto, la prevalencia es menor, lo cual posi-
blemente se deba a que las normas sociales actéian
como factores de inhibicion del consumo. A través de
los datos sefialados podemos deducir la importancia
que tiene el grupo social en el moldeamiento del uso
de drogas a través de las actitudes y normas que se
establecen en relacion al consumo vy a los consumido-
res.

Se pudo apreciar que en esta comunidad existian
normas bien establecidas sobre quiénes podian consu-
mir y en qué circunstancias. Esto es, ia informacion
obtenida nos permite aseverar que existe mayor permi-

sividad hacia el hecho de que los hombres jovenes
{13-18 afios) del grupo de los trabajadores, consuman
drogas. Igualmente, el consumo de mariguana es mejor
aceptado que el de inhalantes. Se aprecia poca toleran-
cia hacia el consumo en el grupo de referencia, asi
como en el ambiente familiar, escolar y laboral, lo cual
nos podria explicar el hecho de que las drogas se
consuman con mayor frecuencia en lugares abiertos y
con el grupo de consumidores.

En resumen, podemos decir que a pesar de la
actitud de rechazo que prevalece, se observd que en
algunos grupos se acostumbra ofrecer drogas, especial-
mente mariguana, y en algunos casos se aprueba esta
conducta, No es de extrafiar que este tipo de respuesta
se observe con mayor frencuencia entre los hombres
jovenes, quienes, al mismo tiempo, reportan conocer el
mayor numero de usuarios y aseguran que existe una
mayor prevalencia en su grupo (trabajadores). Esto nos
sugiere hacer otros andlisis con el objeto de encontrar
explicaciones para el consumo de drogas en determi-
nados grupos, en funcion, por un lado, de la permisivi-
dad dentro del grupo y, por otro, como reaccién a
normas establecidas, tomando en consideracion que el
rango de edad considerado de mayor consumo corres-
ponde a la etapa de la adolescencia.

A partir de los resultados de esta investigacion se
pueden sugerir algunas lineas de accion encaminadas
a delinear programas de prevenciéon del consumo.

Por una parte, se sabe que la comunidad estd cons-
ciente del problema, que lo percibe como grave, que
su actitud general es de rechazo, y que, de alguna
manera, actlia como inhibidora del mismo.

Por otra parte, fue identificado el rango de 13 a 18
afios de edad como el de mayor consumo tanto en
hombres .como en muijeres, lo que nos permite pensar
que los grupos de mayor riesgo, hacia los cuales deberia
dirigirse principalmente la prevencion, son aquellos
en los que se encuentran los jovenes en ese rango de
edad.

Ademds, es importante tomar en cuenta el papel
gue juegan las normas sociales en estos grupos, ya que
por encontrarse en la etapa de la adolescencia, las
normas pueden favorecer o inhibir el consumo.

En base a estos factores, se sugiere que se regrese
a la comunidad a través de la infraestructura creada en
ia zona por las diferentes investigaciones, a fin de:

1) Proporcionar retroinformacién de los datos
obtenidos en los diferentes estudios, y

2) Buscar opciones de prevencion y tratamiento en
funcion de las necesidades y expectativas de los miem-
bros de la comunidad y los usuarios, con el fin de que
cualquier tentativa de accién se apegue a la situacion
real de la zona vy, de este modo, sea mis efectiva.
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