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Summary

The uniquely human capacities to abstract and symbolize
and to manipulate the environment have increased both the
threat of nuctear extinction and possibitities of eliminating
war. New threats include world-destroying weaponry and
psychologically unsettling acceleration of change in conditions
of life; new possibilities include the use of international tele-
communications and collaborative international projects to
combat mutual fears and create the sense of global community
that provides the psychological basis for effective international
peacekeeping institutions.

Resumen

La capacidad caracteristica y Unica de los seres humanos
para la abstraccion y la simbolizacion y para manejar el am-
biente, ha incrementado tanto la amenaza de extincién nuclear
como la posibilidad de eliminar la guerra. Las nuevas amenazas
incluyen el armamento para destruir al mundo vy la aceleracion
psicoldgicamente perturbadora en el cambio de las condiciones
de vida. Las nuevas posibilidades incluyen el uso de las teleco-
municaciones internaciones y de los proyectos de colaboracién
internacionat para combatir el mutuo temor y crear la sensa-
cién de una comunidad global que ponga las bases de las insti-
tuciones internacionales efectivas para conservar la paz.

La obtencion y el mantenimiento de la paz mundial
dependen, finalmente, de la creacion de instituciones
que disefien los medios necesarios para resolver sin
violencia los conflictos, y la manera de ponerlos en
practica —en un gobierno mundial, si asi se desea. Co-
mo psiquiatras sociales, tenemos poco que ofrecer en
cuanto a la estructura y a la funcion gue deba tener
dicho gobierno, o a la manera como se pueda lograr.
Estos problemas pertenecen a la ciencia politica y
militar, a la jurisprudencia, a la economia, etc. Sin
embargo, los psiquiatras sociales pueden hacer notar
ciertas caracteristicas exclusivas de la naturaleza hu-
mana que contribuyen a que exista la posibilidad de
que estalle una guerra, que ahora seria un holocausto
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nuclear, pero también tienen la esperanza de que pueda
Jograrse la paz del mundo.

Estas caracteristicas, exclusivamente humanas, se
apoyan en tres peculiaridades del cuerpo humano
gue no se encuentran en ninguna otra criatura: nuestro
enorme cerebro, especialmente la corteza cerebrai;
nuestro aparato vocal, que junto con la corteza nos
permite usar el lenguaje; y nuestros pulgares opuestos,
que permiten que nuestras manos modifiquen ef medio
ambiente de una manera tal que ningln otro animal
podria siquiera intentar.

Debido a nuestra capacidad de abstraccion y simbo-
lizacion, el impulso para aduefiarnos det medio ambien-
te que compartimos con los demas animales, tiene una
nueva dimension. Nuestros poderes simbolicos aumen-
tan en gran medida el grado de estimulacion que activa
las necesidades bioldgicas, y nuestro ingenio aumenta de
manera similar el nUmero y la variedad de maneras para
satisfacerlas. Como resultado, el trabajo conjunto de
nuestras capacidades conceptuales e instrumentales
—nuestros cerebros y nuestras manos— ha creado extra-
ordinarios beneficios para la humanidad, al igual que
considerabies peligros para nuestra supervivencia.

La mayor amenaza, y la mas inmediata, es una
catastrofe nuclear que destruya la civilizacion. Esta
amenaza se debe a la propension de los humanos, como
la de todas las demas criaturas, a violentarse cuando se
sienten frustrados. Sin embargo, el estimulo que instiga
a los animales a arrojarse a un conflicto violento, se
debe exclusivamente a la frustracion de sus esfuerzos
para satisfacer sus necesidades biologicas, tales como
el sexo, la comida vy el territorio. Solamente los huma-
nos se matan unos a otros por conflictos simbdiicos
tales como si Dios es unitario o trinitario, o si deben
prevalecer los derechos del individuo o de la sociedad.

En los conflictos de los animales, las heridas que
pueden infligirse unos a otros se limitan a aquellas
que pueda causar la destructividad de sus dientes y
de sus garras. El ingenio humano ha ido desarrollan-
do armas cada vez mas poderosas hasta llegar a las
armas atomicas, que tienen capacidad para destruir
a todos los seres humanos virtualmente al mismo
tiempo.

En este trabajo examinaré algunos de los potencia-
les destructivos, asi como algunos de los potenciales
prometedores del poder de abstraccion y simbolizacion
de la humanidad.

Una caracteristica de los poderes simbolicos del
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hombre que puede unir ambos extremos es, usando la
atinada frase de Korzyhski, la que permite a los seres
humanos unir el tiempo (5); esto es, el comportamien-
to humano, en contraste con el de todos los demas
animales, aunque esta determinado por el estimulo
actual, depende en gran medida de las imagenes del
pasado y del futuro.

Nuestra memoria no solamente registra y conserva
las imagenes de las experiencias del pasado, sino que
la memoria de cada quien enfatiza y selecciona de los
millones de acontecimientos pasados, aquellos que
puedan entrelazarse dentro de una historia o apologia
coherente que justifique o explique el comportamiento
actual del individuo y su postura ante la vida. La apolo-
gia del criminal es una “historia triste’”’ que relata de
gué manera influyeron las maquinaciones de sus ene-
migos o los golpes del destino en las dificultades por
las que atraviesa, de la misma manera que un exitoso
hombre de negocios construye una historia para explicar
su éxito (3).

De manera similar, los grupos humanos elaboran his-
torias para justificar sus instituciones y su comporta-
miento. Ya lo dijo Samuel Johnson: “Mientras la
historia no esté apoyada en evidencias contemporaneas,
sera novela’ {4).

Apoyandose en su vision de la historia, los miem-
bros de todas las sociedades perciben su sociedad como,
si no ideal, al menos la mejor, y la proyectan hacia un
futuro indefinido. Esta vision del futuro se convierte
en un poderoso determinante para su comportamiento
actual, Nadie puede decir gue en este momento los
gobernantes de la Union Soviética estén esclavizando a
los Estados Unidos, pero el temor de que eventualmen-
te traten de hacerlo estd generado por la proyeccion
hacia el futuro de nuestra interpretacion de su compor-
tamiento actual. El comportamiento de los dirigentes
soviéticos esta en parte determinado por su proyeccion
del comportamiento futuro de los Estados Unidos; vy
estas percepciones reciprocas son la fuente principal de
la carrera armamentista nuclear.

La habilidad para guiar el comportamiento por las
imagenes de! pasado y del futuro permite el sentido de
continuidad historica que es necesario para tener la
sensacion psicologica de seguridad, un sentido de
continuidad ahora amenazado por los cambios acele-
rados que estan ocurriendo en las condiciones de vida.

Esta aceleracion es la consecuencia de nuestro poder
para simbolizar, que nos permite llevar a cabo los
experimentos en la imaginacion antes de ponerlos en
practica en la vida real. Como es mas facil manejar los
pensamientos y las imagenes, que los objetos, esta
habilidad aumenta enormemente nuestra eficiencia
instrumental. Lo que es mas, cada cambio que produ-
cimos al aumentar nuestro poder sobre el medioc am-
biente, facilita los siguientes cambios. Como resultado,
la cantidad y la variedad de acontecimientos que ocu-
rren simultaneamente, y la velocidad con que los acon-
tecimientos se suceden unos a otros, aumenta de
manera exponencial.

Hace mas de 50 afos, cuando estaba en la Universi-
dad, el filésofo Alfred North Whitehead nos dijo que
nosotros perteneciamos a la primera generacion en la

historia de la humanidad que no podia guiarse por los
preceptos de sus abuelos. Ahora se havuelto una verdad
literal el hecho de que no podemos guiarnos por los
preceptos de nuestros hermanos mayores.

La rapidez def cambio nos deja como si estuvieramos
cautivos en una isla en el tiempo, imposibilitados para
guiar adecuadamente nuestro comportamiento por los
conocimientos del pasado o por las proyecciones del
futuro. Nos hemos quedado sin el sentido de continui-
dad que da significado a la vida. Nuestra dislocacion
histérica le pone a cada individuo la carga de elegir.
Como ha dicho Victor Franki: “El hombre ya no se
puede guiar por los valores tradicionales para saber qué
es lo que debe hacer. Ni siquiera sabe ya qué es lo que
quiere hacer” {(2). Este predicamento puede ser la causa
de gran parte del malestar actual, pero también puede
ofrecernos nuevas esperanzas, COmo Vveremos mas
adelante.

El desarrolio de las armas de guerra ha determinado
la aceleracion del cambio. Tuvieron que pasar mitlones
de afios para que fa humanidad pudiera avanzar de las
piedras y los palos al arco y la flecha; pasaron otros
miles de afos para que descubriera la pdlvora. A
principios del Siglo XX, en cada generacion ocurria
un avance importante en el armamento. Como ejem-
plos podemos citar los barcos y los aviones. Hoy en dia
aparecen nuevas armas tan rapidamente gue muchas
se vuelven obsoletas antes de que puedan emplearse,
lo cual hace que sean una tonteria los tratados para el
control de armas. Para cuando se llega a un acuerdo
para eliminar una determinada clase de armas, ésta ya
es a menudo obsoleta, mientras que la investigacion y
el desarroflo de nuevas y mas mortiferas armas, no
incluidas en el tratado, avanzan sin ningin obstaculo.

Hasta 1945, aunque el poder destructor de las
armas iba en aumento a un ritmo acelerado, el poder
destructivo del arma méas dinamitante era limitado. De
hecho, a pesar del aumento constante de su letalidad y
del asesinato de muchos seres humanos en todo el
mundo, el almacenamiento de armas que no eran
nucleares, contribuyo al poder y a la seguridad de las
naciones que las tenian, y la poblacion mundial ha
seguido creciendo. Pero de pronto, en el mes de agosto
de 1945, la bomba atémica, seguida por la bomba
nuclear, cred la posibilidad de una destruccion ilimitada.

Este salto del quantum en el potencial de destruc-
cion le llegd a la humanidad tan de pronto que aun
no hemos podido adaptarnos a las implicaciones que
tienen las armas atdmicas. Como consecuencia, las
politicas nacionales aun estan basadas en la suposicion,
propia de la época prenuclear, de gue mientras mas
grande vy sofisticado sea el arsenal nuclear de una
nacion, mas segura y poderosa sera ésta. Una vez que
la nacidbn que tenga menos armas nucleares destruya
a la nacién que tenga muchas mas armas nucleares, sin
importar lo que haga la nacién que tenga el arsenal
mas grande y mas complejo {situacién que ha prevale-
cido entre los Estados Unidos y la Union Soviética), el
almacenar mads armas nucleares no hara sino aumentar
la inseguridad de todos.

La acumulacion inapropiada de armas nucleares
puede deberse, en parte, a gue aln seguimos usando
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un lenguaje propio de la época de las armas prenuclea-
res cuando hablabamos de elias (9). Claro, ya estamos
empezando a usar términos como megatén y sobrema-
tar, pero en su mayoria, nuestro vocabulario relaciona-
do con las armas atomicas es muy engafioso. Los
términos como defensa, margen de seguridad, superio-
ridad e inferioridad no significan nada cuando se aplican
a los arsenales nucleares de las superpotencias. El
término omnicida es el Unico adecuado para describir
realmente los efectos de las armas nucleares.

Dado que pensamos por medio de palabras, al
emplear el lenguaje prenuclear para referirnos a las
armas nucleares, creemos que el tamafio y la compleja
tecnologia de nuestros arsenales nucleares equivale a
seguridad y poder. Como aun no se han usado las
armas nucleares, su funcién es esencialmente simbolica.
La carrera armamentista entre las dos superpotencias
es una forma mortal de guerra psicolégica —es una
lucha por lograr la seguridad psicolégica a expensas de
la seguridad real.

La carrera hacia la destrucciéon nuclear va impulsada
por otra manifestacion de las potencias simbdlicas de la
humanidad. Lo que los tedlogos llaman soberbia. Como
ha dicho el tedlogo Rheinhold Niebuhr: “‘El hombre
trata de sobreponerse a su inseguridad por medio de un
ansia de poder que sobrepasa los I'mites de la condi-
cion humana. En otras palabras, el hombre esta tentado
a romper los Iimites que Dios le sefialé (6). La soberbia
es la extensidon simbolica del impulso biolégico que
asegura la sobrevivencia de uno mismo y de nuestro
grupo, por medio del dominio sobre el medio ambiente
y sobre nuestros hermanos. En términos seculares, la
soberbia puede considerarse como un esfuerzo para
vencer la ansiedad existencial —ese sentimiento de insig-
nificancia y de desamparo proveniente de la sensacién
de que no somos sino chispazos de experiencia en un
vasto universo impersonal.

La lucha de los seres humanos para usurpar el poder
de los dioses, o para convertirse elios mismos en dioses,
son temas recurrentes en la literatura religiosa y en la
mitica. La historia de la expulsion del Jardin del Edén
parece incluir ambos temas. Al comerse la fruta del
arbol de la sabiduria, Adan y Eva desobedecieron a Dios,
por lo que los arrojo fuera del Jardin del Edén, pues
esta sabiduria era prerrogativa de El; también porque
temia que después descubrieran el secreto que los
volveria inmortales como El. Mas a propésito resultan
las leyendas griegas de lcaro, en especial la de Faetén,
quien persuadid a su padre, Apolo, de gque lo dejara
guiar el carro del sol. Como consecuencia, Faetdén no
s6lo se incinerd él mismo, sino que le prendié fuego a
la tierra. En los mitos y leyendas, cada vez que los
seres humanos tratan de desafiar o trascender los I{mi-
tes del poder que los dioses les han marcado siempre
terminan desastrosamente. ‘‘La soberbia viene antes
gue la destruccion’’ (8).

Segiin Niebuhr, la soberbia es el primer pecado. En
términos seculares, esto podria significar que la cuali-
dad que nos ha permitido a los seres humanos dominar
al resto de la creacidn, contiene en si misma las semillas
de nuestra propia destruccion. La relacién entre la
soberbia y la violencia yace, como ya hemos dicho, en
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el hecho de que lo que mas instiga a la violencia es la
frustracion. Azuzados por la soberbia, los individuos y
los grupos tratan constantemente de salirse de sus
[i/mites. Como resultado, inevitablemente chocan con
otros individuos y con otros grupos que hacen lo
mismo, por lo que las mutuas amenazas y la frustracion
son inevitables y siempre esta latente el estimulo que
lleva a la violencia.

Hay dos tipos de soberbia especialmente importan-
tes a este respecto: la soberbia de poder y la soberbia
moral.

Si analizamos primero la soberbia de poder, veremos
que los seres humanos siempre han considerado como
dignos de elogio, los esfuerzos para extender su poder
mas alla del mundo fisico, del mundo animado y de
sus congéneres. El resultado de todo esto es que han
logrado obtener un poder semejante al de los dioses
para crear y destruir. Desafortunadamente, demasiado
a menudo los seres humanos tratan de usar su poder
destructivo para destruir a sus semejantes.

Prometeo robé el fuego a los dioses para beneficiar
a la humanidad, pero sus buenas intenciones no lo
libraron de un terrible castigo. Los fisicos nucleares
capturaron el fuego nuclear del cielo y lo usaron prime-
ro para fines de destruccién. Roberto Oppenheimer
capto el profundo significado de esta conducta, que
pudo haberle inspirado su famosa frase: Los fisicos
han pecado (7). éSufriremos un castigo peor que el
de Prometeo?

Los dirigentes nacionales y militares son muy sus-
ceptibles a la tentacion de la soberbia de poder, pues
no podrian ser dirigentes si no tuvieran un fuerte im-
pulso de dominio, y el solo hecho de haber llegado a fa
cumbre, refuerza su creencia en su invencibilidad
—creencia que se encarga de incitar la adulacion de sus
seguidores. Los dirigentes americanos son especialimen-
te susceptibles por haber Ilegado a posiciones de poder
durante unos afios después de la Segunda Guerra Mun-
dial, cuando los Estados Unidos obtuvieron la premi-
nencia en las ciencias, en la tecnologia y en la riqueza.
Por ello es comprensible el que algunos dirigentes
americanos crean que pueden adquirir un arsenal sufi-
ciente para pelear y ganar varias guerras simultdneamen-
te alrededor del mundo; que los Estados Unidos sobre-
vivirdn a una guerra nuclear, y que los Estados Unidos,
por una combinacion de fuerzas econémicas y militares
podran enterrar a la Unién Soviética en el polvo de la
historia.

La acumulacién y el refinamiento de las armas nu-
cleares al servicio de la scberbia de poder amenaza
con hacer de estas armas nuestros amos, mMas que
nuestros servidores. Estdn empezando a tener el poder
sobre la vida y la muerte atribuido a los dioses. No sélo
pueden destruir a la humanidad, sino que amenazan
con escapar al control de Jos seres humanos. Cada vez
mas reciben sus ordenes no de los seres humanos, sino
de las computadoras. Como los ICMB de la Unién
Soviética y los de los Estados Unidos, estan destinados
para uno y otro, y no hay ninguna defensa contra ellos,
la Unica manera que tienen las dos naciones para prote-
ger sus propios misiles es disparandolos antes de que
el otro lo haga. E! tiempo que tardarian en llegar es



tan corto que ninguna de las dos naciones puede
darse el lujo de esperar a que los seres humanos deter-
minen si el otro ha lanzado sus armas o si estd a punto
de hacerlo. Por ello, las dos naciones tienen que de-
pender de sus computadoras para calcular cuando
deben lanzar sus propias armas. Finalmente se ha
hecho realidad la observacién de Ralph Waldo Emerson:
’l.as cosas estan en el trono y rigen a la humanidad’’ (1).

El peligro de la soberbia de poder en un mundo
erizado de armas atdmicas esta compuesto de soberbia
moral. Segin Niebuhr: ““La soberbia moral es la pre-
tension del hombre finito de que... sus muy relativas
normas morales son absolutas’” (6) (p. 199).

A fin de darle un significado a nuestra efimera
existencia y guiar nuestro comportamiento, creamos
normas y valores morales —ideas acerca del bien y
del mal, de lo bueno y de lo malo. Los valores se
expresan a través de las normas sociales y de los codi-
gos de conducta que influencian poderosamente el
comportamiento. Si los cdédigos y las normas de un
grupo fuerte entran en conflicto con las necesidades
individuales, aun si se trata de la propia supervivencia,
prevalece la norma creada por la sociedad.

Hay infinidad de ejempios: A nivel individual, has-
ta una necesidad biol6égica tan necesaria como la
necesidad de alimentarse, puede estar dominada por
las expectativas sociales. La anorexia nervosa y la
bulimia se han convertido en enfermedades muy
extendidas en los Estados Unidos, ya que los jévenes
se matan de hambre por creer en el valor de que lo
delgado es hermoso. En contraste, en el antiguo Hawai,
mientras mas gorda fuera la mujer, mas deseable y
hermosa era, sin duda con iguales consecuencias
nefastas para la salud. También prevalecen los valores
por encima de las necesidades bioldgicas en los ayunos
religiosos y en las huelgas de hambre politicamente
motivadas.

Los ataques suicidas de los jOvenes japoneses duran-
te la {l Guerra Mundial, y ahora de ciertos devotos
musulmanes, nos dan un ejemplo notable dei poder
de las ideas. Estos autosacrificios estdn motivados por
la fe de ambos grupos de que tales actos los llevaran
al Parafiso.

Cuando van unidos a la soberbia moral, los diferen-
tes valores de los grupos pueden ser causa de conflictos
mortales. Un ejemplo notable es la diferencia que
tienen del concepto de libertad en el sistema de valores
de la Unién Soviética y en el de los Estados Unidos. Pa-
ra los americanos, la libertad individual es un derecho
divino, mientras que para los rusos, la libertad es un
privilegio condicional otorgado por la sociedad. El
resultado es que lo que los americanos consideran co-
mo libertad, los rusos lo ven como una autoindulgencia
destructiva y una licencia irresponsable, mientras que el
control del comportamiento individual por la sociedad
soviética es considerado por los americanos como una
opresion intolerable. Por diferencias como estas, y por
las instituciones sociales que les dan cuerpo, los Estados
Unidos y la Unién Soviética acttian como si estuvieran
preparados para destruirse uno al otro al igual que al
resto de la humanidad.

La soberbia moral lleva a un grupo a ver como mor-

talmente malos los valores del grupo hostil, que difie-
ren de los propios. Un presidente de los Estados Unidos
caracterizd a la Unidén Soviética como un “imperio
maligno”’, mientras gue los rusos insisten en que el
avion coreano gque derribaron los estaba espiando vy
que los pasajeros eran peones sacrificados por el servi-
cio de espionaje americano en un “juego diabolico”.
El Avyatolah irani ha llamado “‘el gran Satan’” a los
Estados Unidos.

La lucha motivada por las mutuas imagenes que se
tienen del enemigo, como las llamadas guerras religiosas,
siempre ha sido excepcionalmente amarga y prolongada.
Esto puede deberse a que el concepto del bien y del
mal es crucial para la seguridad psicolégica, por lo me-
nos de dos maneras. La primera es que le da un signifi-
cado a nuestra existencia. Ya sea que vivamos para la
gloria de Dios, para el triunfo del comunismo o para la
autorealizacion, dedicandonos a tales valores le damos
significado a nuestra vida.

La segunda es que al prescribir como comportarnos,
los valores nos dan un fuerte sentido de certeza en un
mundo incierto. Por lo tanto es mas dificil contemplar
la eliminacion de nuestros valores, que la pérdida de |a
vida, como lo expresa la frase: "Mejor muerto que rojo”’.

Es caracteristico de las guerras religiosas el que
terminen hasta que uno de ambos contendientes es
aniquilado o convertido al sistema de creencias del
otro, o cuando ambos estan exhaustos. Hasta ahora,
siempre ha sobrevivido por o menos uno de los con-
tendientes. Las guerras ideoldgicas en las que se pelee
con armas nucleares omnicidas, probablemente extin-
gan a la humanidad.

Hasta ahora he hablado solamente de los nuevos
peligros para la supervivencia, creados por el poder gue
tiene ia humanidad para la simbolizacion y la ingenio-
sidad técnica. Para equilibrar este relato, permitaseme
mencionar brevemente algunos potenciales promete-
dores que tienen las mismas caracteristicas, especial-
mente por lo que se refiere al control de la violencia.

Debe admitirse que nunca podran ser totalmente
eliminados los instigadores de la violencia. Sin embargo;
los ejemplos de Martin Luther King y Mohandas Gandhi
por fo menos han hecho surgir la posibilidad de que la
violencia pueda ser controlada en las diversas socieda-
des, por fuerzas simbélicas. El grupo poderoso considera
que estos dirigentes, que surgieron de dos culturas muy
diferentes —y bajo circunstancias muy especiales— evi-
taron que los jovenes sanos y fuertes acudieran a la
violencia aun frente a la muerte.

Se ha dicho a menudo que la propension a la violen-
cia del género humano hace que sea imposible eliminar
la guerra. En realidad no hay una relacién directa entre
violencia y guerra, pues la violencia es una necesidad
bioldgica, mientras que la guerra es una institucion
social. Decir que la guerra es inevitable porque el hom-
bre es violento por naturaleza, seria equivalente a decir
que porque el hombre es carnivoro por naturaleza, el
canibalismo es inevitable; o gue porque el hombre
forma jerarquias, sea inevitable la esclavitud. Las insti-
tuciones se desploman cuando dejan de ejecutar las
funciones para las que se les cred; y cada dia es mas
evidente que una contienda con armas nucleares no
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podria resolver ningdn conflicto internacional. De
hecho, desde la |t Guerra Mundial no se ha peleado
ninguna guerra hasta obtener la victoria, que pudiera
haber involucrado a las potencias nucleares, excepto
la guerra de Vietnam, en la cual, quién sabe por qué, la
potencia nuclear mas fuerte permitid que ganara la
potencia mas débil que no tenia armas nucleares. En
pocas palabras, la guerra ya se estd volviendo obsoleta.

Dentro de la sociedad, las instituciones encargadas
de juzgar los conflictos y poner en practica sus decisio-
nes han mantenido a la violencia dentro de niveles
tolerables, modelo que podria aplicarse eventualmente
a la escena internacional. Desde un punto de vista
psicolégico, el poder de dichas instituciones depende,
en Gltimo término, del consenso de las poblaciones
que estan bajo su jurisdiccion, y por mads restrictivas
que sean son preferibles a la anarquia que se suscitaria
si no existieran.

Por fo mismo, este consensc descansa en un sentido
de comunidad. Por primera vez, los adelantos tecnold-
gicos modernos han creado la posibilidad de crear este
sentido de comunidad entre todos los pueblos del
mundo.

Nos guste o no, las naciones vy los pueblos de la
tierra se estan volviendo mas interdependientes —esto
es, deben buscar el bienestar del otro por su propio
bien. Deben cooperar para combatir los problemas que
amenazan a la supervivencia humana, tales como la
polucién atmosférica y la de los océanos. El humo de
las plantas industriales crea la lluvia acida de Ontario.
De hecho ya no existe la ilimitada soberania nacional.

La radiocomunicacion y la telecomunicacidon por
satélite es un medio poderoso que propugna por el
reconocimiento de la interdependencia internacional.
Los mensajes que se envian por este medio pueden
llegar simultaneamente a todos los habitantes de la
tierra, brincar la barrera del analfabetismo, y como
saben todos los publicistas, ser mucho mas efectivos
que la palabra escrita, para instigar a la accion.

Bien usados, la radio y la televisién internacional
podrian contrarrestar la imagen demonfaca que se
tiene del enemigo, llevando a los diferentes pueblos
del mundo hasta los hogares de unos y otros. L.a tec-
nologia moderna ha creado medios mucho mas efecti-
vos para este fin al crear cada vez mayores oportunida-
des vy necesidades de cooperacidén internacional para
la realizacion de las metas a las que aspiran las naciones,
pero que ninguna puede alcanzar sola. Se ha visto que
estas actividades tienden a reducir las mutuas sospechas
y a impulsar la cooperacién en las actividades empren-
didas por los miembros de grupos hostiles (10). Algu-
nos ejemplos internacionales exitosos son El Afo
Geofisico Internacional, el Tratado de Barcelona para
salvar el Mediterrédneo, y la eliminacion total de la
viruela negra.

La cooperacién internacional en la exploracién del
espacio exterior, ya iniciada tentativamente por los
Estados Unidos y la Unién Soviética, podria reportar
dentro de poco tan grandes beneficios, que podria con-
vertirse en una fuerza poderosa para la unién mundial.

Ya mencioné que como resultado de los cambios
tan rapidos que se producen en las condiciones de vida,
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esta generacion estd fuera del pasado y del futuro. La
ausencia de pautas confiables que resulta de ello, es
responsable de que nuestros jovenes busquen con
inguietud nuevas fuentes de seguridad emocional, Muy
a menudo esto los lleva a sumergirse en nuevos cultos
o en el abuso de drogas, que resultan ser destructivos.

Por estar aislados en el tiempo, los jovenes occiden-
tales de hoy en dia no so6lo estdn mas a salvo de las
ataduras del pasado que las generaciones anteriores,
sino que gracias a que el mundo se ha encogido, estdn
expuestos a una mas amplia gama de experiencias y
de puntos de vista, incluyendo las filosofrias orientales.
Muchos de ellos adoptan valores y estilos de vida, tales
como la no violencia, el no al materialismo y el respeto
por la vida, que contrarrestan el materialismo, la com-
petitividad y otras caracteristicas ominosas de las
sociedades contemporaneas que incluyen tanto la de la
Unién Soviética como la de los Estados Unidos.

Ahora déjenme atreverme a suponer que algunas de
las filosofras orientales, al reunir caracteristicas propias
del pensamiento occidental y del oriental, estén abrien-
do una nueva perspectiva para incrementar el bienestar
del mundo.

Tomemos, por ejemplo, la Meditacion Trascendental,
fundada por un santén hindd que habia sido entrenado
como fisico occidental. Se basa en una notable sintesis
conceptual de las nociones orientales del conocimiento
cosmico vy de la teoria occidental del quantum. Esta
sintesis ha llevado a pronosticar que la meditacion
simultdnea de muchas personas reunidas en un mismo
lugar, aumenta el nivel de armonia en el ser humano en
gsa area, lo cual se ha podido probar objetivamente,
con un criterio occidental, por la disminucion del nivel
de criminalidad y de enfermedad que se logra en los
lugares en los que se practica, si se comparan con otros
lugares semejantes en los que no se ha practicado la
Meditacion Trascendental.

Se han hecho muchas comparaciones que confirman
estas predicciones. A pesar de que para los occidentales
estas suposiciones son absurdas, y de que los hallazgos
estadisticos pueden estar sujetos a muchos errores,
considero prematuro rechazarlas.

Los adultos de todas las generaciones son propensos
a alarmarse por las actividades de los jovenes, y no hay
duda de que la juventud actual ha dado motivos para
ello. Los que se aprovechan de las oportunidades que
hay ahora para explorar, no disponibles para ninguna
generacion anterior, pueden estar creando nuevos esti-
los de vida que le permitira a la humanidad sobrevivir a
su propia ingeniosidad destructiva.

A este respecto, y gracias a su capacidad para unir
el tiempo, los seres humanos tienen muchos motivos
para querer prever los desastres del futuro y tratar de
impedirlos, por un lado, e imaginar utopias y tratar de
llevarlas a cabo, por el otro. El prospecto sin preceden-
te de una extincion nuclear ya ha provocado que se
hagan esfuerzos igualmente inauditos para evitarla.
Las actividades antinucleares han excedido por mucho
cualquier movimiento antibélico del pasado, segin lo
evidencia el tamafio de las protestas en masa que se
llevan a cabo en Europa, en contra del despliegue en
Alemania de los misiles Pershing I, v el progreso



sorprendente de la campaia de congelamiento nuclear
en los Estados Unidos. Aunque sélo haya sido una
victoria simbodlica el haberse introducido una resolu-
cién de congelamiento nuclear en la Cdmara de Repre-
sentantes de los Estados Unidos, si se le ve desde una
perspectiva histoérica, es un logro extraordinario.

Por lo que toca a futuras utopf(as, nuestras habilida-
des cientificas y tecnoldgicas han creado posibilidades
virtuaimente ilimitadas. Instrumentos tales como los
radiotelescopios y los microscopios electronicos han
extendido enormemente el poder de nuestros sentidos.
Podemos penetrar lo mas remoto del espacio exterior
y las mas pequefias estructuras del atomo. Podemos
llegar a la luna y, realmente, mover montafias. Hemos
podido reducir las principales causas del sufrimiento
humano, tales como la enfermedad y el hambre, y
poner al alcance de todos las riquezas culturales de
todos los paises. En pocas palabras, tenemos en nues-
tras manos el poder para alcanzar de aqui en adelante,
niveles inimaginables de bienestar para la humanidad.

Es asi como el poder de abstraccion y sintetizacion
de los seres humanos, y su poder para manejar el medio
ambiente podrfan ser nuestra salvacion o nuestra maldi-
cién. Estamos en una etapa Unica en la historia —en un

parteaguas. Por primera vez, si para protegernos unos
de otros utilizamos nuestras habilidades técnicas vy
nuestros conocimientos cientificos recientemente ad-
quiridos, para disefiar armas aun ma&s mortiferas, si
bien nos va, volveremos a la Edad del Obscurantismo, y
si no, arrasaremos a la humanidad y a toda clase de vida
de la superficie de la tierra. Estos mismos adelantos
cientificos y tecnologicos podrian, si se usaran para
beneficio de ia humanidad, elevar la calidad de vida de
todos los seres humanos hasta un nivel que nuestros
antepasados jamas pudieron siquiera imaginar.

La eleccidon estd en nuestras manos. Lo primero que
necesitamos para escoger la vida en lugar de la muerte,
es aferrarnos a la idea de que todos los seres humanos
somos miembros de una misma especie. No importa
cuan irreconciliables puedan parecer las diferencias
entre los individuos, entre las razas y entre las naciona-
lidades, todos los seres humanos tienen esperanzas,
temores y aspiraciones semejantes, y todos comparten
el mismo destino. Para salvarnos solamente tenemos
que atender a la demanda del célebre Manifiesto
Russell-Einstein: ‘‘Recuerda tu humanidad vy olvida el
resto” (11).
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