EDITORIAL
PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION

Es la teoria la que determina
lo que podemos observar.

Alberto Einstein

La psiquiatria pareciera a veces como un arbol cuyas raices nu-
trientes son las ciencias y cuyas ramas son las escuelas del pensa-
miento psiquiatrico; las hojas serian los pacientes, y el tronco,
nuestro cuerpo de conocimiento, la sintesis del pensamiento
cientifico y de la dindmica sociocultural. Esta dindmica estaria re-
presentada en nuestra metéfora por el sol, el aguay la tierra; por el
contexto de nuestro arbol.

Quiza a algunos les parezca erréneo asemejar el conocimiento
cientifico a algo tan aparentemente estatico como son las raices
de un arbol. El que asi piensa comete un doble error. Por un lado,
equivoca la funcién de una metafora que intenta, més que
expresar una verdad, captar una imagen y un estado de animo; el
apuntar hacia algo mas cerca del polo poético que del polo cientifi-
co. Por otro lado, se ha criticado mucho a algunas ramas de la
ciencia actual por utilizar estilos de razonamiento obsoletos.
Alguien comentaba en la mas reciente reunién de la Asociacion
Americana para el Avance de la Ciencia que el siglo XX puede ca-
racterizarse como uno que vive de los recursos intelectuales del
siglo XIX y de los recursos energéticos del siglo XXI.

Con todo, existen grandes expectativas por aplicar a la practica
psiquiatrica los resultados recientes de la investigacion biomédi-
ca. Durante los ultimos cuatro afios, y como parte de lo que hoy
se consideran avances biolégicos fundamentales, se ha descrito la
presencia en mamiferos de sustancias con efectos muy semejan-
tes a los de la morfina. Estas sustancias genéricamente se deno-
minan endorfinas y se ha logrado elucidar la estructura quimica,
las propiedades farmacol6gicas y las concentraciones de algunas
de éstas en estados de conciencia alterados. La investigacién se
ha encaminado a encontrar un significado fisiol6gico para estas
sustancias, y algunas de las areas en las que se cree puedan ser de
valor serian: las de los mecanismos analgésicos internos, las de
control hormonal, las del control de la motilidad gastrointestinal
y las de los sistemas de integraciéon afectivos y conductuales;
también en el diagn6stico y en la terapéutica de procesos psico-
ticos y depresivos.

Otro avance lo representa el estudio de catabolitos de algunos
neurotrasmisores en pacientes deprimidos. Tanto esta area como
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la de las endorfinas y la de los estudios electroencefalograficos
apuntan hacia modelos de clasificacién en psiquiatria més enraiza-
dos en el conocimiento biolégico.

La neuropsicologia recientemente ha enriquecido la evidencia
que existe desde el siglo pasado en relaciéon a la asimetria
funcional, motora, sensorial y cognoscitiva del cerebro humano.
El demostrar que un hemisferio cerebral tiene un estilo digital de
funcionamiento y el otro un estilo analdgico de integrar la realidad,
ha permitido gran cantidad de modelos mas o menos especulati-
vos que varian desde el ‘“origen de la conciencia en la disolucién
de la mente bicameral’’ hasta los mecanismos psicobioldgicos de
accion del tetrahidrocannabinol.

Las ciencias sociales son otra raiz de la psiquiatria moderna. El
descubrimiento de que las redes sociales del neurotico y del psico-
tico tienen caracteristicas peculiares; de que el conflicto latente
entre el personal de un hospital intensifica los procesos psicéticos
de los que ahi reciben atencién médica; de que hay una relacién
entre el tipo de mensajes que recibe un esquizofrénico, sus res-
puestas y la teoria de los tipos l6gicos de Russell y Whitehead; de
que hay dos polos en la tipologia familiar, la familia entrelazada y
la familia desunida; de que es posible organizar reuniones ‘‘triba-
les’’ alrededor de pacientes, que son eficaces en la movilizacién
de recursos comunitarios para ayudarlos; de gue si se castiga a un
individuo por una percepcion correcta del mundo exterior, él
aprendera a desconfiar de la informacién sensorial; de que la co-
municacién tiene una forma y un contenido y que ambos pueden
ser analdgicos o digitales®, esto y muchas observaciones mas
apuntan a una psiquiatria mas sensible a la textura social. De las
ramas de la medicina, la psiquiatria es la que mas cerca esta de las
ciencias sociales.

Si alteramos el orden de los dos componentes en el titulo de
este editorial y pensamos, por un momento, en las perspectivas
de la psiquiatria en la investigacion biomédica, podemos afirmar
que su papel sera el de asimilar todo este conocimiento y trasmitirlo
a la cardiologia y a la endocrinologia, a la genética y a la medicina
del trabajo, a la planeacién humana de instituciones de salud y a la
planeacion familiar. La finalidad ideal de todo esto sera reintegrar-
le a la medicina algo que siempre la ha caracterizado, pero que ha
olvidado un poco: la sensibilidad por el sufrimiento humano vy la
movilizacion de todo tipo de recursos para aliviarlo. (F.G.M.)

*Se habla de comunicacion digital cuando hay una diferencia estructural entre los que comunican
como en el caso del maestro y alumno (forma) y cuando los simbolos que se utilizan son disconti-
nuos y arbitrarios como el lenguaje (contenido); se habla de comunicacién analégica cuando hay
igualdad entre los que comunican como en el caso de un grupo de amigos (forma) o cuando hay con-
tinuidad y no arbitrariedad en lo que se comunica como en ef caso de la comunicacién no verbal
fcontenido).
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