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Summary

This investigation was made at the Mexican Institute of Psy-
chiatry in 1985, It is the result of the information obtained in
four emergency hospitals of the Medical Services of the Federal
District (Xoco, La Villa, Rubén Lefiero and Balbuena). All the
accidents registered during 1983 and 1984, in which alcohol
was involved, were taken into account.

Patients arrive to these hospitals by themselves, led by their
family or friends, in ambuiances, police patrols or in police he-
licopters.

When the patient arrives at the hospital, the technical person-
nel in Admission registers the patient and fills out an applica-
tiondeparture form, When the doctor has examined the pa-
tient, he writes down his register number, age, sex and the type
of injury. If the patient drank alcoho! before the accident, the
doctor writes down wheather he has alcoholic breath, is in-
completely drunk or totally drunk,

Results indicate that 10% of the patients who arrive at the
hospital have suffered an accident under the effects of alcohol.
Balbuena is the hospital where a higher number of these cases
is registered. Rubén Lefiero is the hospital with a wider covera-
ge, but less cases are registered there.

As for the main type of accidents suffered under the effects
of alcohol, blows, fall downs and car knocks reach an average
of 28.1% in the 3 hospitals, but this number increases every
year. December and January have the highest incidence. Alco-
holic breath is the most registered psychophysic category, and
95%of the patients are men.

Resumen

La presente investigacion se realizé en el Instituto Mexicano
de Psiquiatria en el afio de 1985, El trabajo de campo se llevd a
cabo en los archivos clfnicos de 4 hospitales de urgencias del
Distrito Federal. Se tomaron en cuenta todos los accidentes re-
gistrados durante los afios de 1983 y 1984 en los que intervino
el alcohol. Los resultados indican que el 10%de los sujetos que
ingres6 a estos hospitales habia sufrido algiin tipo de accidente
mientras estaba bajo los efectos del alcohol. Los golpes, las cal-
das y los asaltos son los accidentes que ocurrieron con mas fre-
cuencia, sobre todo en los meses de diciembre y enero. El
aliento alcohdlico es el estado psicoffsico que mds se registro.
El 95%de los accidentados pertenec(a al sexo masculino,

Introduccion

E! presente trabajo corresponde a la epidemiologia
de los indicadores indirectos. El registro y la formade
detectar el consumo de alcohol y los problemas asocia-
dos, tienen multiples limitaciones; sin embargo, este
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método resulta Util para determinar, de manera rapida
y econdmica, el alcance y la tendencia de este proble-
ma.

Diversos autores han demostrado que un gran por-
centaje de los sujetos que asiste a los servicios de urgen-
cias de los hospitales, llega all{ por problemas asociados
con el consumo de alcohol. Al respecto, Homkamen
(1975)(2) observé que el riesgo que corren de tener ac-
cidentes los sujetos en los que se encuentra alcohol en
la sangre y aquéllos en los que no se encuentra, es de
29% contra 2% respectivamente. Papoz (1982-1983)(7)
realizd una investigacion a nivel nacional en las unida-
des de urgencia de los hospitales de Francia. Tom6 una
muestra (n = 4762), que inclura a los sujetos mayores
de 15 afios. La deteccion se llevo a cabo en las muestras
de sangre (BAC). En el estudio se compard a un grupo
de accidentados con una muestra de la poblacion gene-
ral, y se estimé que un 30% de los accidentados eran
bebedores crénicos.

En una muestra de 198 pacientes chilenos, mayo-
res de 15 afios, del sexo masculino, Florenzano (1984-
1985){1) encontré entre un 7.2% y un 8.2% de alcohol,
lo cual evaludé por medio de distintos procedimientos.

En Costa Rica, Madrigal!3) encontré que en una
muestra (n = 2130), el 13% estaba relacionado con el
alcohol; de este porcentaje, el 84% correspondia al sexo
masculino y el 40% a menores de 30 afios. En el servi-
cio de urgencias de un hospital californiano de EU,
Stephens(g) encontrd que el 40.2% de los hombres y
el 36% de las mujeres que habian participado en peleas
y asaltos, o que se habian caido, reportaron haber con-
sumido alcohol.

Los trabajos resefiados se caracterizan por haber usa-
do diferentes métodos para estimar la prevalencia de
alcohol en los sujetos que acudieron a los hospitales
de urgencia; ademas, los criterios muestrales son varia-
dos. Sin embargo, se puede destacar que los accidentes
y las lesiones, aunque no sean fatales, son importantes
para el estudio de las consecuencias que tiene el hecho
de consumir alcohol en nuestro pals.

Antecedentes inmediatos

Desde el afio de 1984, se empezd a formar en el Ins-
tituto Mexicano de Psiquiatria, un banco de datos acer-
ca del consumo de alcohol y sus problemas asociados,
incluyendo los indicadores de salud, sociales y econé-
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micos{4), En los estudios sobre el consumo de alcohal
en la poblacion, se encontrdé que en México existe una
alta proporcion de abstemios, que se calcula entre el
30% y el 40% entre la poblacién mayor de 14 afios(6};
esto se explica por el hecho de que en nuestro pafs se
observan patrones de consumo poco frecuentes, pero
con cantidades excesivas e intoxicaciones periddicas,
que originan diversos problemas sociales como, por
ejemplo, que el porcentaje de sujetos detenidos por co-
meter alguin delito en estado de ebriedad haya sido del
20 al 25%5) en relacién con todos los delitos cometi-
dos durante el periodo que va de 1975 a 1981. Entre
estos delitos se incluyen las rifias, los asaltos, los homi-
cidios, los atropellamientos, etc. Rosovsky!8) estudio
en México una muestra (n — 1042) de sujetos ma-
yores de 14 afios, en 2 agencias del ministerio pUblico,
una de las cuales estaba localizada en un hospital de
urgencias, aplicando un cuestionario a los sujetos que
habran cometido algin delito o que habian sufrido un
accidente bajo los efectos del alcohol, segin el dicta-
men médico. Encontré que el 95% de los casos habia
correspondido a personas del sexo masculino. Las prin-
cipales causas para ingresar habian sido las lesiones in-
tencionales (65%) v las lesiones accidentales {21%).

Método y procedimiento

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos
de la basqueda de informacion realizada en los archivos
clinicos de 4 hospitales de urgencias (Xoco, La Villa,
Rubén Lefiero y Balbuena), pertenecientes a los Servi-
cios Médicos del Departamento del Distrito Federal
durante los afios de 1983 y 1984,

El acceso a estos servicios se lleva a cabo de distintas
maneras:

a) E! paciente se presenta solo,

b} Lo llevan sus familiares o sus amigos.

c) Lo llevan en ambulancia, helicoptero o patrulla.

Al ingresar al hospital, el personal técnico que se en-
cuentra en el servicio de admisidn, registra al paciente
y llena una hoja de ingreso-egreso antes de pasarlo al
servicio médico. Cuando el médico termina de revisar al
sujeto, anota en un libro llamado ““traumético’” o de
clasificacion de lesiones, el nimero de registro del pa-
ciente, su edad y sexo, y el tipo de lesion que sufrio,
Los casos en los que interviene el alcohol se consignan
de acuerdo con los rubros de “aliento alcohdlico”,
cuando hay una buena coordinaciéon motriz, pero el su-
jeto huele a alcohol. “Ebrio incompleto”, cuando tiene
dificultades de tipo motriz; y “‘ebrio completo’” cuando
el habla del sujeto es incoherente, y éste tiene distor-
sion motriz e intelectual.

Resultados

En el cuadro No. 1 se presenta el total de casos aten-
didos en los 4 hospitales del Departamento del Distrito
Federal. Comoa se ve, el 10%de los sujetos accidentados
en 1983, se encontraba en estado de ebriedad, y en
1984, el 10.4%, lo cual indica que no hubo gran dife-
rencia entre los dos afios. Los porcentajes fueron obte-
nidos del total de casos atendidos cada afio. El Hospital

CUADRO 1

Porcentaje del total de sujatos atendidos en 4 hospitales de Urgencias de los Servicios Médicos del
Departamento del Distrito Federal por accidentes ocurridos mientras el sujeto se encontraba bajo
ios afectos dei alcohol.

1983 — 1984
1983 1984
HOSPITALES N. TODOS % N. POR N.TODOS % N.POR
CASOS ALCOHOL CASOS ALCOHOL
Urgencias Balbuena 36,728 1.2 4,134 36,123 | 125 4512
Urgencias Xoco 26,731 145 3,872 25,117 | 141 3,525
Urgencias la Villa 26,900 1.0 2,853 28,378 9.0 2,564
Urgencias Rubén Lefiero 41,6557 5.5 2,318 36,838 6.8 2,500
131,916 10.0 13,277 126456 | 104 13,10t

Fuente: Archivos clinicos. Elaborado por Mas C, Manrique A, Varela C, 1985,

Balbuena es el que registra un mayor nimero de casos
relacionados con el alcohol, mientras que el Rubén Le-
fiero, aungque tiene una cobertura de atencién mas am-
plia, presenta porcentajes mas bajos en relacién con el
alcohol. Esto podria deberse a que la zona urbana en la
que estad ubicado es residencial, aungue abarca algunas
dreas industriales (segin mapa marcadolégico del area
metropolitana de la ciudad de México, durante los afios
de 1978 a 1980).

CUADRO 2

Porcentaje de las personas con lesiones intencionalmente infligidas, del total de ias
que acudieron bajo los efectos del alcohol a los 3 hospitales durante 2 afios,

CAUSA " 1983 A n 1984 % TOTAL
Golpes 2089 21 2096 211 4185
Asaltos 1592 16.1 1402 14.2 2994
Rifias 1062 10.7 1085 11 2147
Otras causas 195 1.9 440 44 635
TOTAL 4878 49,2 5023 50.7 9961

Fuente: Archivos clinicos, Elaborado por Mas C, Verela C, Manrique A.

En el cuadro No. 2 aparece el porcentaje de los suje-
tos que sufrieron lesiones infligidas intencionalmente
mientras se encontraban bajo los efectos del alcohol, Es
importante mencionar que en 1983 éste fue de un
49.2% y en 1984, de un 50.7% . Como puede verse,
presentaron un ligero incremento. Se consideran como
sujetos golpeados aquellos que declararon en el servicio
médico haber sido agredidos sin haberse inmiscuido en
ninguna rifia. Los asaltados son los sujetos que reporta-
ron haber sido robados y golpeados con algin instru-
mento punzocortante 0 arma de fuego. Los heridos en
rifias son los que participaron en una confrontacion
entre 2 0 mas sujetos, que presentan en el servicio mé-
dico un conjunto de lesiones 0 heridas causadas por bo-
tellas, piedras, instrumentos punzocortantes o armas de
fuego. La clasificacion de ‘otras causas”, incluye la in-
gestion de objetos extrarios, los politraumatismos y las
policontusiones.

En el cuadro 3 se presentan las "‘autolesiones’’, que
son los accidentes a los que el sujeto estd expuesto
cuando se encuentra bajo los efectos del alcohol. Estos
porcentajes nos dan una idea del riesgo que corren los
sujetos mientras se encuentran en estado de ebriedad.

Ikl



CUADRO 3

Porcentaje de las personas con autolesiones que se presentaron a los 3 hospitales,
del total de casos que acudieron bajo los efectos del alcohol

1983 1984
CAUSA n % n % TOTAL
Caidas 1472 334 1592 36.1 3064
Lesiones
accidenitales 683 15.5 625 14.2 1308
Intentos de
suicidio 18 40 13 .29 N
TOTAL 2173 49.4 2230 50.6 4403

Fuente: Archivos clinicos. Elaborado por Mas C, Varela C, Manrique A.

Las cafdas son las mas frecuentes {(33.4% vy 36.1% )
dentro de las autolesiones. Estas incluyen las que se
producen a nivel del piso y las que ocurren desde algu-
na altura, de la escalera, de un barranco, de una azotea,
desde un primer o segundo piso, o desde una barda.

Otro tipo de caidas son las que ocurren desde un
vehiculo en movimiento ya sea un camidn, una motoci-
cleta o una bicicleta. Las lesiones accidentales com-
prenden las cortadas, los machucones, las quemaduras,
las lesiones causadas en el juego o por cualquier cuerpo
extrafio que pudiera haber penetrado en alguna parte
del organismo. En el cuadro No. 4 se pueden observar
los porcentajes que se mantuvieron constantes durante
los dos arics; las cifras mas altas son las de los sujetos
que fueron ‘‘atropellados’” por automdvil, moticicleta
o ferrocarril,

CUADRO &4

Porcentaje de los accidentes automovil(sticos que se reportaron en los 3 hospitales
de urgencia, durante dos afios, del total de casos registrados por haber bebido
alcohol en exceso

1983 1984
CAUSA " % n % TOTAL
Atropellados 1006 22.3 1093 29.7 2099
Chogues 757 20.5 732 199 1489
Volcaduras 49 1.3 41 1.1 20
TOTAL 1812 49.3 1866 50.7 3678

Fuente: Archivos clinicos. Elaborado por Mas C, Varela C, Manrique A,
CUADRO 5
Porcentaje de los problemas médicos asoc’ados con el consumo de bebidas

alcohélicas, durante 2 afios, en los 3 hospitales de urgencias del Distrito Federal,
respecto al total de casos ocurridos por haber bebido alcohol

1983 1984
CAUSA o [7A - % TOTAL

Intoxicaciones 391 28.2 37 26.8 762
Padecimientos 277 20. 345 24.9 622
TOTAL 668 48.3 716 51.7 1384

Fuente: Archivos clinicos. Elaborado por Mas C, Varela C, Manrique A,

Las volcaduras alcanzan porcentajes muy bajos, qui-
z4 debido a gque los accidentes de este tipo ocurren ge-
neralmente en carreteras federales, por lo que los heri-
dos no llegan a los hospitales de urgencias del Distrito
Federal.
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En el cuadro No. 5 se entiende por intoxicacion, la
etflica con y sin medicamentos, o acompaiiada de otro
tipo de sustancias: alimentos, alcohol met(lico, sosa
caustica o gasolina.

En los padecimientos quedan comprendidos los que
resultan del consumo de bebidas alcohdélicas, como la
cirrosis hepéatica alcohélica, la gastritis erosiva postal-
cohdlica, la Ulcera péptica y el sangrado del tubo diges-
tivo. Otros padecimientos pueden ser: la insuficiencia
respiratoria, los desmayos, las hemorragias nasales, la
retencion de orina o la insuficiencia hepatica.

GRAFICA 1

Numero de casos registrados por mes y saxo durante 1983 y 1984, en 4 hospitales
de urgencias del Distrito Federal, de os sujetos que sufrieron accidentas mientras
se encontraban bajo Ins efectos del alcohol
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Fuente: Archivos clinicos,
Elaborado por: Mas C, Menrique A, Varela C.

En la grafica 1 se presenta el nimero total de perso-
nas que sufrid¢ algéin accidente en estado de ebriedad y
gue Hegd a cualquiera de los 4 hospitales de urgencia
durante los 2 afios, Vale la pena hacer notar que el nG-
mero de personas del sexo femenino es muy bajo. Los
meses de mayor consumo y, por consiguiente de mayor
riesgo, son diciembre, noviembre y enero. Uno de los
factores causales que podria explicar este fendbmeno es
que en diciembre hay muchas fiestas.

En la gréfica 2 se da la distribucion de los sujetos
que fueron atendidos durante los 2 afios en los 4 hospi-
tales de urgencia, de acuerdo a su estado psicofisico,
gue el médico clasifica bajo los rubros de ‘‘aliento alco-
hélico”, ‘‘ebrio incompleto’”” o “‘ebrio completo’”. La
mayor parte de los sujetos atendidos caen en los rubros
de “aliento alcohdlico” y de ‘‘ebrio completo”. Los
hospitales de Balbuena y de Xoco tienen los indices
mas altos de “aliento alcohélico”’, y los hospitales de
Balbuena y Rubén Lefiero, los de ““ebrio completo”’.

En la gréfica 3 se menciona la distribucion de los su-
jetos accidentados en estado de ebriedad, por grupos
etarios, Como se ve, el pico se encuentra entre los 15 y



GRAFICA 2

Ntmero de casos reglitrados durante 1983 v 1684, en 4 hospltales de urgenciss del
Distrito Federal, de acuerdo con st estado psicoiisico ds los sujetos
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Fusnte: Archivos clinicos.
Elaboredo par: Mas C, Manrique A, Voreia C,

los 24 afios, después hay un ligero decremento entre los
25 y los 34 afios, y continla descendiendo conforme
aumenta la edad.

GRAFICA 3

Distribucién de los sujetas en grupos atarios, que se encontraban bajo fos efectos
del alcohol, y que fueron atendidos durante 1983 y 1984
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Fuente: Archivos clinjcos.
Elaborada por: Mas C, Manrigue A, Varela C.

En la grafica 4 se muestra la distribucion porcentual
del tipo de lesiones atendidas en 3 hospitales (Baibuena,
Xoco y Rubén Lefiero). Se observa que las lesiones in-
tencionalmente infligidas ocupan el primer lugar duran-
te los dos afios. Es necesario aclarar que las otras causas
incluyen los examenes psicofisicos, las lesiones causa-
das por animales y las alteraciones de la conducta.

Conclusiones

De acuerdo con los datos presentados podemos con-
cluir que en los servicios de urgencia de los 4 hospitales
estudiados, ingresan aproximadamente, debido a algin
tipo de intoxicacion etilica, 32 sujetos al dia, lo cual
representa un 10% de la poblacion atendida. Madrigal,

GRAFICA 4

Distribucién porcentual de laa personas atendidas en 1983 y 1984, debido a 4 tipos
diferentes de lesiones, en 3 hospitales de urgencia del Distrito Federa!
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en Costa Rica(3!, reporté un 13% en un solo hospital.
Florenzano, en Chilel ), utilizando algunas técnicas
complicadas para detectar el alcohol, como la del tubo,
encontrd porcentajes de alrededor del 8% .

En Francia, Papoz(7) encontré que de todos los ac-
cidentes ocurridos bajo los efectos del alcohol, las rifias
v los accidentes en el hogar habran sido los principaies,
con un porcentaje del 35%. Nosotros encontramos que
las rifias ocupaban un 10.3%en los 3 hospitales, En Ca-
lifornia, Stephens”) reportd que las peleas y los asaltos
ocurridos bajo los efectos del alcohol ocupaban un
24.2% . En este trabajo encontramos un 34.4%de suje-
tos asaltados y golpeados, y un 24% de los que se ha-
bfan cafdo, entraban dentro de esta categoria. Dentro
del total de personas que acuden a los servicios de
urgencias en México, ocupan un 14,7%.

En cuanto al sexo, los datos reportados coinciden
con los porcentajes de un trabajo realizado en México
por Rosovsky(S), en el que se reporta que un 95% de
los sujetos gque se presentaron bajo los efectos del alco-
hol eran del sexo masculino. El 80% de los accidentes
le ocurrieron a personas entre los 14 y los 34 afios. Los
accidentes que ocurren con mayor frecuencia son las
rifias, los golpes, los asaltos y las caidas. Creemos que
serfa importante mejorar las técnicas de clasificacion
que determinan el grado de intoxicacion.

La mayoria de los sujetos que estudiamos se presen-
taron con “‘aliento alcohélico”, clasificacion que queda
sujeta al criterio personal del médico, sin determinar la
cantidad de alcohol en sangre, lo que permitiria esta-
blecer mejores comparaciones y afinar ios datos que
nos permitieran hacer estudios mas especificos.
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