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Summary

This paper is a study of alcohol intake among young people. A brief
historic revision is made regarding the cencept of alcoholism, as the difinition
of this term ranges from the moral aspect to the medical conception and
finally to the social model, which predominates nowadays when investiga-
ting alcohol related problems.

This review is very important when considering alcohol related
problems among youngsters from a social point of view.

The most important and specific aspects of alcohol intake among
youngsters should be separated from alcohol intake among adults, as the
effects and associated probiems are quite different in both types of popu-
lation. In this study an epidemiologic view of alcohol intake among young
students is shown, based in three studies carried out at the Mexican Institute
of Psychiatry.

Resumen

Este trabajo aborda el tema del consume de alcohol de la poblacién jo-
ven. Se hace una breve revisién histérica del concepto de alcoholismo, de-
bido a que es un término que se ha definido desde el punto de vista moral
y desde el punto de vista médico, hasta liegar al modelo social, que es el
que predomina actualmente en la investigacién sobre problemas relaciona-
dos con el consumo de alcohol.

Esta revision es necesaria para poder considerar, desde un punto de
vista social, los problemas relacionados con el consumo de alcohol de los
jovenes.

Posteriormente se revisan los aspectos mds importantes y especificos
del uso del alcohol entre los jovenes, diferencidndolo del uso de alcohol
entre los adultos, debido a que tanto los efectos como los problemas aso-
ciados son muy distintos en uno y otro tipo de poblacién.

La parte final de este articulo se dedica a mostrar un panorama epide-
mioldgico del consumo de alcoho! de jovenes estudiantes, basdndonos en
3 estudios que se llevaron a cabo en el Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Revision histérica del concepto de alcoholismo

El término “alcoholismo” ha tenido fundamentaimente
dos tipos de acepciones, la de tipo moral y la de tipo médico.
La fuerte conviccion de no beber, que influyé mucho,
sobre todo en los paises con una tradicidn religiosa pro-
testante, ayudd a consolidar el modelo moral en el cual
beber se considera como una debilidad moral, con un cri-
terio de todo o nada, en el que la definicién de alcoholis-
mo es categérica y la clasificacion es dicotédmica: se es
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abstemio o se es bebedor {13). Como puede observarse,
esta concepcion iguala al bebedor con el alcohélico sin
hacer ningun tipo de distincion entre ambos.

Posteriormente, bajo la influencia del desarrollo del
método cientifico y con la ascendencia del modelo médico,
el alcoholismo empezé a considerarse como una enferme-
dad, bajo la cual subyace un disturbio estructural o fisio-
légico.

Jellinek, en su libro “El Concepto de Alcoholismo como
Enfermedad” propone que “alcoholismo” es cualquier tipo
de consumo de alcohol que cause algln dafio al individuo, a
la sociedad o a ambos. Como se observa, la definicion es
amplia, puesto que no incluye en particular ningin sinto-
ma médico o psiquiatrico; sin embargo, se sigue utilizan-
do la palabra alcoholismo, pero la palabra “dafio” es el
problema en la definicién (9). El término es ambiguo y no
especifica los aspectos sociales o psicolégicos necesarios
para definirlo. El término médico mas recientemente acufia-
do para referirse al alcoholismo es el “sindrome de depen-
dencia al alcohol”’, que ha sido muy discutido por un buen
numero de investigadores (8), quienes concluyen que di-
cho sindrome no puede ser reconocido directamente, que
es multifactorial y que tiene distintos grados; ademés, no
todos los individuos que beben en exceso son dependientes
del alcohol, y pueden presentarse diversas incapacidades
relacionadas con el consumo de alcohol, independien-
temente de si el bebedor es o no dependiente del alcohol.

Es decir, que los conceptos tradicionales “alcoholismo”,
"“dependencia del alcohol”’ y “sindrome de dependencia
del alcohol” son conceptos de utilidad clinica que siguen
el modelo médico y que no son Utiles para una aproximacion
de salud publica. El concepto de sindrome de dependen-
cia del alcoho! no es Gtil para hacer una aproximacion de
salud pablica, puesto que desde este punto de vista no se
tomarian en cuenta muchos problemas relacionados con
el consumo de alcohol entre la poblacién joven {proble-
mas familiares, escolares, de interrelacién, etc.).

La Organizacion Mundial de la Salud con base en lo
anterior, ha modificado el enfoque de estudio y desde hace
algunos afios empezd a hablar de incapacidades relaciona-
das con el alcohol o bien de problemas relacionados con
el consumo de alcohol.

Es decir, el interés se centra definitivamente en los
problemas relacionados con el alcohol y no en el alcoho-
lismo.

Bajo esta perspectiva, los estudios recientes sobre los
problemas relacionados con el alcohol y con la conducta de
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beber, tienen un enfoque social y se centran en conductas
que no necesariamente caen en una categoria médica,
para las que se usan descripciones “‘no diagnédsticas’’ de
conducta con una clara implicacién de riesgo (6).

No es éste el momento para detallar la cantidad de enfo-
ques que se han empleado para definir lo que es un problema
o una incapacidad; es claro que a pesar de que las defini-
ciones pueden ser multiples, aquellas que toman en cuenta
otros aspectos, ademas de los biomédicos, como son los
problemas de control, las complicaciones psicosociales,
etc., son més Gtiles a la salud publica puesto que abando-
nan la reduccionista perspectiva médica. Sin embargo,
vale la pena aclarar que la palabra “problema”, més que un
término ambiguo, es un término relativo que tiene que ver
con las normas, valores y actitudes que la sociedad, las
instituciones y la familia tienen hacia la conducta de beber,
de lo que se desprende que cualquier estudio sobre el
hecho de beber y los problemas que acarrea, tiene nece-
sariamente que incluir un enfoque social.

El consumo de alcohol entre los jovenes, y los
problemas que causa

El tema anterior es especialmente importante cuando
hablamos de los jovenes; al estudiar el consumo de alcohol
en los adolescentes, Bacoon (1) enfatiza que hay que to-
mar en cuenta la cantidad, la frecuencia, el peso corporal,
el tiempo que bebe cada vez que lo hace, la experiencia
del usuario, la situacion en que bebe, el estado fisico y
psicolégico del usuario, el patréon de consumo a lo largo
del tiempo, fa definicidon del rol del bebedor por el propio
bebedor y por los demés, y la defincion del acto de beber
por el bebedor y por los demads.

Es claro que cualquier cambio que se haga en la lista
anterior, cambia .el fendmeno. Bacoon {1} especifica:
“definir un problema no es sencillo”, si la reaccién cambia
entonces el problema también cambia y esto es cierto res-
pecto al cuerpo, la psique, la sociedad, la familia y la cul-
tura; lo que antes era un problema, ahora puede no serlo.

Los adolescentes como grupo y como individuos son
particularmente sensibles a los cambios, por lo que se en-
tiende que la definicion de sus problemas relacionados
con la bebida tendré que ser relativa, cambiante y cons-
tantemente revisada.

Por ejemplo, en un estudio de jévenes, en el que se
comparan algurios problemas relacionados con el consumo
de alcohol entre estudiantes mexicanos y canadienses, se
econtré que para los canadienses los problemas mas fre-
cuentes eran los arrestos y los problemas con la policia,
mientras que para los mexicanos, el problema mas fre-
cuente era el deseo de beber menos (2). Estos resultados
dicen mucho sobre el contexto cuitural. El dato puede in-
terpretarse como una mayor tendencia de los canadienses
a controlar su conducta por factores externos, tales como
“la policfa”, que por internos, o sea, por “ellos mismos”’,
por otro lado, sabemos que las normas legales y {a accién
de la policia con respecto al uso de bebidas alcohdiicas,
son mas estrictas para los jévenes en Canadé (12) que en
Meéxico (7}, y probablemente podemos decir que las nor-
mas y actitudes sociales en México son més estrictas que
en Canada, lo cual se refleja en el deseo de dejar de beber
del estudiante mexicano.

De lo anterior se desprende que un dato epidemiologico
frfo que incluya la frecuencia con que beben y la cantidad
que ingieren, desprovisto de contexto, es un dato que no
nos dice nada o casi nada acerca del fenémeno.

Son muy pocos los adolescentes que realmente pueden
presentar un sindrome de dependencia del alcohol. El
problema del alcoholismo entre los adolescentes no es
grave debido, entre otras cosas, a la edad en que se en-
cuentran (9). Sin embargo, si tienen problemas relacionados
con el consumo de alcohol, que resultan importantes para
la salud publica; por ejemplo, los accidentes, el uso com-
binado del alcohol y las drogas, el consecuente abandono
de sus estudios y, en general, el uso téxico que los jévenes
bebedores hacen del alcohol, y que tiene implicaciones
importantes para su desarrollo; en ellos predomina el
mensaje: ‘‘es mejor marearse que afrontar la realidad”,
que constituye actualmente Ia herencia de los adultos a
los jovenes.

Lo anterior estd apoyado por los datos aportados por
los paises que cuentan con estudios sobre las tendencias
en el consumo de alcohol, los cuales informan que ha
aumentado la proporcion de jévenes bebedores, asi como
la de los que beben con frecuencia. Smart (11) hizo una
revision de las tendencias del consumo de alcohol y de la
mariguana entre la gente joven, y encontré lo siguiente:

En Canada aumentd el nimero de bebedores del 46.3%,
en 1968, al 72.9%, en 1974, debido en parte, a que se re-
dujo la edad permitida para beber, de 21 a 18 afios, en
1971. El porcentaje de bebedores no aumenté de 1977 a
1979 (ver tabla 1}, sin embargo, si aumentaron el porcen-
taje de bebedores excesivos (5 o méas copas en una sola
ocasion), las intoxicaciones y los problemas relacionados
con el consumo de alcohol. En las encuestas conducidas
por Johnston y colaboradores desde 1975 en Estados
Unidos, se observa un pequefio aumento en el porcentaje
de bebedores: de 84.8%, en 1975, a 88.1%, en 1979. Asi-
mismo, se observd que disminuyd ligeramente la edad en
que empiezan a beber. En México sdlo se ha llevado a ca-
bo un estudio sobre las tendencias a corto plazo. Los es-
tudios incluyen muestras de estudiantes de la ciudad de
México, de 14 a 18 afios. En ellos se observa un aumento
muy importante de 1976 a 1978, afio en el que se reporté
que habia 3.5 veces mas bebedores que en 1976 (ver tabla
1). Aumentaron mas las mujeres que los hombres que be-
ben, sin embargo, debe observarse que la tasa de absten-
cion es mucho mayor en México que en los demas paises
que cuentan con datos disponibles (11) al respecto.

En el mes de julio de 1986 se llevd a cabo en la ciudad
de Washington, D.C. un simposium internacional sobre
la naturaleza y extension del consumo de alcohol entre los
adolescentes, en el que participaron 25 paises, entre ellos
México.

Los resultados de la reunién aun no se publican, pero
algunos de los planteamientos fueron muy utiles para
brindar un panorama de los problemas mas frecuentes re-
lacionados con el consumo de alcohol.

Con respecto a la prevalencia del consumo de alcohol,
es dificil hacer una sintesis o una comparacién debido a
que los indicadores de frecuencia y cantidad consumida
varian de una a otra investigacion y de un pais a otro.

Sin embargo, sf pueden encontrarse ciertas similitudes
entre los problemas mas frecuentes a los que se enfrenta
el adolescente que bebe:
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TABLA 1*

LAS TENDENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS JOVENES DE TRES PAISES:

MEXICO. CANADA Y ESTADOS UNIDOS**

TIPO DE PATRON DE VARIABLES DEMOGRAFICAS
PAIS AUTOR ARO MUESTRA CONSUMO PREVALENCIA ASOCIADAS
Estados Johnston y cols. 1979 Estudiantes de High | Uso en el ultimo 1975 = 84.8 Sexo (aumenta el nimero de mu-
Unidos Schoo/n = 15 afio 1979 = 88.1 jeres que beben). Actitud hacia el
79 1a. 18,924 consumo de alcohol, asociado
positivamente con el uso y ligero
incremento de diferencias regio-
nales
Canadé Smart y cols. 1979 Estudiantes de Gra- | Uso en el dltimo 1977 = 76.3 El consumo aumenta paralelaments
dos 7,9, 11,13 afio 1979 = 76.9 ala edad. Sexo {més en hombres,
n = 4700 pero decrece la diferencia). Ocupa-
cién padres (Mayor consumo en
hijos de profesionistas y ejecuti-
vos}
Meéxico Castro y cols. 1980 Estudiantes de 14 Uso en los Ultimos 1976 = 4.7 Beben mas los varones de 18 afios
a 18 afios 30 dfas 1978 = 16.7 que estudian preparatoria.
n = 2317 a4 059

* Datos tomados de Smart RG y cols: A Review of trends in alcohol and cannabis use among young people.

Bulletin on Narcotics. Vol. XXX, No. 4, 77-89, 1981. An Issue on Drugs and Youth.

** Aunque Smart RG reporta las tendencias de varios paises, nosotros incluimos sdlo las del continente americano por ser las més relevantes debido a su

cercania geogréfica con nuestro pals.

1. Intoxicacion

2. Accidentes ocurridos como consecuencia de la in-
toxicacién

3. Uso combinado de alcohol y drogas

lLas complicaciones médicas y de salud son muy poco
frecuentes debido a que a esa edad es dificil que el adoles-
cente desarrolle un sindrome de dependencia al alcohol.

Resultados de la investigacion en México

Actualmente hay estudios de investigacion que infor-
man sobre algunas de las caracteristicas del consumo de
alcohol entre los jovenes estudiantes de México.

El Instituto Mexicano de Psiquiatria investigd el consumo
de alcohol de 1976 a 1980, dentro de los estudios que realiz
sobre el uso de drogas entre los estudiantes, por lo que
las respuestas en esos estudios son limitadas y no permi-
ten profundizar en el problema, como seria de desear. Para
corregir esta laguna, el mismo Instituto Mexicano de Psi-
quiatria estudid, en 1983, el consumo de alcohol de los
estudiantes, asi como las normas, los valores y los probie-
mas relacionados con dicho consumo*.

Las preguntas a las que responden estos estudios son
las siguientes:

¢Cuél es le porcentaje de prevalencia entre los jovenes
de 14 a 18 afios?

¢Cudl es el porcentaje del consumo actual y del consumo
diario?

¢Cudl es el perfil demografico del consumidor?

* Maya, MA. “Estudio epidemioldgico sobre el consumo de alcohol
en la poblacion estudiantil del Distrito Federal y Zona Metropolitana” (Da-
tos no publicados). Divisién de Ir iq joldgicas y Sociales
del Instituto Mexicano de Psiquiatria.
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¢Cudl es el perfil demogréfico de los estudiantes que tie-
nen problemas relacionados con el consumo de alcohol?
¢Es diferente el consumo de alcohol entre los adoles-
centes de 14 a 18 afios del de los jovenes universitarios?
¢Cudles han sido las tendencias del consumo de al-
cohol a lo largo del tiempo?
¢ Qué relacion hay entre el consumo de alcohol y el de
drogas en los jovenes estudiantes?
¢Como se relaciona el patrén de bebida con las normas

sociales y las actitudes?

Los estudios son de tipo epidemiolégico y consideran
muestras representativas de estudiantes de ensefianza
media superior durante los afios de 1978, 1980 y 1983.

TABLA 2

EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS
ESTUDIANTES ADOLESCENTES Y
DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

ESTUDIANTES
ADOLESCENTES | ESTUDIANTES
DE 14 A 18 ANOS | UNIVERSITARIOS
(n = 3408) n = 1793)

Ha bebido alguna vez 57.5 86.4
Bebié durante el ditimo mes* 26.1 51.2
Problemas relacionados

Arestos 1.8 9.8

Consultas a médicos 1.8 31

Problemas familiares 1.5 5.6

Deseo de beber menos 9.8 16.1

* Porcentaje del total de bebedores



También se describe una muestra de estudiantes universi-
tarios llevada a cabo en 1980.

Respecto a la prevalencia, la Gltima medicion epidemiold-
gica encontré que mas de la mitad de los estudiantes
(52.7%) habia consumido alcohol alguna vez en su vida,
de los cuales, tomando en cuenta los mililitros de alcohol
ingeridos en la Ultima ocasién en que bebieron, el 8.7%
son consumidores excesivos, el 5% moderados y el 39%
casi no bebia. Al considerar tanto el indicador de cantidad
como el de frecuencia, se encontré que el 2.1% reportaron
ser regularmente usuarios excesivos, lo que significa que
beben 200 ml o mas de alcohol diariamente o casi diaria-
mente. El 59.28% del total de los bebedores, reporté ha-
ber experimentado por lo menos alguno de los problemas
relacionados con el aicohol, como la necesidad de consultar
a profesionistas; arrestos o problemas legales; problemas
familiares; deseo de beber menos; necesidad de beber an-
tes del desayuno; permanecer intoxicados por mds de un
dia; mostrar conductas agresivas al estar bajo los efectos
del alcohol; y padecer ausencias. Los problemas que ex-
perimentaron con mas frecuencia fueron la intoxicacion
prolongada por més de un dia (15.2%), el deseo de beber
menos (14.5%) y la necesidad de beber antes del desayuno.
Los problemas con la familia ocuparon el Gitimo lugar de
acuerdo con sus respuestas. El 31% del total de los estu-
diantes presentd por lo menos algln problema, aunque se
encontré que mientras mas bebian, tenian mayor nimero
de problemas relacionados con el consumo de alcohol.
(r = .36 probabilidad mayor o igual a .001). El tener pro-
blemas relacionados con el consumo de alcohol no es pri-
vativo de los bebedores excesivos, puesto que un buen
nimero de usuarios que bebfan poco experimenté por lo
menos algun tipo de problema.

Si se considera que el nimero de problemas relacionados
con el consumo de alcohol es un factor de riesgo, podemos
decir que el 31% de la poblacién estudiantil en México es:
ta en riesgo.

El perfil demografico de los estudiantes que usan al-
cohol es como sigue: sexo masculino, de 18 o més afios,
con mayor nimero de afios escolares repetidos, y que
asisten a escuelas situadas en zonas socioecondmicas
medias-altas y altas (3). No hubo cambios significativos
de 1978 a 1983.

El perfil de los estudiantes con problemas se mantuvo
igual que el de los consumidores en cuanto a sexo, edad y
escolaridad, pero cambié en lo que a zona socioeconémi-
ca se refiere, ya que presenta problemas un porcentaje
mayor de los jovenes que asisten a escuelas en la'zona de
clase social baja, que los de las de la zona de clase social
alta (4% de los de la zona de clase baja contra el 1% de
los de la zona de clase alta) (3).

Este dato es importante, pues confirma lo que se men-
ciond al principio de este articulo sobre el término
“problema”’, y la necesida de interpretario en un contexto
cultural. ¢Qué significa el hallazgo mencionado anterior-
mente? ¢ Significa que los estudiantes pobres tienen mas
problemas relacionados con su forma de beber? ;Que por
vivir en zonas marginadas son menores los recursos so-
ciales o personales con que cuenta para evitar los proble-
mas, que en la zona de clase alta, en donde a pesar de
que se bebe con mayor frecuencia que en la zona de clase
baja, es menor la incidencia de problemas relacionados
con el consumo de alcohol?

Los problemas relacionados con el alcohol y el patron
de bebida estan en funcién del contexto socioecondmico
y cultural. Es decir, los problemas en los que puede incu-
rrir un joven que se excede en la bebida, son distintos de-
pendiendo de su medio y de sus caracteristicas.

Smart (10} encontrd que el tipo de variables que predicen
con mas éxito los problemas relacionados con el alcohol
son variables sociales en relacion con los padres y el gru-
po de pares, y que el patrén de consumo y las variables
demogréaficas en si mismas, explican muy poco el fené-
meno. En un estudio que realizé y publicé en 1979 (10)
encontré que los problemas eran mas frecuentes entre los
muchachos que empezaban a beber fuera de su casa, usual-
mente en sus automoviles. En México se encontro que la
mayoria de los estudiantes, tanto hombres como muje-
res, preferfan beber fuera de sus casas, y no delante de
sus padres o familiares.

Este es un dato que debe tomarse en cuenta, pues
desde el punto de vista preventivo, lo importante no seria
pretender que los jovenes no bebieran, puesto que debido
al papel que desempeiia el alcohol en nuestra sociedad,
esto seria tan utépico como absurdo. Por otro lado, tam-
poco ayuda mucho el indicador de frecuencia y la cantidad
que beben, lo importante es que los chicos aprendan a
beber en compafiia de sus padres, apoyados por el medio
social, que sirve como continente de sus reacciones, y no
en un medio represor que convierta sus reacciones en un
problema.

Por ejemplo, si un chico crece en un medio ““continen-
te”’ y no en uno represor, es mas probable que cuando
beba, tenga menos problemas debido a que el medio le
ensefia y le ayuda.

Donovan y Jessor {5) hicieron un interesante estudio
de seguimiento sobre el problema de la bebida en la ado-
lescencia y al principio de la vida adulta encontrando que
aquéllos que en la adolescencia habian sido bebedores
problema, no lo fueron al iniciar su vida adulta; en cam-
bio, aquéllos cuya personalidad temprana, su percepcion
del ambiente y su conducta podrian ser descritos como
problematicos en la adolescencia, tuvieron una probabilidad
mayor de convertirse en bebedores problema al hacerse
adultos. Esto indica que la personalidad y los elementos
medio-ambientales en la adolescencia, son mas determi-
nantes en un momento dado para explicar los problemas
ocasionados por la bebida entre los adultos, que el simple
patrén de bebida.

Los datos de que disponemos, revelan algunos otros
aspectos sobre el uso del alcohol entre los estudiantes de
14 a 18 afios, en contraste con los universitarios.

Como era de esperarse, en comparacion con los estu-
diantes de 14 a 18 afios (ver tabla 2) es mayor la propor-
cion de estudiantes universitarios que ha consumido al-
cohol alguna vez en la vida, y el Gltimo mes. Con respecto
a los problemas relacionados con la forma de beber, se
observé que es mayor la proporcién de universitarios que
los reportd. Para ambos grupos, el deseo de beber menos
es el problema mas frecuente.

Es notable la diferencia que hay entre ambos grupos
en lo que a arrestos y a problemas legales se refiere. La di-
ferencia es explicable porque el universitario esta en una
edad en la que ciertas conductas pueden convertirse en
problemas legales, como conducir un automévil en esta-
do de ebriedad.
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Los datos que se muestran en la tabla 2 indican que la
proporciéon de consumidores de alcohol y los problemas
relacionados con esta practica, aumentan a medida que
tienen mas edad. Aun queda por mencionar la relacion
que hay entre el uso del alcohol y el uso de otras drogas.
Esta relacion es particularmente importante entre la
poblacién joven, y tiene que ver con el uso “téxico’’ que
los jovenes —los nuevos bebedores — hacen del alcohol.
La informacion sobre este tema proviene de las encues-
tas, y es un buen indicador para calificar de problematico
o no el acto de beber, lo cual permite afirmar que a pesar
de que aqui mismo se ha dicho que en la adolescencia el
acto de beber puede considerarse como un rito de inicia-
cion, en la Ultima década el hecho de combinar el alcohol
con otras drogas hace del fendmeno un problema de sa-
lud plblica.

Debido a que por muchos motivos, el uso del alcohol y el
de las drogas deben de constituir un tema aparte, no es la
intencién abordar aqui el problema de las drogas entre los
jévenes, ya que el significado social del alcohol es distinto
al de las drogas porque el alcohol es una droga “legal”,
tradicionalmente aceptada por la sociedad vy la familia.

Sin embargo, en los jovenes, ambos fendmenos deben
tratarse juntos debido a que la combinacion es muy comun.
Decimos que el joven hace un uso “toxico’” del alcohol
debido a que la mayoria de los usuarios de drogas lo- utili-
zan para ‘“‘potenciar’’ el efecto de alguna otra droga.

En los estudios se encontré que respecto al uso de alco-
hol, el uso de mariguana obtuvo un coeficiente de correla-
cién de .42, y un coeficiente de prediccion de .16, lo que
significa que el alcohol y la mariguana tienen una relacién
asociativa y predictiva entre los estudiantes, sobre todo
en comparacién con otras drogas que no presentan coefi-
cientes de correlacién y prediccion importantes (2).

Entre la poblacion de 14 a 18 afios se encontré que el
5.7% de los usuarios de alcohol presentaban problemas
relacionados con el uso de drogas (3), lo que indica que
por lo menos el 5.7% combina el alcohol con las drogas.

Lo dicho hasta el momento confirma la relacion que
hay entre el uso de alcohol y el uso de drogas, y permite
considerar el alcohol como la droga “’de los jévenes”, lo
cual no significa que los adultos no usen ni abusen del al-
cohol, sino que el alcohol es la droga de los jovenes si la
comparamos con otro tipo de drogas. La investigacién
demuestra el uso téxico que los jovenes hacen del al-
cohol, y lo definen como significativamente més disponible
para los usuarios de drogas, en comparacién con los que
no las usan. Significativamente prevalece mas bajo el
patron de uso diario en el Ultimo mes, que el uso de otras
drogas.

La dltima medicion epidemioldgica, realizada en 1983
(a), informé que el 2.1% de los estudiantes reportaron be-
ber diariamente, o casi diariamente, 200 ml de alcohol o
mas en cada ccasion, prefiriendo los destilados (28%) y el
vino {23.3%), mientras que el porcentaje de estudiantes
que usa drogas diariamente, no sobrepasa el .8%.

A partir de la década de los afios 60 se hizo popular la
consigna de que los jévenes fumaran mariguana como
una reaccion al uso que hacian los adultos del alcohol y
de los medicamentos; sin embargo, los estudios hechos
en México entre jovenes estudiantes, demuestran que tal
estereotipo no se cumple, pues al igual que los adultos, los
jovenes siguen prefiriendo el alcohol. Sin embargo, debe to-

56

marse en cuenta que los estudiantes de México no son de
ninguna manera representativos del total de los jovenes,
puesto que una gran parte de ellos no asiste a la escuela.
Desafortunadamente no es posible contestar a la pregun-
ta: §Cémo usan el alcohol los jévenes que no estudian?,
puesto que no se han hecho estudios epidemiolégicos en
este tipo de poblacion.

En un estudio que se hizo en Estados Unidos sobre el
uso de drogas y alcohol de los adolescentes, se sefial6 ati-
nadamente que la preocupacion por la forma en que los
jovenes empezaron a hacer uso de la mariguana y otras
drogas psicoactivas en las dos ultimas décadas, ocasioné
que se le diera muy poca atencion al probiema del alcohol
entre los adolescentes. Sefiala que las autoridades en el
campo del abuso de drogas, tienden a diferenciar catego-
ricamente el uso del alcohol del uso de otras drogas, por
considerarlas como problemas separados.

El uso de alcohol y el de drogas son fenémenos in-
terrelacionados que, en muchas ocasiones, se estudian
por separado, porque como ya se menciond anteriormen-
te, algunos aspectos, como el significado social y las
implicaciones legales son distintas en una y otra droga;
sin embargo, desde el punto de vista del marco conceptual,
el alcohol puede considerarse como una droga debido a
su efecto tdxico.

No debe consolarnos el hecho de que el porcentaje de
estudiantes que beben alcohol y usan drogas sea inferior
en México que en otros paises; por el contrario este es el
momento de evitar que cunda la epidemia y lleguemos a
tener un problema tan grave como el de los Estados Uni-
dos y Canada.

Respecto a la relacion que hay entre las actitudes y las
normas sociales, y la cantidad de alcohol que bebe el joven,
los resultados de la investigacion epidemioldgica pueden ser
utiles para planear programas preventivos dirigidos a los
estudiantes, ya que por ser elementos socioculturales que
en un momento dado moldean la conducta, si se toma en
cuenta esta relacion, podran delinearse acciones que la
reafirmen, la moldeen o la modifiquen, io que darad como
resultado que cambien su patrén de bebida.

En el estudio en 1983, se investigaron las actitudes ha-
cia el hecho de beber; hacia el hecho de beber en exceso
y hacia algunas de las consecuencias que tiene el hecho
de beber en exceso, que son notorias para la comunidad,
tales como la agresividad vy la irresponsabilidad; también
se estudiaron las normas sociales de los distintos grupos,
por edad y sexo, en cuanto a la cantidad que beben y el
contexto en el que beben.

En cuanto a las actitudes, se encontré que mientras
mas avanzado era el patrén de consumo de los estudian-
tes, mas de acuerdo estaban en beber en exceso y eran
més tolerantes respecto a las consecuencias adversas pa-
ra la comunidad (ser irresponsable, quedar tirado en la via
publica), con excepcién de la agresividad (como golpear a
la familia), que rechazaron todos los estudiantes, inde-
pendientemente de su patréon de consumo.

Respecto al grupo sociocultural al que pertenecen se
encontré que los estudiantes que asisten a escuelas si-
tuadas en zonas de clase social baja 0 marginadas son més
tolerantes con el hombre o la mujer que esta borracho en la
calle, mientras que los que pertenecen a las clases medias
o medias-altas, asi como los de menor edad, se muestran
indiferentes frente a la agresividad como resultado de be-



ber en exceso. Estos resultados pueden interpretarse co-
mo producto del medio social en el que vive el estudiante,
hecho que nos conduce a afirmar que las clases aitas y
medias son menos sensibles, o quizas estan menos cons-
cientes de las consecuencias adversas que ocasiona el
hecho de beber en exceso.

Ahora bien, los andlisis predictivos muestran que a pesar
de que las actitudes varfan dependiendo del patrén de be-
bida y del grupo sociocultural del estudiante, su valor pre-
dictivo, es decir, su valor para explicar el consumo de al-
cohol, es muy bajo. El sexo y el niimero de problemas
asociados que tengan son determinantes, ya que cuando
los estudiantes tienen mas de un problema relacionado
con su forma de beber, y pertenecen al sexo masculino, es
facil suponer la cantidad de alcohol que ingieren.

Respecto a las normas sociales, se encontrd que su re-
lacién con el patrén de bebida es significativa Gnicamente
entre los jévenes de 16 a 21 afios, tanto hombres como
mujeres, es decir, que a medida que beben mas es mas
flexible la norma que aplican al grupo de pares, no asi en-
tre los adultos, en donde no se relaciona.

Estos resultados confirman lo encontrado en muchas
otras investigaciones, con respecto a que lo mas cercano
al adolescente, como es su grupo de pares, tiene mayor
valor explicativo respecto a ciertas conductas, sobre todo
las relativas a las adicciones, por lo que los programas
preventivos deben involucrar cada vez mas a los mismos
adolescentes como agentes de cambio.

Con respecto a las normas que rigen en las diferentes
situaciones, se encontrd que mientras mas beben, mayor
es su permisividad para beber en todo tipo de reuniones
{fiestas con amigos, espectaculos deportivos) menos en
el contexto laboral y familiar, o cuando manejan un auto-
movil. Los hombres son marcadamente mas permisivos
que las mujeres. Los estudiantes que beben mucho no lo
hacen en familia, lo que nos lleva a insistir nuevamente en
que es importante cambiar la actitud de la familia respecto
a la forma de beber de los adolescentes, en el sentido de quie
cambien su actitud represora por una actitud continente,
mas tolerante, que ensefie al adolescente cuando y como
beber. Lo deseable seria que los adolescentes aprendieran
de su familia la manera de beber.

De lo anterior se desprende la necesidad de hacer estu-
dios maés profundos en la poblacion de jévenes que no son
estudiantes, acerca de su patréon de consumo, sus proble-
mas asociados y su contexto cultural, que permitan inter-
pretar las cifras y ampliar la cobertura regional. Por
ejemplo, no sabemos si los jovenes estudiantes de las zo-
nas fronterizas siguen mas el patron de consumo de los
estudiantes mexicanos que el de los norteamericanos, lo
cual es un dato importante.

También es importante hacer notar que en nuestro
pais no hay programas preventivos que eduquen al sector
estudiantil sobre el consumo de alcohol.

Apesar de que diversas instituciones imparten educa-
cién preventiva sobre el consumo de alcohol, por medio
de platicas informativas, sobre todo a los maestros y al
personal que estd en contacto directo con los jovenes, es-
te esfuerzo no es constante y carece de un sistema de
evaluacion optimo que informe sobre el impacto que
dicha aproximacion preventiva tiene en la comunidad a
quien va dirigido.

Afortunadamente, en México, el sistema educativo no
ha sido indiferente a estos problemas de la juventud, y ha
incluido en los programas educativos algunos temas sobre
la dependencia a las sustancias intoxicantes.

Sin embargo, tampoco se cuenta con una evaluacion
de los resuitados de tal accién. Es innegable que diagnos-
ticar el problema, intervenir y volver a diagnosticar el
problema, son tres pasos ineludibles en la investigacion
aplicada, sobre todo en el area de la salud. Hasta ahora
unicamente se ha cumplido parcialmente el primer paso,
pero se han descuidado los dos restantes.

En concreto, se propone que se cree un programa de
accion preventiva para evitar los problemas que acarrea el
consumo de alcohol y drogas en la poblacion de jovenes
estudiantes, y que las mediciones epidemioldgicas que se
realizan en forma sistematica en este tipo de poblacién,
sirvan para medir la prevalencia y para estimar su tenden-
cia a consumir alcohol, al mismo tiempo que se evaluda el
éxito que hayan tenido las medidas preventivas entre los
estudiantes.
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