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Summary

in the first part of this paper some important points that should be ta-
ken into consideration in anthropological investigations carried out in rural
and indigenous zones, regarding their inhabitants’ aicohol intake, are
mentioned.

When studying the habits of the community, emphasis is made in the,
role played by'alcohol from a social point of view, but not in its evaluation
as a health problem.

Therefore, it is suggested that in investigations, epidemiologic con-
cepts should be introduced in order to identify the magnitude of this
problem, its prevalence and associated variables.

Nowadays, typical habits of the different zones are difficult to find as a
consequence of the invasion and domination of urban culturat values in
the rural areas, including the practices of alcohol intake, which are now
more unhealthy.

In these groups, industrialized alcoholic beverages are preferred to the
typical ones, which also used to cause problems which damage the indivi-
dual, but not as much as the problems now added to the old ones, such as
drinking everyday and not only as a ritual or during special occassions.
The values and habits promoted by publicity also invade these groups.

In the second part of this work a brief historic review is made of the
consequences of alcohol intake in the rural zones of Mexico, based on
the most recent investigations carried out by the Mexican Institute of
Psychiatry.

In these studies it has been found that alcohol intake fulfills a function
in the social organization; some times it socializes, but other times it is the
cause of social disolution. In rural zones alcohol intake is inherent to
the existence of the people.

The results of the investigation have been classified according to the
causes of alcohol intake, such as psychological, psychotropic, sociolo-
gical and political. The physiologic and genetic aspects which lead to
alcohol intake have not been fully studied.

No program has been established for preventing this problem. The
best results have been achieved by religious groups or Anonymous Al-
coholics.

Resumen

En la primera parte de este trabajo se sefialan aspectos que deben to-
marse en cuenta en las investigaciones antropolégicas que se realizan en las
zonas rurales o indigenas, acerca del consumo de alcohol en ia comunidad.

Al estudiar las costumbres de la tocalidad se estudia, en el mejor de los
casos, el papel del alcohol desde una pespectiva social, pero no se evalda
el problema desde el punto de vista de la salud.

Por ello se sugiere la conveniencia de que en este tipo de investiga-
ciones se introduzcan conceptos epidemiolégicos que permitan identificar
la magnitud del problema, su prevalencia y variables asociadas.

Hoy en dia, es dificil encontrar costumbres propias de la regién, pues
las costumbres urbanas han dominado e invadido cada vez més los patro-
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nes y valores culturales de las dreas rurales. En el caso del alcohol, se ha
demostrado que esto las ha dafiado.

En estos grupos suelen sustituirse las bebidas autéctonas por las in-
dustriales. Aunque aquélias también eran causantes de problemas de sa-
lud, ahora se afiade otro tipo de problemas a los ya existentes, como es el
de beber, pero ya no en forma ritual o en festividades, sino diariamente.
También padecen la invasién de la publicidad y de los valores y cos-
tumbres que ésa promueve.

En la segunda parte de este trabajo, se hace una breve resefia histdrica
de los resultados que se conocen hasta ahora en México sobre el consumo de
alcohol en zonas rurales, y se revisan las investigaciones mas recientes que
ha realizado el IMP en este campo.

De los estudios hechos en México, se conciuye que el alcohol cumple
una funcién dentro de la organizacién social, algunas veces de socializa-
cion y otras de disolucién social. En la zona rural, mas que en la urbana, el
alcohol es algo inherente a la existencia de los habitantes.

En la investigacion se han clasificado las situaciones por la cuales se
consume alcohol en: psicoldgicas, psicotrdpicas, socioldgicas y politicas.
Los aspectos fisiologicos o genéticos que llevan a consumir alcohol han si-
do poco estudiados.

Hasta ahora el Estado no ha implementado ningin programa que se
aboque a prevenir dicha problemética; los que hay provienen de movi-
mientos religiosos o de grupcs como Alcohdlicos Anénimos.

Las investigaciones sobre el consumo de alcohol en las
zonas rurales e indigenas de México, antes de los afios
setenta, generalmente se habian dirigido al analisis de
aspectos monograficos, tales como las descripciones
ceremoniales y rituales para el procesamiento de las bebi-
das tipicas (pri'ncipalmente el pulque), asi como para su
consumo (4, 9, 10, 12, 19, 21, 22, 35, 37, 40, 41). Después
de los afos setenta, se realizaron trabajos sobre las ac-
titudes o valores que promueven o inhiben el consumo
de alcohol, lo que permitié identificar los nuevos patrones de
consumo. A continuacién comentaremos algunos de los
problemas que se han presentado en este tipo de investi-
gaciones.

La antropologfa es la disciplina que méas ha contribuido
a ello por medio de sus métodos mas comunes, como son
la etnografia, la observacién participante y el interac-
cionismo o la fenomenologia social. Esto ha permitido co-
nocer el contexto social en el que se produce el consumo
de alcohol en las zonas rurales e indigenas y, al mis-
mo tiempo, hacer comparaciones transculturales.

Sin embargo, segiin Room (39}, la etnografia ha su-
bestimado muchas veces las respuestas a preguntas es-
pecificas del consumo de alcohol, lo cual no ha permitido
evaluar adecuadamente el alcoholismo en esas areas. Al
respecto, también sefiala Hill (15} que en algunos estu-
dios antropoldgicos, la investigacién acerca del uso del al-
cohol ha sufrido una gran variedad de fallas metodolégicas
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y tedricas. Esto, a veces, ha llevado a subestimar o a so-
brestimar el consumo de alcohol, en parte, por poner
mayor atencion en orientar los resultados analizando las
costumbres como buenas o malas a partir de si son inhe-
rentes a la cultura o si son originadas por causas externas,
cuando el problema real deberia ser conocer si se consume
alcohol en grandes cantidades o no, no importando, para
estimar la problemédtica, de dénde viene la costumbre, si
de fuera o de la misma comunidad {15).

Continuando con la critica de Room, podemos sefialar
que los antropdlogos no han enfocado el problema desde
una técnica o método més especializado que contribuya a
precisar la magnitud de una problemaética del uso de al-
cohol. Para tal caso serfa conveniente abordarlo como un
problema de salud puablica y, entonces, enfrentarlo desde
el campo de la epidemiologia. La etnografia ciertamente
ha ayudado a comprender el contexto en el que se produ-
ce el consumo en general, pero esta comprension puede
volverse tolerante hacia los patrones de consumo de al-
cohol, mientras sean originados como parte de su propia
cultura, pero no asi si se observa que el patrén de consu-
mo viene de fuera. La verdad es que tan grave es que con-
suman sus propias bebidas como que cambien de bebidas
por un proceso de aculturacién. En todo caso, en ambos
contextos deberia evaluarse si es problema grave o no, la
forma en que se consume. Otra falla ha sido que el antro-
poélogo refleja las costumbres del consumo de alcehol co-
mo una mas de la comunidad. En la investigacion rural es
facil caer en estereotipos o prejuicios, generalizando las
costumbres y no encontrando diferencias entre las co-
munidades. Esto ha llevado a que el investigador caiga
en “lugares comunes’” (6). El comportamiento no es
monolitico, no se puede atribuir el consumo de alcohol
exclusivamente a los rituales, como se ha pretendido,
caracterizando esencialmente las costumbres rurales a
diferencia de las urbanas.

Es necesario que el antropélogo también trate de res-
ponder a preguntas tales como las siguientes: ;Cémo esy
cémo ha sido el consumo de alcohol? ¢Se ha incrementa-
do? ;Coémo afectan las relaciones entre sus habitantes y al
mismo individuo? ¢Se conocen los patrones de consumo
en términos de cantidad, frecuencia y tipo de bebida?
¢{Cudl es el significado actual y cémo ha infiuido la inter-
accién cultural? Respuestas todas ellas que nos dirdn si
existe 0 no, un problema de alcoholismo. Es decir, que la
investigacién antropoldgica también nos debiera indicar
la incidencia y la prevalencia, asi como los problemas aso-
ciados con el uso de alcohol.

Este enfoque obliga a tener, ademaés, otro tipo de eva-
luaciones de indicadores indirectos, como serian el incluir
datos de archivo y registros, etc., sobre la distribucién y
consumo del alcohol para obtener un panorama méas com-
pleto de sus efectos.

El propdsito de este trabajo es, por un lado, hacer una
breve resefia de los resuitados que se conocen hasta aho-
ra sobre el consumo de alcohol en las zonas rurales de
México, haciendo énfasis en las investigaciones mas re-
cientes que ha realizado el Instituto Mexicano de Psiquia-
tria en este campo y, por otro lado, sefialar algunos
aspectos que ha faltado investigar en los estudios de
esta naturaleza.

De los estudios realizados en México se ha concluido
que el alcohol cumple una funcién dentro de la organiza-
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cién social, algunas veces de cohesionador y otras veces
de disolucién social. Se ha enfatizado en la zona rural,
mas que en la urbana, que el alcohol es algo mas inheren-
te a su existencia (13, 14).

En términos generales, podemos sefialar que los resuita-
dos de la investigacion han clasificado las situaciones en las
cuales se consume alcohol en causas {22, 24): psicoldgi-
cas {resultado de frustraciones, soledad, aislamiento, tipo
de carécter, temores, conflictos interpersonales, etc.), psi-
cotrépicas (necesidad de cambios de estado), sociolégicas
{cohesién social, festividades, situaciones colectivas, tra-
bajo, comercializacién, como un recurso econémico),
politicas (intereses de dominaciéon cultural, de control
econdmico y politico, etc.). Poco se ha estudiado el con-
sumo de alcohol y su relacion con la conducta violenta,
que en unos es comun, pero que no se presenta en todos
los consumidores. Los aspectos fisioldgicos o genéticos
que llevan al consumo de alcohol han sido poco estu-
diados y son conocidos en este aspecto los trabajos que
ha realizado Paredes (32, 33) en la zona tarahumara.

Respecto a la identificacion de programas preventivos
o de tratamiento, hasta ahora no ha habido un programa
oficial que se aboque a dicha problemética; los que ha ha-
bido han sido resuitado de movimientos religiosos o de
grupos como Alcohdlicos Anénimos. Pero, en general, se
ha tenido poco éxito y s6lo en determinadas poblaciones.

En relacion con las estadisticas de la distribucion, la in-
vestigacion es casi nula; los registros oficiales tinicamente
reportan un incremento de expendios en la zona rural a ni-
vel nacional, del 50% entre 1976 y 1980. Este incremen-
to no excluye los expendios clandestinos ni la preparacién
doméstica de bebidas étnicas, que son muy importantes
para el autoconsumo o distribucién local, ni la distribu-
cién y venta del alcohol de 96°.

Aspectos historicos

Al respecto, la literatura parece coincidir al describir
como era el consumo de alcohol en las diferentes re-
giones de México, antes de la conquista, y como se
controlaba, y, a su vez, como cambié la Colonia esos
patrones y los tipos de bebida.

No abundaremos mucho sobre ello, pues ya ha sido
tratado por varios autores (7, 16, 23, 30, 32).

Antes de la conquista, las bebidas alcohdlicas no eran
producidas en México en forma industrial. La mayor parte
eran productos fermentados (como el pulque y la chicha)
de bajo contenido alcohdlico. No fue sino hasta la época
colonial, cuando con la introduccién del alambique, apa-
recieron los productos destilados entre los indigenas. En-
tonces surgieron bebidas regionales con un alto contenido
alcohdlico, como el tequila, y el aguardiente, entre otras.
Rojas Gonzélez (37) sefiala que al inicio del siglo se tenian
registrados, por lo menos, cuarenta tipos de bebidas, co-
mo resultado de mezcolanzas hechas con hierbas y frutos
tipicos de diferentes regiones del pais.

En la comunidad prehispénica, el consumo de alcohol
estaba muy controlado por normas sociales y no consti-
tuia un problema como hoy en dia. La sociedad azteca
definia cuidadosamente las circunstancias bajo las cuales
era permitido beber. “El alcohol se consumia en forma ce-
remonial y se observaban las normas culturales en forma



austera y recta” (31). El beber era un privilegio del an-
ciano; a los jovenes no se les permitia embriagarse y se les
sancionaba de acuerdo a su posicion social. Aun persiste
la costumbre de beber como una forma de rendir tributo.
Es parte del ritual y una forma de demostrar la devocién al
Santo. Actualmente, los mayordomos —que son las per-
sonas mas honorables de la comunidad — proveen la be-
bida en ocasion de la fiestas patronales, la que a veces se
toma dentro de la propia iglesia y se considera como una
ofensa el no aceptarla; tales festividades, al igual que anta-
fio, duran aproximadamente una semana y, a veces, mas.

Las normas y castigos, muy severos, estipulados antes
de la Colonia, también se cambiaron o se suprimieron con
la llegada de los conquistadores, quienes al conocer las
reglas tan rigidas de los naturales y observar las venta-
jas de que se bebiera alcohol en exceso, lo utilizaron
como un arma mas para disponer de ellos, pues de esta
manera, los indigenas contraian deudas y tenian que ven-
derse, ellos y sus hijos, como esclavos. Por ello cam-
biaron las reglas y los tipos de bebida en la época colonial
y, como consecuencia, aumenté el alcoholismo (30).

Ademads, la Corona empezé a aplicar medidas fiscales
sobre los sembradios, pero esto no fue para controlar el
consumo de bebidas, sino mas bien buscando beneficios
econdmicos para el gobierno de Espafia. Roméan Celis
(38) nos narra que antes de la Independencia, el Virreinato
dio una orden acerca de la disponibilidad del pulque y los
aguardientes, reduciendo los expendios, las horas de ven-
ta, sobre todo en los fines de semana, e imponiendo el
control de calidad desde el punto de vista para la salud.
Se establecieron castigos, tanto para quien violara la
orden como para la embriaguez publica de hombres y
mujeres. Esta orden tan estricta obedecia, mas que na-
da, al resultado de la propia contradiccion que el mismo
gobierno habia provocado: al principio, mucha libertad
para que la poblacién consumiera alcohol con el fin de po-
der someterla, pero después, cuando el consumo sobre-
paso los limites de control, el alcoholismo se convirtié en
un problema que impedia utilizar al mestizo y al indigena
como fuerza de trabajo productivo.

Durante la guerra de Independencia surgieron otras
prohibiciones, como la de consurnir alcohol en las tiendas,
con la finalidad de que la gente no se reuniera y creara
problemas de tipo politico. En el siglo pasado surgieron
algunas leyes para promover las ventas, basadas en la
libertad, y otras restrictivas, en las que imperaban los
principios morales. Estas disposiciones casi siempre se re-
ferian al pulque, pues a las demas bebidas alcohdlicas casi
no se les daba importancia. Las disposiciones que dicté el
gobierno a principios de siglo, acerca del alcohol, también
se referian especialmente al pulque, y casi siempre tenian
por objeto el control de su disponibilidad, por medio de
nuevos aranceles para los impuestos fiscales. A mediados
de este mismo siglo se hizo mayor hincapié en proteger a
la comunidad por medio de controles sanitarios. Asi sur-
gié lo que posteriormente fue el Reglamento Sanitario de
Bebidas Alcohdlicas, que hoy en dia ha sido sustituido
por la Nueva Ley General de Salud.

Por otra parte, a principios de este siglo el alcoholismo
entre los indigenas seguia vinculado con aspectos econé-
micos. Era costumbre que durante las fiestas se hiciera
prisionero a un gran numero de indigenas, bajo el cargo
de “emborrachamiento”, y se les impusieran multas muy

altas, las cuales eran pagadas por los duefios de las plan-
taciones, por lo que las victimas tenfan que cubrirlas con
su trabajo. Las autoridades locales que hacian el arresto
recibian una bonificacion. De esta manera se impedia
que el pedn abandonara el trabajo, ya que continua-
mente era inducido a beber por el duefio o capataz de
la plantacién (5).

Sin embargo, el papel que el alcoho! ha jugado en las
diversas comunidades no es el mismo en todas ellas. Hay di-
ferentes patrones de bebida y diferentes conductas. An-
gel Palerm (31) hizo dos tipificaciones de la conducta del
bebedor seglin sea su comportamiento cuando bebe:
""apolinea’’, si domina una conducta de orden y mesura, o
“dionisiaca”, si es de exhibicién y violencia.

Aspectos socioculturales

Se reconoce mundialmente el papel que desempefian
los factores socioculturales en el uso del alcohol. Bales
(2), desde 1946, promovié el modelo sociocultural sobre
el uso y abuso del alcohol, que enfatiza los patrones de
creencias y conductas que caracterizan a varias pobla-
ciones, y dice, basicamente, que la gente bebe de diferen-
te manera en las diferentes sociedades y seglin sean sus
valores, sus normas y sus costumbres.

¢Cudles serian los aspectos socioculturales que predis-
ponen a los individuos a beber? Lewis {17) nos dice que se
pueden dar varias explicaciones, la mayoria de las cuales
tiene que ver con las propias raices socioculturales, con
las funciones sociales, como ya sefialabamos antes, pero,
sobre todo, con la de beber en grupo. Sin embargo, hoy
en dia, al estudiar las zonas rurales, vemos que se han
perdido o modificado sus raices y sus tradiciones porque
los campesinos estan inmersos en un proceso de acultu-
racion urbana cada vez mas fuerte, pues lo urbano se ha
convertido en un ““modelo’ a seguir y tiende a influir cada
vez més en sus costumbres.

Unido al enfoque sociocultural, también se ha tomado
en cuenta la influencia de factores genéticos y fisioldgicos
aunque, desde mi punto de vista, ésta es la contribucion
més débil para conocer la causalidad del problema. El clima,
la alimentacién, etc., unidos a practicas socioculturales,
puede ser que contribuyan a que en algunas comunidades
se tenga menos tolerancia al consumo del alcohol, o a
gue se manifiesten determinadas conductas que no se
pueden explicar sélo como resultado de normas permisi-
vas o de restricciones socioculturales. Sin embargo, el
enfocarlo sélo genéticamente puede minusvaluar el as-
pecto social, y se corre el riesgo de considerar el consumo
de alcohol como una conducta individual, resultado de
elementos psicolégicos muy particulares, como pueden
ser la frustracion, el temor, la soledad o el aislamiento vy,
en el peor de los casos, al tratar de individualizar el proble-
ma, encontrar explicaciones raciales. No hay que olvidar
que “los grupos humanos son basicamente entidades so-
ciales y no grupos biolégicos” {17).

Como veiamos en la introduccion, uno de los proble-
mas que se han sefialado basicamente en los estudios de
caracter sociocultural, es que cada investigador pue-
de definir o usar categorias de andlisis, como normas, va-
lores, etc., con cierta vaguedad, y en ocasiones pueden
captarse de diferente manera las costumbres del consumo
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de alcohol por cada uno de ellos en una misma zona. En
todo caso, el investigador debe tomar en consideracion el
proceso por €l cual la gente aprende a beber y a emborra-
charse, y la funcién de integracién que tiene el alcohol (39).

Dentro del modelo sociocultural es necesario estudiar
las tensiones sociales del 4rea rural, que son resultado del
desempleo, ia pobreza y la tendencia a la pauperizacion,
cada vez mayor, dentro del supuesto de que estas si-
tuaciones llevan a un desarrollo mayor del alcoholismo.

Para concluir con este apartado, sefialaremos algunos
puntos sobre el alcoholismo en una zona rural de México
que marcan Fromm y Macoby (11), quienes llegan a con-
clusiones sobre el consumo de alcohol en la comunidad
estudiada que, aun hoy en dia, podrian ser validas para
explicarnos, en parte, el consumo de alcohol en las dife-
rentes zonas rurales de la Republica Mexicana. Por un lado,
sefialan la vulnerabilidad cultural: la gente bebe porque es
muy "“‘aburrida la vida en el pueblo”, y la actividad mas
atractiva es beber. Los abstemios, dice Fromm, son gene-
ralmente campesinos que han rechazado patrones cultura-
les tradicionales porque prefieren dedicarse a actividades
como la lectura y los deportes, o aspiran a asistir a reunio-
nes musicales, al cine, etc. La vulnerabilidad psicoldgica,
manifestada en el caracter receptivo, los hace vulnerables
al alcoholismo. Para muchos de los alcohdlicos el impulso
a beber esta determinado por su sentimiento de falta de
hombria. No dejan de estar presentes, en el grupo de al-
coholicos de la comunidad estudiada, rasgos de narcisis-
mo, machismo y sadismo. Dice Fromm, el alcoholismo
es una enfermedad que refleja la patologia de la so-
ciedad” (11).

Estudios recientes sobre alcoholismo en zonas rura-
les

A continuacion se hace una breve resefia de algunos
estudios que se han llevado a cabo en el Instituto Mexica-
no de Psiquiatria en los Gltimos 7 afios.

En un trabajo llevado a cabo en 1977, en un sector de
la zona mazahua, denominado San Felipe del Progreso
{102 108 habitantes), el doctor Martinez Cid {20) nos in-
formo que a pesar de tener enormes carencias econémi-
cas, de desnutricion, de salud y de servicios, en esa
poblacién se consumian diariamente alrededor de 100 000
litros de pulque. El 100% de los pobladores, incluyendo
los nifios, consumian pulque. El 47% de la poblacién le
afiadia a las bebidas perlas de éter y alcohol puro. El 80%,
ademas de pulque, consumia ““teporochas’’, que consisten
en alcohol mezclado con algin refresco embotellado. El
consumo diario per capita se calculé en 14.5 litros de pul-
que por adulto y de medio a un litro por cada nifio. Se de-
tecté un gran nimero de expendios clandestinos, donde
se vendian los 3 000 cartones de cerveza que reportaron se
consumian semanalmente. El puique se repartia a domici-
lio por una flotilla de 7 camiones. El agua no ofrecia la
misma accesibilidad.

Otro trabajo llevado a cabo en la Sierra del Estado de
Puebla, en la localidad de San Sebastian (3), aporta datos
sobre el consumo de alcohol entre la poblacion rural. La
muestra estudiada fue de 1 714 personas que se dedican
bésicamente a la agricultura; étnicamente el grupo es
nahua, y es eminentemente catolico, por lo que celebra
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diversas festividades religiosas. Una de las actividades
maés importantes en las zonas rurales son las mayordo-
mias, que implican un complejo sistema ceremonial, ad-
ministrativo y social; estas actividades, que se desarrollan
principalmente en las festividades del Santo Patrdn,
juegan un papel muy importante en la vida de la comuni-
dad; el alcohol tiene un rol basico en estas celebraciones. Si
bien el consumo es elevado todo el afio, durante estas
festividades alcanza su maxima expresion. En forma simi-
lar a la poblacién mazahua, se observa en esta comunidad
marginalidad, falta de servicios y de centros recreativos,
asi como insuficiente atencién sanitaria.

La bebida de mayor consumo es el aguardiente de pa-
nela o piloncilio y el de cafia. Esta bebida la producen dos
fabricas autorizadas que proveen 50 litros diarios cada
una. Sin embargo, esta investigacion detect6 en el muni-
cipio 6 fabricas clandestinas que en total producen 2 100
litros diarios aproximadamente. También hay fabricas pe-
quefias de aguardiente. Las bebidas destiladas, la cerveza
y los vinos provienen de la ciudad de México o de fabricas
cercanas.

En este trabajo se calculé que todo el Muncipio de Te-
ziutldn (400 000 hab.) consume aproximadamente 405
litros de aguardiente y 4 000 botellas de cerveza a la se-
mana. El consumo general per capita entre los mayores
de 15 afios fue calculado en 24.01 litros de aguardiente y
237.17 litros de cerveza al afio. Esta estimacion se hizo pa-
ra hombres y mujeres, pero dado que éstas beben mucho
menos que los hombres, ellos tendrian un consumo per
capita mucho mayor. Tampoco se tomé en cuenta que en
las festividades antes mencionadas, como la fiesta del
patrono del pueblo, que dura un mes, se venden 1215
litros de aguardiente a la semana en lugar de los 405 se-
fialados.

Recientemente se trataron de probar algunas meto-
dologias sobre el estudio del alcohol, con una vision
epidemioldgica, para conocer la problematica en las areas
rurales. Para tal fin, el Instituto Mexicano de Psiquiatria
inicié dos investigaciones en una misma zona. Ambos
métodos estaban disefiados para conocer costumbres,
actitudes, valores y opiniones sobre la magnitud del
consumo de alcohol; una era por medio de una encues-
ta directa (8) y la otra, indirecta por medio de la metodo-
logia de informantes (27, 29).

Ambos estudios se llevaron a cabo en una zona ubica-
da al sur del Distrito Federal, que en 1979 contaba con un
total de 4 318 habitantes mayores de 15 afios. Este pobla-
do se fundo6 en 1617 y es de origen indigena procedente
de diferentes tribus. Actualmente la autoridad formal esta
representada por un subdelegado politico y un comisario
gjidal. De manera informal existe la mayordomia con par-
ticipacién y autoridad moral en el poblado. La principal
actividad econdmica es la agricola y pecuaria (67%)} y, en
una menor proporcion, la industrial, principalmente ia de
construccion (16%) y la de servicios (21%).

Los servicios urbanos son muy deficientes: la mayor
parte de las casas carece de agua. Existe un hospital de
urgencias, algunos médicos privados y varios curanderos.

La religién dominante es la catélica y recientemente
han surgido grupos de evangelistas cuya labor principal
es evitar el consumo de alcohol.

La religién catdlica también influye para evitar el con-
sumo excesivo de alcohol, como se pudo observar por las



numerosas “juras’’ ante la Virgen, autorizadas por el sa-
cerdote, que hacen principalmente los bebedores excesi-
vos. Esta jura consiste en no volver a beber durante un
tiempo, y generalmente se cumple, pero una vez conclui-
do el periodo vuelven a beber.

La vida social de esta comunidad estad determinada
principalmente por las festividades en honor de los santos
locales y los de los poblados vecinos, ademas de las festi-
vidades de caracter nacional. Carecen de otro tipo de di-
versiones grupales. Se practica muy poco el deporte y no
cuentan con instalaciones adecuadas.

Hay varias misceldneas que venden, ademdas de ali-
mentos, cerveza y bebidas tipicas de producciéon domésti-
ca, como el ““ocoxdchitl”’, que es alcohol puro con hierbas
de la regidn. Oficialmente, hay dos pulquerias y una vina-
teria, pero los informantes reportaron que hay aproxima-
damente 30 expendios clandestinos en los cuales se vende
pulque o el “ocoxdchitl”.

Por medio de entrevistas se supo que el alcohol les
ocasionaba dificultades en el trabajo y en la salud. En el
hospital hay una gran afluencia de pacientes con cirrosis
hepética, principalmente debida al alcohol. Las defun-
ciones por alcoholismo son comunes, asi como los
problemas familiares. Es comun encontrar personas
ebrias en el pueblo y, en general, se observa bastante to-
lerancia.

Se eligié esta zona porgue se parece, en muchos as-
pectos, a otros pequefios poblados de México. Tiene una
mezcla de costumbres ancestrales y modernas respecto al
uso del alcohol; ademds el consumo de alcohol esté con-
siderado como uno de los principales problemas de salud.

Por otra parte, se esperaba poder comparar los datos
obtenidos por medio de los dos métodos, el de encuesta
directa y el de informantes. El de encuesta directa se
habia llevado a cabo 6 meses antes. El método indirecto
fue el del informante, por lo cual se seleccionaron al azar
155 informantes representativos por sexo, edad y ocupa-
cién. Con estos informantes se integraron 30 grupos, cada
uno formado por 6 informantes de diferente edad y sexo,
pero que realizaban una actividad semejante en la comu-
nidad. La tarea consistié en contestar un cuestionario por
consenso acerca de las actitudes, valores, habitos y cos-
tumbres que tenia su grupo ocupacional respecto al con-
sumo de alcohol.

Los resultados de la investigacion y la metodologia
empleada se han reportado mas ampliamente en otros ar-
ticulos (8, 26, 36, 43). Aqui sélo nos ocuparemos de los
aspectos mas relevantes y de los resultados de la compa-
racién con los obtenidos en el mismo poblado por medio
del método de la encuesta directa, en el proyecto “‘Res-
puestas de la Comunidad a los Problemas Relacionados
con el Alcohol” (8). También se comparan los resulta-
dos obtenidos por medio del mismo método de informan-
tes, con la investigacidén que se realiz6 en Honduras, en
las zonas rurales {29), que fue asesorada por el Instituto
Mexicano de Psiquiatria.

Los resultados mds importantes permiten afirmar que
el alcoholismo o el abuso del alcohol en la zona rural, esta
considerado como uno de los principales problemas de
salud, que surge como resultado de costumbres cultu-
rales mezcladas con patrones urbanos, y que es un
problema que ha aumentado considerablemente en los
ultimos 3 afos.

l”

Al igual que en las zonas urbanas de México, en esta
éarea rural el hombre consume mas alcohol que la mujer,
aunque se registrd un porcentaje pequefio {(3%) de mujeres
que se emborrachan diariamente; pero aqui es conside-
rablemente mas alto el porcentaje, de hombres y de muje-
res que se emborrachan los fines de semana.

En general, la mujer se inicia mas tarde {después de los
22 afios) en el consumo de bebidas alcohdlicas (pulque,
cerveza y bebidas destiladas), no obstante, se observé
que consumen pulque y cerveza antes de los quince afios.
Los hombres, en general, empiezan a beber pulque y cer-
veza antes de los 16 afios y, en general, empiezan a beber
destilados.

El consumo de alcohol se asocia con los alimentos: es
comin desayunar y cenar con pulque, y el que los
hombres beban juntos, pero casi nunca acompafados de
las mujeres. Las mujeres tienen una gran tolerancia a la in-
gestion excesiva de alcohol. Al respecto los hombres opi-
nan que no es deseable, pero que hay que tolerarlo. Los
hombres generalmente beben en la via publica, mientras
que las mujeres generalmente beben en sus domicilios.

La bebida tiene la funcién social basica de “estrechar
la amistad’’, y casi siempre se bebe en grupo. No se con-
ciben las fiestas sin bebidas alcohdlicas; igualmente es
muy comin beber mientras asisten a espectaculos depor-
tivos o mientras los practican.

Se acepta que se beba mientras se trabaja, sobre todo
entre los campesinos. Es comun que el capataz ofrezca
pulque a los campesinos antes o después de la jornada.

Rechazar las bebidas alcohdlicas se considera cultural-
mente como “falta de hombria” y como "‘una ofensa’.

Al comparar los resultados obtenidos entre las zonas
estudiadas de Honduras y México, se encontraron seme-
janzas y diferencias en las costumbres relacionadas con el
uso del alcohol. En Honduras, las actitudes son menos to-
lerantes respecto al consumo de alcohol que en México.
Lo anterior se observé en las respuestas que indicaron el
rechazo a que los hombres se emborrachen o a contraer
matrimonio con un hombre que beba en exceso; incluso
predomina una actitud de desaprobacién ante el uso mo-
derado del alcohol. Lo mismo se observa en las actitudes
respecto al trabajo; los patrones se oponen a que sus em-
pleados beban alcohol y, por consiguiente, nunca les
ofrecen bebidas. También se refleja en las actitudes de
admiracién que se manifestaron hacia la abstinencia, en el
respeto hacia las personas que, aunque beban en exceso,
no se emborrachan, es decir, no manifiestan conductas
alcohdlicas. Hay congruencia entre estas opiniones y sus
patrones de consumo, pues los porcentajes de consumo
diario en Honduras fueron menores que en México (1, 27).

Llama la atencion que, no obstante estas actitudes, los
informantes de Honduras manifestaron que los individuos
empezaban a beber més jévenes que en México. Habria
que preguntarse si esto se debe a las normas culturales
del grupo o sdlo es un patrén de consumo ocasional, co-
mo seria el caso de muchas comunidades rurales que be-
ben en forma ritual. El cuestionario no lo investigo.

La diferencia mas importante entre la comunidad de
Honduras y la de México radica en que en México se ob-
serva méas permisividad. Pittman (34) la define como una
actitud mas tolerante que, incluso, puede llegar a conver-
tirse en resignacion respecto al consumo de alcohol en to-
dos los niveles y situaciones, tanto entre los hombres como
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entre las mujeres. También se refleja en un patréon de con-
sumo mas frecuente y de mayor volumen en cada ocasion.

El significado que se le da al alcohol es similar en las
regiones estudiadas de ambos paises, pero habria que
preguntarse si tienen el mismo significado {a amistad y el
concepto de habito en México y en Honduras.

En cuanto a la pregunta de como identificar a una per-
sona que bebe en exceso, en México contestaron que por
su conducta extrovertida, tanto entre los hombres como
entre las mujeres; parece ser que en Honduras la mujer es
mas discreta. Sdlo un porcentaje bajo opind que esta
conducta se reflejaba en el aspecto sexual. Ninguna de las
dos comunidades relacioné el alcohol con las manifesta-
ciones de violencia fisica; ésta llega a ser verbal, principal-
mente entre los hombres de la region que se estudid en
México.

Entre los aspectos similares vemos que tanto en Hon-
duras como en México ‘se respeta a la familia”, sobre todo
cuando los jovenes empiezan a beber, por lo que mujeres
y hombres empiezan a beber fuera del hogar. Este tipo de
conducta es el acostumbrado en los paises latinos y tam-
bién se refleja en el uso del cigarrillo. Después, la mujer
bebe, de preferencia, en su casa, pero para entonces ya
es mayor de edad, ademas de que probablemente no be-
bera en exceso, sino ocasionalmente, mientras que el
hombre continuara bebiendo fuera del hogar y no con su
mujer, probablemente por una muy particular forma de
entender el respeto al hogar.

Como se esperaba, en ambas culturas se relaciona
estrechamente el alcohol con las fiestas.

Las diferencias que se encontraron respecto a la per-
misividad y la tolerancia, no obstante tratarse de comuni-
dades rurales, se pueden deber, a manera de hipétesis, a
la influencia de la industrializacion en la zona estudiada en
México, a su cercania con la capital (22 km), y con la cual
tiene mlltiples intercambios comerciales, lo que ha
influido mucho en sus pautas culturales, pues a pesar de
ser una zona en donde la lengua materna es el ndhuatl, las
joévenes generaciones se averglienzan de hablarlo debido
a las campanias de los medios de informacion respecto a
la escolarizacion, y para no sentirse indigenas (como si-
nénimo de inculto) en la ciudad mas importante de la
Repubiica.

Al comparar los resuitados obtenidos en México por
medio de la encuesta directa (8, 25) y la indirecta (28, 42),
en esta zona rural encontramos informacién semejante.
Aunque el método del informante no esta diseiado para
proporcionar prevalencia, si da una imagen bastante ade-
cuada de la magnitud del problema, como {a que se obtu-
vo por medio de la encuesta directa.

Los resultados obtenidos por ambos métodos revelan
que es frecuente que cada vez que beben lieguen a la em-
briaguez.

Por otra parte, el método del informante, o sea el de la
encuesta indirecta, fue bien aceptado por la comunidad,
pues facilita la comunicacion con los demas habitantes de
la comunidad. Este cuestionario se contesta en grupo y la
opinién se obtiene por consenso, lo cual sensibiliza a
la comunidad vy facilita la introduccién de tratamientos o
programas preventivos. Cabe destacar que la mayoria de
los grupos de informantes le indicaron al investigador que
""ésta era la primera vez que se reunian para hablar de los
problemas que afectaban a toda la comunidad, por lo que
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por primera vez se percataban de la magnitud de este pro-
blema’’. Por otra parte, se estimé que el método del infor-
mante era considerablemente mas econdmico que el de la
encuesta directa.

En 1985, el Instituto Mexicano de Psiquiatria inicié otro
estudio en zonas indigenas de la Huasteca Potosina (18)
sobre el alcohol y la etnicidad. En esta region habitan in-
digenas huastecos y nahuas. Los hallazgos respecto a las
caracteristicas generales del consumo de alcohol, no fue-
ron muy diferentes a los reportados en otros estudios re-
cientes, hechos en zonas rurales (3, 18). Probablemente
las variaciones se encuentran més bien en los vestigios
que aun les quedan del simbolismo de la forma muy par-
ticular de explicarse la vida cotidiana. La manera de acer-
carse a estas comunidades sigue siendo por medio de la
religion, el parentesco y el intercambio comercial.

El aguardiente comun, el redestilado (refino) y la cer-
veza son las bebidas que mas se consumen en esta zona.
Estas han venido a sustituir el fermento de cafa de azlcar
y las mezclas de aguardiente con frutas silvestres de la lo-
calidad. Las bebidas destiladas de marcas comerciales
{ron y brandy) son muy caras, pero por eso mismo son
muy valoradas.

Se bebe alcohol durante la jornada de trabajo agricola,
mientras permanecen ociosos y en los rituales de la comu-
nidad, que incluyen los dias de mercado y las fiestas
patronales, que como se dijo antes, son contextos que no
difieren de otras poblaciones rurales. Profundizando en
los motivos por los que consumen alcohol, surge lo que
Lomnitz (18} identifica como ““ideologias de superficie”’, o
sea que entre estos grupos el saber beber es una forma de
conocimiento y de poder; el que no sabe beber se vuelve
vuinerable. El bebedor tiene muchas ventajas sobre el
que no bebe, pues aquél se puede refugiar en su “in-
conciencia’” (como pedir dinero prestado y olvidarsele). En-
tre ellos tienen una forma de complicidad y cercania y, por
ultimo, es una forma de distinguir la posicién social del
bebedor (los danzantes, el mestizo, el indigena, etc.).

De esta manera observamos, por un lado, que hay
"maneras legitimas’’ de beber y, por el otro, “‘alcoholis-
mo"’, el cual se entiende como {a forma de beber en exce-
so y con frecuencia.

Dentro de esas ‘maneras legitimas” esta el consumir
de 2 a 3 veces por semana, para lo cual se reine la misma
gente. Tienen la costumbre de beber ““topos” (recipiente
especifico), los cuales se consumen rotativamente. Toman
generalmente en la milpa, pero esto sélo con la finalidad de
reconfortarse y no para embriagarse. En las fiestas do-
mésticas se bebe menos que en la “‘arena publica”, con
danzantes; entonces se consume mas aguardiente.

El ritual que se observa es de “‘respeto’’: ofrendas a un
espiritu o una persona, las cuales implican el reconoci-
miento, por un lado, a una energia positiva y, por el otro,
rechazo a las fuerzas negativas. Asi pueden establecerse
simbdlicamente alianzas o separaciones.

También se le tiene el “respeto’ al diablo; el danzante
que mas bebe le hace una ofrenda, con lo cual se preten-
de tenerlo lejos durante el afio.

Los patrones de ingestiéon de los indigenas y de los
mestizos son distintos. Estos altimos estigmatizan al indi-
gena borracho.

En la zona estudiada, el indigena produce piloncillo
durante todo el afio (ya que es una zona cafiera), que



el mestizo utiliza en la fabricaciéon del aguardiente. En este
intercambio, el mestizo sale ganando y explota al indige-
na, ya que el primero vende mucho mas caro el piloncillo
a las destiladoras de lo que lo compra al indigena. El pilon-
cillo corriente es el que tiene mas demanda por parte de
las compaiiias licoreras.

Conclusiones

La investigacion sobre el consumo de aicohol en las
zonas rurales e indigenas de México, continu4 siendo un
campo desconocido; por consiguiente, bastante amplio.

Como se pudo observar en esta breve revision, fa in-
vestigacién ain no responde en forma sistematizada a
preguntas tales como: ¢Cuél es el patrén de consumo de
las diferentes regiones? ; Se han adquirido nuevas modali-
dades en dicho consumo? ¢ Cuéntos beben? ;Qué tipo de
bebidas consumen? ¢Hay diferencia entre las costumbres y
¢l significado del alcohol de una comunidad a otra? ;Cémo
ha influido el proceso de aculturacién urbana en el patrén
de consumo? ¢Cual es el patréon de consumo del joven, de
fa mujer? ¢Existen realmente “comunidades alcohdlicas’?
¢Cuales serfan los métodos mas efectivos de prevencion o
tratamiento?

Estas preguntas deberan ser contestadas no sélo con
una descripcidn etnogréfica de la comunidad, sino tam-
bién con conocimientos tedricos especificos sobre lo que
implica un campo tan especializado como es la investiga-
cién del consumo de alcohol, su consumo en sus diferentes
modalidades y sus efectos sociales e individuales, relacio-
néandolos con factores sociodinamicos, cuiturales, geo-
gréficos e, incluso, fisiolégicos.

Las zonas rurales y las indigenas, principalmente las
primeras, estan pasando por periodos de transicién. Cada
dia se acercan mas a las urbanas, ademas de que en las
regiones rurales se estan presentando, en forma mas ace-
lerada, carencias econdmicas a las que tienen gue enfren-
tarse, principalmente, a la falta de empleo y de vivienda, a
la insatisfaccion de las necesidades bésicas, a la de-
sintegracion familiar provocada, en parte, por la migracion.
Por otro lado, reciben la influencia de todos los mecanismos
con que cuenta la distribucién de bebidas alcohdlicas pa-
ra introducirse en el mercado; elementos que hacen supo-
ner que el alcoholismo puede aumentar. Esto debe llevar a
darle un mayor impulso a la investigacién, tanto sobre as-
pectos relacionados con las actitudes, los valores y la
economia, como sobre los indicadores epidemiologicos,
especialmente en grupos especificos como la poblacion
joven, las mujeres y los nifios.

Ademas de la investigacion, también deben dirigirse
los esfuerzos futuros a aumentar el nivel de conciencia
acerca del consumo de alcohol y sus consecuencias, to-
mando en cuenta las condiciones de vida de los indi-
viduos; concentrarse en los programas de prevencion
primaria, educacion a los padres y a los jévenes, y regula-
rizacion del consumo del alcohol en los programas cultu-
rales, recreacionales y de trabajo, tomando en cuenta los
intereses de la comunidad y haciendo que los individuos
se involucren. Sobre todo, promover que en todas las ac-
ciones se mantenga una continuidad y la preservacion de
las caracteristicas propias de la region y de los habitantes,
que beneficie su sentido de identidad y pertenencia, in-
corporando en todas estas actividades a los residentes de la
zona y al personal profesional que radica en la comunidad.
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