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En los ultimos dias de octubre de 1985 se realizaron los primeros expe-
rimentos en el Laboratorio de Neuroquimica de Investigaciones del Institu-
to Mexicano de Psiquiatria, tras cinco afios de planes y preparativos, espe-
ranzas y esperas en la posibilidad de unir la investigacién basica en
neuroguimica con la investigacion clinica psiquidtrica.

En febrero de 1984 se habla ya firmado un convenio IMP-UNAM a tra-
vés del Programa Universitario de Investigacién Clinica {(PUIC), que forma-
lizaba un proyecto de colaboracidn bésico-clinica que tenfa como objetivo:
. . . establecer una unidad de desarrolio de métodos analiticos para la investi-
gacién en psiquiatria y neuroquimica”. Esta Unidad tendria como fines
. . .el desarrollo, Ia validacion y el uso de técnicas analiticas en la investi-
gacién psiquidtrica y psiconeuroquimica; la formacién y entrenamiento de
recursos humanos calificados para desarrollar y utilizar estas técnicas; y la
aplicacién de dichas técnicas a proyectos de investigacién relacionados
con la prevencion, el diagndstico, el prondstico y el tratamiento de los
trastornos psiquidtricos”’. Este resumen de objetivos apenas alcanzaba a
esquematizar nuestro propasito y el espiritu de la empresa que, como in-
vestigadores responsables del proyecto, habfamos iniciado.

Nuestras experiencias en investigacién, distintas pero convergentes,
nos habfan ensefiado que el objeto de estudio de las neurociencias, ya s6lo
era abordable en la interdisciplina; hacia ya tiempo que, no fa moda, sino la
necesidad, habifa reunido a especialistas en las disciplinas tradicionales que
estudian el sistema nervioso en la nueva ciencia de la neurobiologfa. Asi, la
psiquiatria se empez6 a alimentar en la segunda mitad de este siglo de los
descubrimientos y las herramientas que le daba la quimica del cerebro, y la
neuroguimica habfa encontrado y buscaba problemas y modelos de estu-
dio en la patologla del cerebro y la conducta. Sabiamos que la
neuroquimica y la psiquiatria se alejan sélo en la incomunicacion o la igno-
rancia y querfamos romper la barrera de aislamiento que entre estas dis-
ciplinas ha existido en nuestro pals para todos los efectos practicos.

El solo desarrollo de algunos proyectos de investigacién en colabora-
cién bésico-clinica, no serfa suficiente (la experiencia lo muestra en
nuestra ciencia}. La promesa estaba en la formacién de un grupo de inves-
tigacién y un laboratorio que se ocupara de estos problemas de interfase;
una unidad de trabajo en que neuroquimicos y psiquiatras compartieran
metas e intereses, experiencias y lenguajes; un sitio en que los estudiantes
de las diferentes disciplinas se formaran en la interaccién natural y coti-
diana con ‘‘lo otro’’: los problemas clinicos y |a experiencia del laboratorio.

El primer problema que se nos presenté fue cémo estructurar un labo-
ratorio y un grupo de trabajo con estas caracteristicas y posibilidades. Una
unidad de psiquiatria molecular tiene requerimientos particulares que no
son los de un laboratorio de investigacién bésica en neuroquimica ni los de
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un laboratorio de perfiles bioquimicos para el clinico. La diversidad de las
biomoléculas y problemas que interesan en la investigacién psiquiatrica
hace inoperante ia costumbre del cientifico basico de contar sélo con el
equipo, el personal entrenado y las técnicas indispensables para de-
sarrollar una sola linea de investigacién. Pero el quedar solamente en el
equipamiento diverso y completo con un bagaje metodolégico de amplia
cobertura nos dejaria con el potencial de un laboratorio de anélisis clinicos.
Para un laboratorio de psiquiatria molecular es necesaria la flexibilidad en
la adaptacién adecuada y vélida de las técnicas y aun la creacion de
nuevos métodos para problemas concretos, y por ello, la experiencia y
competencia que sélo da la formacién cientifica.

Nuestro esquema inicial de organizacion es rudimentario, sobresimpli-
ficado y sdlo tentativo (ver organigrama y descripcion de funciones anexos, to-
mados del Convenio IMP-UNAM), La Unidad comprende una seccion téc-
nica y otra de investigacion: la seccién de técnicas analiticas se propone
contar con ensayos que permitan identificar y cuantificiar bio-moléculas
con base en sus propiedades fisicoquimicas, sus propiedades estructura-
les y/o sus acciones bioldgicas, lo que précticamente abarca las posibilida-
des de la analitica moderna. La seccion de investigacién, apoyada en fa an-
terior y alimenténdola, a su vez, con sus requerimientos, ideas e informa-
cion, se propone desarrollar modelos de experimentacion, /n vitro e in vi-
vo, y aplicarlos a proyectos de investigacién en psiquiatria y
psiconeuroquimica.

En este marco de organizacion, los investigadores, los técnicos y los
estudiantes de psiquiatria y neuroquimica, entran en contacto con los
problemas y posibilidades, requerimientos y limitaciones de la bioguimica
analitica, la neuroquimica y la clinica psiquidtrica, por medio de proyectos
de investigacion bdasica y clinica (fundamentalmente, clinicos y bésicos
entran en contacto entre sf}. Tanto la seccién técnica como la seccién de
investigacién se encuentran aun en su etapa inicial de desarrollo. Conta-
mos en el IMP con espacio e infraestructura suficientes y se ha adquirido
todo el equipo necesario para que funciorie ia seccion de ensayos croma-
togréficos. En la UNAM se ha capacitado a parte del personal técnico, y
cuatro estudiantes de maestria o de doctorado se han incorporado a la
seccién de investigacién en la Unidad.

En el IMP, dos psiquiatras (estudiantes de la Maestrfa en Ciencias Mé-
dicas) desarrollan proyectos de investigacion clinica en colaboraciéon con
el personal técnico de la misma.

También ha habido dificultades, algunas de las cuales vale la pena
anotar como aforismos en beneficio de otras empresas como ésta:

El tiempo transcurre de distinta manera en la investigacion bési-
ca y en la clinica; la confianza llega lentamente en la investigacion
basica y la necesidad es apremiante en la clinica. En el laboratorio
todo es posible en principio; en la clinica sélo lo posible lo es.

La desconfianza a priori en “'lo otro" y la fe sedante en “lo pro-
pio’* hace que todos sigamos ignorando casi lo mismo, por ello,
los seminarios interdisciplinarios son estimulantes y prometedo-
res. Los trabajos que siguen {Sitges, y cols. y Navarro, y cols) son
muestra de los primeros resuitados de este esfuerzo en lo basito y
en lo clinico.
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FUNCIONES DE LOS PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA DE COLABO-
RACION PARA LA FORMACION DE UNA UNIDAD DE DESARROLLO DE
METODOS ANALITICOS PARA LA INVESTIGACION EN PSIQUIATRIA
Y NEUROQUIMICA.

CONSEJO DIRECTIVO E INVESTIGADORES RESPONSABLES.-
Seran responsables del disefio, supervision y evaluacion de los resul-
tados del Programa, asi como de la direccion de los proyectos de
investigacion que dentro del mismo se desarrollen. Presentarédn un
Informe Anual de actividades.

AREA DE SUPERVISION Y DESARROLLO DE TECNICAS ANALI-
TICAS.- Se encargaré de la administracién interna del laboratorio
{distribucion de trabajo, control de uso de instalaciones y equipo, su-
pervisioén de los servicios de apoyo, eficacia y control de calidad).
Contara con tres secciones:

1. SECCION DE ENSAYOS CROMATOGRAFICOS.- Desarroliara

técnicas de separacion, deteccion y medicion de muestras biolGgi-
cas de neurotransmisores, hormonas, fdrmacos y otras sustancias
psicoactivas.

2. SECCION DE INMUNO-ENSAYO.- Desarrollard de manera in-
tegral técnicas de radio-inmuno-anélisis y métodos afines para la
medicién de hormonas y otras sustancias quimicas relevantes
para la investigacion clinica y psiconeuroquimica.

3. SECCION DE BIO-ENSAYOS.- Desarrollara técnicas especiales
como son: ensayos de captura celular de sustancias neuroactivas,
ensayos de unién ligando-receptor, estudios farmacocinéticos, y
otros importantes para la investigacion clinica y psiconeuro-
quimica.

AREA DE INVESTIGACION PSICONEURCQUIMICA.- Contara con
una seccion de modelos experimentales que desarrollard modelos de
experimentacion /n vitro e in vivo, para el estudio de metabolitos y
drogas, en relacién con su papel psiconeuroquimico.

ORGANIGRAMA DEL “PROGRAMA DE DESARROLLO DE METODOS ANALITICOS PARA LA INVESTIGACION
EN PSIQUIATRIA Y NEUROQUIMICA"
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