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Summary

Based on data collected through a questionnaire answered by
521 first year medical students of the Faculty of Medicine of the
National University of Mexico, we present a descriptive account
of the opinions on several aspects of sexuality, as well as selec-
ted sexual experiences reported by participants.

The information on opinions was organized in six sections:
masturbation, premarital sexual relations, extramarital sexual
relations, sex roles, family structure, and homosexuality. In ge-
neral, the profile encountered tends to be liberal. Opinions about
masturbation ir~the majority of respondents show rejection to
statements that present masturbation as an unhealthly practice,
although acceptance of this form of sexual activity as something
to be promoted during development existed only in a minority of
participants. Most respondents (59.6%) indicated acceptance of
premarital sexual relations. There was no definitive trend on the
answers on statements about extramarital relations; almost the
same proportion of students indicated their belief that they are
harmful to marriage (43.2%) as those responding the opposite
(41.7%). The answers to statements about sex roles indicated a
clear trend against the persistence of stereotyped sex roles, spe-
cially in the areas of equality of rights to sexual pleasure and of
rights to professional education. The family’s patriarchal structure
was also questioned by most participants {(89.7%). On the area
of homosexuality the majority of respondents (58.7%) indicated
disagreement with taking legal meassures against homosexual
individuals.

Questions about sexual experience included dating (noviaz-
gos), sexual intercourse and masturbation. Most participants
{81.1%} indicated having had dates. 45.5% of respondents indi-
cated having had sexual intercourse (59.1% of males and 39.3%
of females) while 65.7% reported having masturbated (88.1% of
males and 39% of females).

The importance of the double standard of sexual morality
was investigated testing three hypothesis formulated on the ba-
sis of Ira Reiss’ conceptualization of the double standard in that
it manifests itself as the granting of greater rights to premarital
coitus to men than to women. The hypothesis were: 1) opinions
about premarital coital experience will show a statistical asso-
ciation with sex of the participant; 2) opinions on premarital
coitus will be associated with the sex of the individual mentioned
in the question, and 3) the relative frequency of sexual experien-
ces will be associated with the sex of the respondent.

The statistical analyses on the statements about premarital
coitus showed that with the exception of one statement out of
seven, men did not differ significantly from women in their opi-
nions. Responses from participants showed, however, a signifi-
cant association between opinion about premarital coitus and
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the sex of the individual mentioned in the question. Regarding the
third hypothesis, all the sexual experiences investigated revealed
significant associations (from moderate to intense magnitude)
between level of experience and sex of participant.

Results of the study are considered from the vantage point of
the medical education process. Due to the importance of the
student on this process, several areas of educational attitudinal
work that need attention both when elaborating curricula and
during the educationat interaction, were identified. Among parti-
cipants, there is a subgroup of students who hold opinions that,
if not modified, specially in the areas of masturbation, homose-
xuality and sex roles, will make less efficient their professional
practice.

It is also important to bear in mind that, according to reports
on sexual behavior, a significant proportion of students begin
their university education with a level of sexual experience that
has to be taken into account in the student individual and pro-
fessional development.

Finally, it is concluded that the double standard of sexua! mo-
rality did manifest itself among the participants of the study. This
situation is identified more clearly when experience is considered
in contrast whith attitudes, and this is also an important point in
the medical education process.

Resumen

A partir de los datos obtenidos por medio de una encuesta
aplicada a 521 alumnos de primer ingreso a la facultad de medicina
de la UNAM, se presenta un panorama descriptivo de las opinio-
nes sobre diversos aspectos de la sexualidad, asi como sobre las
experiencias sexuales reportadas por los participantes.

La informacion sobre las opiniones se organizé en seis areas:
masturbacion, relaciones sexuales premaritales, relaciones sexua-
les extramaritales, roles sexuales, estructura familiar y homose-
xualidad. En general, el perfil encontrado tiende a la liberalidad.
La mayoria de los sujetos sometidos a la encuesta rechazan la
afirmacion de que la masturbacién es una préctica dafina, aun-
que sélo una minoria de los participantes aceptd dicha forma de
conducta sexual como algo digno de alentarse durante el desa-
rrollo. La mayoria de los sujetos de la encuesta (59.6%) indic6
aceptar la relacion sexual premarital. Ante las relaciones extramari-
tales, las opiniones no muestran una tendencia definida, pues casi
igual proporciéon de participantes indicaron su creencia de que
éstas son dafiinas para el matrimonio (43.2%), que los que lo ne-
garon (41.7%). Ante los reactivos que investigaron los papeles
sexuales, la mayoria de las opiniones fueron en contra de los ro-
les sexuales estereotipados, especialmente en lo que concierne a
las dreas de la igualdad y el derecho al goce sexual y de {a igual-
dad de derechos a la educacién universitaria. La mayoria de los
participantes (83.7%) de ambos sexos puso en duda la estructu-
ra patriarcal de la familia. Ante la homosexualidad, el 58.75% se
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manifestd contrario a tomar medidas legales en contra de los in-
dividuos homosexuales.

Las preguntas sobre la experiencia sexual incluyeron noviaz-
gos, relaciones sexuales y masturbacion. La mayoria de los jove-
nes (81.1%) reporté haber tenido novio {a). Un 45.5% de los
participantes reportd haber tenido relaciones sexuales (59.15%
de los hombres y 30.6% de las mujeres), mientras que el 65.7%
report6 haberse masturbado (88.1% de los hombres y 39.3% de
las mujeres).

Se investig6 la vigencia de! doble cédigo de moralidad sexual
probando tres hip6tesis formuladas a partir de ia conceptualiza-
cion de Ira Reiss del “"doble estdndar’’de la moralidad sexual, que
afirma que se concede un mayor derecho al coito premarital a los
hombres que a las mujeres.

Las hipdtesis de investigacion fueron: 1) La opinion ante la
experiencia coital premarital estard asociada con el sexo del par-
ticipante; 2) la opinién ante el coito premarital estard asociada
con el sexo del individuo mencionado en la pregunta; 3) la inci-
dencia de las experiencias sexuales estard asociada con el sexo del
alumno.

El andlisis estadistico de los reactivos de opinion referentes al
coito premarital revelé que, salvo en uno de siete casos, los
hombres de la encuesta no diferian significativamente en sus
opiniones respecto de las mujeres; sin embargo, la prueba de la
segunda hipdtesis mostré una asociacion significativa entre
la opinidn ante el coito premarital y el sexo del individuo mencio-
nado en la pregunta; por lo que se refiere a la tercera hipdtesis,
todas las experiencias analizadas revelaron una asociacion
estadisticamente significativa, de moderada a intensa, entre el
nivel de experiencia sexual y el sexo del participante.

Los resultados del estudio son considerados desde el punto de
vista de la ensefianza de la medicina. Debido a la importancia del
alumno en el proceso educativo, se identificaron areas de trabajo
educativo-actitudinal que necesitan tenerse presentes tanto en el
momento de la elaboracién de programas y curricu/a, como en
el momento mismo de la interaccion educativa. En las opiniones
investigadas se indentificé un subgrupo de participantes con opi-
niones, especialmente en las 4reas de masturbacién, homosexuali-
dad y roles sexuales estereotipados, que de no ser modificadas,
dificultardn su ejercicio profesional futuro.

Respecto a las experiencias investigadas, es importante tener
presente que una significativa proporcién de estudiantes inicia
su educacion universitaria con un grado de experiencia sexual
que probablemente matizard su desarrollo individual y profe-
sional.

Finalmente, se concluye que el doble cédigo si se manifestd
entre los alumnos que participaron en la encuesta, lo cual se evi-
dencia con mayor claridad al contrastar la experiencia con las
opiniones, por lo que éste es un punto importante que debe con-
siderarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante
de medicina.

Las tres ultimas décadas han sido el escenario de una
creciente atencion de la comunidad académica internacio-
nal sobre la sexualidad, como objeto de estudio cientifico.
En los paises desarrollados, una importante bibliografia
ha documentado lo que ocurre, tanto a nivel conductual
como actitudinal, en la vida sexual de las personas (4, 6,
7, 9,11, 12, 13, 19, 20, 23).

En contraste, la documentacién de lo que ocurre en la
vida sexual de la poblacién de los paises latinoamericanos
se encuentra en sus primeras fases. Quijada (18) publicé en
1977, un reporte de 460 cuestionarios aplicados a varones
de la ciudad de México, pero importantes carencias meto-
dolégicas, tanto en la recoleccién de los datos como en la
forma del reporte, limitaron la utilidad de esa investiga-
ci6n. Cuevas y Wulfort (3) reportaron en 1983, los datos
obtenidos mediante la aplicacién de cuestionarios a 420
hombres y 283 mujeres, seleccionadas en forma aleatoria
entre la poblacién universitaria de la ciudad de Guada-
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lajara. La muestra estudiada incluia a personas de una
edad promedio de 21.5 afios en el caso de los hombres, y
de 21.4 en el de las mujeres. En general, Cuevas y Wulfort
reportaron tener un escaso conocimiento acerca de la
sexualidad humana; las actitudes reportadas como predo-
minantes fueron de tipo moderado con tendencia a la libe-
ralidad, y con una relacién significativa respecto al grado
de religiosidad. Ademas, Cuevas y Wuifort encontraron
una “gran discrepancia’ entre la frecuencia de las précticas
sexuales y el sexo de los estudiantes, lo que fue interpre-
tado como vigencia del “doble estandar”’.

La falta de una evidencia empirica hace que los hallaz-
gos obtenidos en otros paises sean aplicados a nuestra
cultura, sin que exista prueba de la validez transcultural
de esos conocimientos, por lo que la necesidad de investi-
gar esta area resulta mas evidente.

El interés cientifico general de los responsables de la
educacion médica se ha acompafiado de un interés particu-
lar, en perfeccionar la formacion profesional del estudiante
de medicina en el 4rea de la sexualidad humana. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud ha recomendado tres areas
basicas en la ensefianza de la sexualidad a los profesionales
de la salud: las actitudes, los conocimientos y las habili-
dades clinicas (22). La importancia de las actitudes ante la
sexualidad ha sido sefialada, tanto para la adquisicién del
conocimiento, como para el desarrollo de las habilidades
clinicas. Una actitud restrictiva o condenatoria de alguna
de las expresiones de la sexualidad puede evitar que un
conocimiento se adquiera o que el profesional desarrolle
la habilidad clinica necesaria para ayudar efectivamente al
paciente (15,16). Desde esta perspectiva, conocer las opi-
niones de los alumnos de reciente ingreso a la carrera de
medicina es un aporte decisivo para la ensefianza de la se-
xualidad en nuestro medio.

El presente trabajo esta abocado al estudio de las opi-
niones y experiencias sexuales de los alumnos de primer
ingreso a la Facultad de Medicina de la UNAM. La encues-
ta aplicada obtuvo informacidn acerca de la adhesién a un
polo liberal o conservador, en relacion con diferentes
aspectos de la sexualidad humana. Los estudios de acti-
tudes en EU muestran, segiin una reciente revisién {21),
que hay una gran cantidad de cuestionarios, escalas e in-
ventarios disponibles que describen varios aspectos de las
creencias, actitudes y valores en relacién con la conducta
sexual humana. Sin embargo, ain no hay un instrumento
estandarizado que mida lo “liberal” y lo “‘conservador’ en
el &mbito de la sexualidad; no obstante, es posible agrupar
esas opiniones considerandolas en un continuo bipolar
(10).

En el polo liberal se ubica a los que piensan que la se-
xualidad debe ser abierta, libre y sin restricciones, y en el
otro extremo, el conservador, a los que sostienen que debe
ser constrefiida y regulada. Aun cuando muchas personas
se adhieren a uno u otro extremo, la mayoria cae en =lgin
lugar de este continuo. Esto significa que cuando alguien
es descrito como liberal o conservador, en realidad se hace
una abstraccién, puesto que se puede ser liberal en rela-
cién a un grupo y no a otro, a excepcién de aquellos casos
identificados en alguno de los dos extremos.

Otra categoria utilizada en esta investigacion es la
manifestacion en las opiniones y experiencias sexuales
reportadas por los alumnos, del doble cédigo o “’doble es-
tandar”.



El doble cédigo se expresa en normas de conducta se-
xual diferentes para hombres y mujeres, siendo mas per-
misivas y libres para los hombres y mas restrictivas para
las mujeres. Masters y Johnson (17) dicen: "“Se decidid,
sin que podamos saber la fuente de tal decisién, que el
experto sexual era el varén. . ."” Para los fines de esta in-
vestigacion se estudiara el doble codigo, primero en las
opiniones sobre la experiencia sexual premarital reportada
por los encuestados, que de acuerdo a Reiss {19), se ma-
nifiesta como la concesion de un mayor derecho a los
hombres al coito premarital. Segundo, en la asociacion
entre el sexo del alumno y la experiencia sexual reportada
por los encuestados.

Aparte de lo ya sefialado en relacion con la insuficiencia
de investigaciones sobre la sexualidad, este trabajo cobra
importancia por generar conocimientos que tienen que
ver con el lugar que ocupa el alumno en la concepcion del
proceso de erisefianza-aprendizaje y en el disefio curricu-
lar. Conocer qué pasa, quién es, qué piensa, cudles son
los valores y creencias del alumno en relacién con la se-
xualidad humana, se transforma en un hecho decisivo.
Significa considerarlo como una de las fuentes imprescin-
dibles de informacién en el disefio curricular, en cualquiera
de sus niveles; ya sea para revisar el curriculum general o
para replantearse los contenidos del tema de la sexualidad
en la asignatura de psicologia médica u otra disciplina,
o en la definicidn de las estrategias didacticas que ofrez-
can a los estudiantes de medicina sus propias opiniones
sobre la sexualidad, como objeto de reflexién y estudio.

Aunque’el caracter general del trabajo es descriptivo, se
probaron tres hip6tesis generales: 1) las opiniones sobre la
experiencia sexual premarital mostrardn una asociacion
con el sexo del alumno; 2) la opinién sabre el coito prema-
rital estard asociada con el sexo del individuo mencionado
en la pregunta y, 3) la incidencia de las experiencias se-
xuales estard asociada con el sexo del alumno.

Metodologia

Los datos del estudio se obtuvieron de una encuesta
aplicada en febrero y marzo de 1984 a 521 alumnos de pri-
mer ingreso a la Facultad de Medicina de la UNAM, selec-
cionados, por conveniencia, entre los alumnos inscritos
por primera vez ese mismo afio, que en el momento del
estudio no habian recibido, como parte de su educacién
universitaria, ninguna ensefianza relacionada con la se-
xualidad. La mayoria tenfa de 19 a 20 afios (44.2%). El
53.4% era de hombres y el 46.6%, de mujeres. El 95.7%
sefald ser soltero; un 3.1%, casado; 1(.2%), divorciado;
6 {.6%) vivir en unién libre y 2 (.4%) ser viudo. El 24.8% de
los integrantes de la encuesta refirieron que su padre habla
hecho una carrera profesional, mientras que el 18.3%,
que éste no habia terminado la primaria. Respecto a la
madre, el 23.6% sefialé que no habia terminado la prima-
ria y s6lo el 9.1% que tenia una carrera profesional.

Los datos anteriores fueron comparados con el perfil
sociocultural del alumno de primer ingreso, reportado por
Esteban (25), quien estudi6é a 1 491 alumnos {92% de la
poblacién inscrita en 1984). La tabla 1 presenta esta com-
paracién, en donde se puede apreciar que las diferencias
con la muestra de conveniencia, usada en el presente tra-
bajo, son muy pequefias.

TABLA 1
Comparacion de las variables demograficas
de la muestra encuestada, con los datos disponibles
del total de los alumnos inscritos en ese afio

Variable Datos de este estudio| Esteban, 1984 (25)

Edad Moda 19 a 20{Promedioc = 19.7

anos

Distribucién | Hombres = 53.4% |Hombres = 54.0%

por sexos Mujeres = 46.6% |Mujeres = 46.0%
Educacién Nivel Nivel
del padre Profesional = 24.8% |Profesional = 26.1%
Educacion Nivel Nivel

9.1% |[Profesional = 7.6%

de la madre | Profesional

A los profesores se les indicé por escrito que dieran las
siguientes explicaciones a sus grupos (de aproximadamen-
te 30 6 40 alumnos) cuando les aplicaran los cuestionarios:
a) que la finalidad de la encuesta era identificar las actitu-
des y conocimientos del alumno sobre la sexualidad, con el
fin de orientar mejor las clases que se impartirian sobre
el tema, b) que su informacién seria recolectada anénima-
mente, y ¢) que era muy importante que cada uno contes-
tara individualmente, expresando sus propios puntos de
vista.

lLa encuesta utilizada consté de 137 reactivos de op-
cién multiple, divididos en 4 secciones:

1) Datos generales de los estudiantes (sexo, edad, an-
tecedentes escolares y familiares, etc.)

2) Preguntas acerca de su opinién sobre la sexualidad,
traducido y adaptado del Sex Knowledge Attitude Test
(SKAT) (14), y de la encuesta sobre las actitudes sexua-
les, publicada por el Comité Regional para la Educacion
Sexual de América Latina y el Caribe (1}, que se contesta-
ban de acuerdo con una escala de tipo Likert.

3} Cuestionario de conocimientos, también basado en
el SKAT.

4) Reactivos para investigar las experiencias sexuales,
seleccionados del SKAT.

Las opiniones obtenidas se organizaron conceptual-
mente en seis dreas: masturbacion, relaciones sexuales
premaritales, relaciones sexuales extramaritales, roles se-
xuales, estructura familiar y homosexualidad. Para el ana-
lisis de los datos se usaron tablas de frecuencia relativa, y
se hizo la prueba de las hipdtesis usando tablas de contin-
gencia. Se obtuvo el valor de ji cuadrada y de la estadisti-
ca gamma para evaluar respectivamente el nivel de signifi-
cancia y la intensidad de la asociacién observada.

Resultados
1. Perfil de las opiniones de los alumnos

En esta seccién se incluyen algunas de las preguntas
representativas de la tendencia grupal, con los porcentajes
de las respuestas recodificadas unicamente en tres celdi-

lias (de acuerdo, inceciso, en desacuerdo), para facilitar la
interpretacion. Al final del trabajo se anexa un apéndice

27



con los resultados originales de todos los reactivos inves-
tigados en cada una de las seis areas incluidas.

1.1 Masturbacion: En relacion con este tema se analiza-
ron ocho reactivos, encontrandose una tendencia de tipo
liberal en las afirmaciones que reprueban la practica mas-
turbatoria, aunque en las que se refieren a la masturbacion
como una actividad que se justifica por si misma, la ten-
dencia liberal no fue tan clara.

Esta situacion queda ejemplificada en la tabla 2, donde
se advierte que la pregunta A es una afirmacion de tipo
reprobatorio en la que se comprueba la tendencia liberal
(49.5% en desacuerdo). La pregunta B muestra una
tendencia no tan definida hacia la justificacién directa de
la masturbacion (27.2% de indecisos); mientras que en la
pregunta C, afirmaciéon que implica el reconocimiento de
la masturbacién como una practica necesaria para el desa-
rrolio del individuo, la tendencia es conservadora (68.2%
en desacuerdo).

1.2 Relaciones sexuales premaritales: Se analizaron cinco
preguntas, observandose una tendencia hacia la acepta-
cién de la relaciéon sexual premarital (59.60%, ver tabla 2,
pregunta ““D"). Sin embargo, esa tendencia disminuye
cuando la pregunta se refiere directamente a un valor
socio-cultural, como el de la virginidad. (Ver pregunta
“E" en la tabla 2).

1.3 Relaciones sexuales extramaritales: En los tres reacti-
vos no se identificé una tendencia definida. La pregunta

""F'" gjemplifica la distribucién de respuestas entre los po-
los liberal y conservador.

1.4 Roles sexuales: Los diez reactivos que se refieren a la
diferencia entre las conductas masculinas y las femeninas,
presentaron una tendencia liberal. Sélo en dos preguntas
se observé un patrén conservador: en la que se refiere a
los trabajos que sélo debe desemperiar el hombre, y en la
que trata de la fidelidad de la esposa en el matrimonio.

En la tabla 2, las preguntas G, H e | muestran esta ten-
dencia liberal, sobre todo las preguntas G € |, en las que
los porcentajes son superiores al 90%.

1.5 Estructura familiar: La mayoria de las respuestas a las
siete preguntas que investigaron las opiniones sobre di-
versos aspectos de la estructura familiar, tendieron hacia
la liberalidad. En la tabla 2 se dan algunos ejemplos. La li-
beralidad se manifesté en las preguntas sobre el equilibrio
de la autoridad entre los padres (pregunta J} y la impor-
tancia de la reproduccién como finalidad de la actividad
sexual (pregunta K). En dos preguntas que trataban sobre
la importancia relativa de los hijos en la familia, la mayoria
de los participantes respondid conservadoramente (pre-
gunta L).

1.6 Homosexualidad: El 58.7% no estuvo de acuerdo en
que se tomaran medidas legales estrictas contra los ho-
mosexuales; pero el 40.3% estuvo de acuerdo en que la
homosexualidad es una “‘degeneracién’’. (Ver tabla 2).

TABLA 2
Porcentaje de respuestas recodificadas en tres celdillas y clasificadas por 4rea de opinion
de acuerdo  indeciso  desacuerdo

1. MASTURBACION:
A} La masturbacién es generalmente una préctica no saludable 28.6 21.9 49.5
B)  Aliviar la tension por medio de la masturbacién es una préctica sana 30.3 27.2 42.4
C) Deberia de alentarse la masturbacion entre los muchachos 6.5 25.2 68.2
2. RELACIONES SEXUALES PREMARITALES:
D)} El coito premarital voluntario entre adultos deberia ser una préctica

aceptable 59.6 27 17.7
E} La pérdida de la virginidad es un elemento negativo en la sociedad actual 40.6 15.1 44.4
3. RELACIONES SEXUALES EXTRAMARITALES:
F) Las relaciones sexuales extramaritales son casi siempre dafiinas para

el matrimonio 43.2 15.0 41.7
4. PAPELES SEXUALES:
G) En el acto sexual, la mujer debe preocuparse Gnicamente por satisfacer

al hombre 4.7 3.1 92.2
H) La mujer es naturalmente pasiva en la relacion sexual 17.0 24.0 59.0
1)  Es més importante que estudien una carrera los hijos varones

que las hijas 6.0 25 921.3
6. ESTRUCTURA FAMILIAR:
J)  El padre debe tener més autoridad que la madre 6.4 3.9 89.7
K) La finalidad més importante del acto sexual es la procreacion 25.9 5.0 69.1
L) Los hijos deben constituir el elemento central de una familia 54.5 16.0 29.6
6. HOMOSEXUALIDAD:
M) Deben tomarse medidas legales estrictas en contra de los homosexuales 24.1 17.2 58.7
N) La homosexualidad es una degeneracién 40.3 25.2 34.6




TABLA 3
Porcentaje de participantes que respondieron
afirmativamente a las preguntas sobre experiencia

sexual
Pregunta Total | Hombres | Mujeres
¢Ha tenido novio (a)? 81.1 83.4 78.5
¢Ha tenido relaciones
sexuales? 45.5 59.1 30.5
2Ha tenido relaciones
sexuales dos o mas veces? 33.5 46.7 18.9
¢Ha tenido relaciones
sexuales con diversas
parejas? 30.3 44.4 14.5
¢Ha pagado por tener
relaciones sexuales? 17.0 245 8.3
¢Se ha masturbado? 65.7 88.1 39.3
¢Se masturba entre una
y tres veces por semana
(durante los estudios
de preparatoria)? 46.5 62.5 29.1

2. Perfil de la experiencia sexual de los encuestados

La seccién sobre experiencia sexual incluyd preguntas
sobre el noviazgo, las relaciones sexuales y la masturba-
cién. Los resultados se presentan en forma de porcentaje
de los participantes que respondieron haber tenido la ex-
periencia en cuestién. Ademas de tabularse los porcentajes
para el total de los participantes, se anotan los correspon-
dientes a los hombres y a las mujeres, para observar las di-
ferencias proporcionales entre cada sexo. Los resultados
aparecen en la tabla 3.

3. Prueba de hipdtesis

Con el objeto de documentar la vigencia del doble cé-
digo se pusieron a prueba tres hip6tesis: 1) las opiniones
sobre la experiencia sexual premarital mostraran una aso-
ciacién con el sexo del alumno; 2) la opinién sobre el coito
premarital estara asociada con el sexo del individuo mencio-
nado en la pregunta, y 3) la incidencia de las experiencias
sexuales estara asociada con el sexo del alumno.

De los siete reactivos que investigaron las opiniones en
relacién con la hipétesis 1, sélo uno de ellos alcanzd un
nivel de significancia estadistica mayor que alpha = .05
(ver tabla 4).

En general, el andlisis de los datos de la tabla 4 no per-
mite rechazar la hipotesis de nulidad. En otras palabras,
los hombres y las mujeres encuestados tienden a opinar
en el mismo sentido sobre la experiencia coital premarital.

En vista de lo anterior, se decidié probar una nueva hi-
pétesis aprovechando dos reactivos que diferian sélo en
el sexo del sujeto de la oracion; de esta forma se pudo de-
terminar si la opinidn respecto al coito premarital estaba o
no asociada con el sexo del individuo mencionado en la
pregunta. Los resultados de esta prueba se reportan en
la tabla 5, donde se observa que la asociacién estadistica

TABLA 4
Prueba de independencia de las opiniones ante
la experiencia coital premarital y el sexo del alumno

Pregunta Ji? P gamma

El coito premarital entre
adultos deberia ser una
practica aceptable 7.473 | .11263 162

Los hombres deben tener
experiencia coital antes
del matrimonio 12.419 .01485 .230

Las mujeres deben tener
experiencia coital antes
del matrimonio 8.205 | .08411 177

La pérdida de la virginidad
es un elemento negativo
en la sociedad actual 433 | .97655 .020

El coito premarital es
moralmente indeseable -1.295 | .86268 {—.016

La virginidad entre las
muchachas debe ser

promovida en nuestra
sociedad 2.200 | .70247 .008

La mujer debe llegar
virgen al matrimonio 6.985 | .13638 152

Nota: Los datos originales en forma de tablas de contingencia se
encuentran en el apéndice.

resulté altamente significativa (/2= 2911, p = .00005).
Los participantes respondieron mas liberalmente cuando
el sujeto de la pregunta era masculino. La figura 1 repre-
senta gréficamente esta situacion.

La hipétesis 3 se prob6é mediante tablas de contingen-
cia de las preguntas de experiencia sexual. En todos los
casos, el hombre se muestra mas experimentado y la
prueba resulté con altos niveles de significancia estadis-
tica, con magnitudes de asociacion de moderada a intensa
(gamma). Los resultados de estas pruebas se pueden ver

40%4 Hombre en la
pregunta
30+ Mujer en la
pregunta
20+
10+
Od
Fuerte Acuerdo  Indeciso Desacuerdo Fuerte
Acuerdo Desacuerdo
i =29.11 p = 0.00005

FIGURA 1. Prueba de independencia entre la opinion ante el
coito premarital y el sexo del sujeto en la pregunta
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TABLAS

Prueba de independencia entre la opinién ante el coito premarital y el sexo del sujeto mencionado en la pregunta

Porcentaje de respuestas
Fuerte | Acuerdo | Indeciso|Desacuerdo} Fuerte n
Pregunta Acuerdo Desacuerdo
Los hombres deben tener experiencia coital antes
del matrimonio 15.0 37.9 229 18.6 5.0 515
Las mujeres deben tener experiencia coital antes
del matrimonio 8.5 29.4 30.4 55.0 8.9 517

ji? = 29.11, p=0.00005

TABLA 6
Prueba de independencia entre el nivel de experiencia
sexual y el sexo del alumno

Experiencia p gamma
Relaciones sexuales con distintas

parejas 0.00001 | -0.651
Frecuencia de la masturbacion 0.00001 | -0.570
Pagaron por tener relaciones

sexuales 0.00004 | -0.561
Retaciones sexuales 0.00001 | -0.477
Han tenido novio (a) 0.00301 { -0.237

Nota: Los datos originales se encuentran en el apéndice, en forma de
tablas de contingencia.

en forma resumida en la tabla 6. Los datos originales en
forma de tablas de contingencia se encuentran en el
apéndice.

Discusién

El perfil que se encontrd indica la tendencia liberal de
las opiniones sobre los temas investigados. La mayoria
tiende a opinar en contra de las normas tradicionales, co-
mo la prohibicion del coito premarital y la estructura
patriarcal de la familia, reportados como vigentes en
nuestra cultura (2, 8).

Esta liberalidad puede interpretarse de diversas mane-
ras. Una de estas puede ser el que un gran nimero de los
individuos de la encuesta se encontraban en el limite entre
la adolescencia y el inicio de la vida adulta y el cuestiona-

TABLA 7

miento de estos valores tradicionales puede ser parte del
proceso de reafirmacion de su identidad. Otra, que el pro-
ceso de liberacion sexual de otros paises {6.9) esté tam-
bién ocurriendo entre los alumnos que participaron en la
encuesta, aunque para demostrarlo se necesitaria de un
estudio longitudinal.

La incidencia de la actividad coital en la poblacién es-
tudiada puede representar una medida aproximada del in-
dice de actividad coital premaritai, dado que la mayorfa de
las personas incluidas en la encuesta eran solteros. Cabe
agregar gue los porcentajes encontrados (59.1% de los
hombres y 30.5% de las mujeres) resultan comparables
con los reportados por Cuevas y Wulfort (3) en Guadata-
jara (72.4% de los hombres y 36.0% de las mujeres), so-
bre todo si se toma en cuenta que en la muestra estudiada
por ellos, el promedio de edad es mayor que la media en-
contrada en nuestro estudio. En otro estudio del primer
autor, atin no publicado, también se encontraron cifras si-
milares (66% de los hombres y 19% de las mujeres) en una
muestra culturalmente pura de estudiantes voluntarios
solteros de la Universidad Auténoma Metropolitana de la
Ciudad de México (26).

L.a comparacién de estos indices con los de la literatura
extranjera revelan una similitud con los indices reportados
hace 20 6 30 afios. Kinsey y colaboradores (11,12) informa-
ron en sus estudios de un 49% de los hombres y del 20 al
27% de las mujeres. Ehrman (5) reporté 14% de las muje-
res y 57% de los varones. Los estudios mds recientes
muestran que se han reducido las diferencias entre hom-
bres y mujeres por haber aumentado la proporcién de
mujeres que tienen coito premarital (24).

La tabla 7 es un resumen de las anteriores comparacio-
nes.

Comparacion de los porcentajes de las personas que tienen coito premarital
reportados por diversos autores
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Autor Afio Lugar Hombres Mujeres
Kinsey y Cols {11} 1948 Todo EU 49
(12) 1953 Todo E U 25
Ehrman (5) 1959 Florida, E U 65 13
Zuckerman y Cols (24) 1973 Delawere, E U 66 63
Cuevas y Wulfort (3) 1983 Guadalajara 72 36
Rubio (26) 1983 Meéxico, DF 66 19
1984 Nueva York 95 86
Este estudio 1984 México DF 59 30




Los datos que se refieren a la incidencia de la masturba-
cion también son similares a los encontrados en los estu-
dios hechos en México, aunque levemente menores (88.1
y 39.3% contra 93.4% vy 55.5%, reportados por Cuevas y
Waulfort [3], de hombres y mujeres, respectivamente).

Se concluye que el doble cédigo se manifiesta entre los
alumnos de la encuesta. Parece ser que la opinién de
los hombres y de las mujeres se ha modificado en el
sentido de aceptar el mismo tipo de normas, sin embargo,
los hombres dijeron tener mas experiencia sexual que las
mujeres.

Los hallazgos del presente estudio indican la necesidad
de atender ciertas actitudes sobre la sexualidad en el pro-
ceso de formacién médica. Aunque la descripcion de los
grupos sugiere una tendencia liberal en las opiniones y la
aceptacion de la experiencia sexual propia y de los demas,
al parecer hay un subgrupo de alumnos que mantienen
opiniones que, de no ser modificadas, pueden dificultar la
adquisicion de conocimientos cientificos y el desarrolio de
las habilidades clinicas necesarias para que el profesional
de la salud atienda eficazmente los problemas relacionados

con la sexualidad de los pacientes (15, 16, 22). Por men-
cionar unos ejemplos: el 28.6% de los alumnos opina que
fa masturbacién no es una practica saludable, el 17%
piensa que la mujer es naturalmente pasiva en la relacion
sexual y el 40.3%, que la homosexualidad es una degene-
racion.

Por ultimo, es importante recordar que este estudio se
caracteriza por ser basicamente exploratorio y descriptivo.
De sus resultados se desprenden diversas lineas de inves-
tigacion, por ejemplo, conocer mejor los determinantes
tanto de la opinién como de las experiencias sexuales, e
investigar acerca de la naturaleza y las consecuencias de
la experiencia sexual de los alumnos. En este contexto, el
presente trabajo es una contribucién a la explicacién de
la sexualidad humana y las particularidades de la educa-
cion sexual del médico en México.

Los autores agradecen la ayuda que para el célculo estadistico y el
computo de los datos, recibieron del Actuario Aurelio Jiménez Huesca, de la
Unidad de Computacién, Division de Investigacion de la Facultad de Medi-
cina, UNAM.
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APENDICE
TABLA A1

Porcentajes de respuestas a las preguntas realizadas segiin las opciones originales y prueba de independencia

segn el sexo del alumno

Pregunta N F.A A /. D.A. F.D. Ji? P Gamma
1. MASTURBACION:

El aliviar la tensién por medio Total 514 5.8 24.5 27.2 3.7 10.7 20.105 00079 276
de la masturbacidn es una Hombres 274 8.0 29.9 25.9 28.8 7.3

préctica sana Mujeres 240 3.3 18.3 28.8 35.0 14.6

Los padres deben evitar que Total 514 6.0 15.6 19.8 39.1 19.5 16.583 .00284 -217
sus hijos e hijas se Hombres 276 4.7 13.0 15.6 45.3 21.4

masturben Mujeres 238 7.6 18.5 248 31.9 17.2

La masturbacién es Total 517 5.2 23.4 21.9 38.7 10.8 9.229 .05548 -.174
generalmente una practica no Hombres 277 3.6 217 19.5 43.3 11.9

saludable Mujeres 240 7.1 254 24.6 33.3 9.6

La masturbacién es aceptable Total 516 6.4 421 29.8 18.2 3.5 12.769 .01286 149
cuando el objetivo es simplemente Hombres 277 8.7 451 24.2 18.8 3.2

lograr placer sensorial Mujeres 239 3.8 38.5 36.4 17.6 3.8

Los jovenes deben abstenerse Total 515 13.8 37.9 16.7 239 7.8 9.126 05788 -.074
de masturbarse y canalizar sus Hombres 276 12.0 39.8 13.0 26.4 8.7

energlas en los deportes Mujeres 239 15.9 35.6 20.9 209 6.7

Debe prohibirse a las nifias Total 516 4.8 242 24.2 38.0 8.7 8.982 .06138 -.132
la practica de la autoestimulacion Hombres 276 4.7 21.7 21.4 43.8 8.3

sexual Mujeres 240 5.0 27.1 27.5 31.3 9.2

La masturbacién mutua Total 516 8.3 23.3 27.7 28.7 6.0 0.610 95926 .008
durante la infancia debe ser Hombres 276 8.3 30.1 26.4 293 5.8

prohibida Mujeres 240 8.3 28.3 29.2 27.9 6.3

Deberia alentarse la Total 516 1.7 4.9 25.2 50.9 17.3 3.443 51104 -.008
masturbacion entre los Hombres 276 1.4 5.1 23.6 54.3 15.6

muchachos Mujeres 239 2.1 4.6 27.2 46.9 19.2

2. RELACIONES SEXUALES PREMARITALES:

El coito premarital voluntario Total 515 13.6 46.0 2.7 14.8 2.9 7.473 .11263 152
entre los adultos deberia de ser Hombres 277 14.4 50.5 19.1 13.4 2.5

una practica aceptable Mujeres 238 12.6 40.8 26.9 16.4 3.4

Los hombres deben tener Total 515 15.5 379 2.9 18.6 5.0 12.419 .01485 230
experiencia coital antes Hombres 276 18.8 40.9 21.4 16.2 3.6

del matrimonio Mujeres 239 1.7 33 24.7 22.6 6.7

Las mujeres deben tener Total 517 8.5 29.4 30.4 2.8 8.9 8.205 08411 A77
experiencia coital antes Hombres 276 9.8 33.7 28.6 20.3 7.6

del matrimonio Mujeres 241 7.1 245 32.4 25.7 10.4

La pérdida de la virginidad Total 516 7.8 32.8 15.1 31.4 13.0 433 .97655 .020
es un elemento negativo de Hombres 278 7.9 33.1 14.7 32.0 12.2

la sociedad actual Mujeres 238 7.6 32.4 15.5 30.7 13.9

El coito pramarital es Total 516 5.6 2.2 14.5 41.7 13.0 1.295 .86268 -.016
moralmente indeseable Hombres 276 5.8 25.7 13.7 40.9 14.1

Muieres 240 5.4 24.6 15.8 42.5 1.7

3. RELACIONES SEXUALES EXTRAMARITALES:

Las relaciones extramaritales Total 513 10.5 2.7 15.0 335 8.2 3.773 56046 044
son casi siempre dafiinas Hombres 274 9.5 35.4 16.1 30.7 8.4

para el matrimonio Mujeres 239 1.7 23.7 13.8 36.8 7.8

Las relaciones extramaritales Total 511 6.1 38 317 2.5 4.9 2.965 56647 .080
pueden resultar en un Hombres 274 6.2 38.0 29.2 219 4.7

reforzamiento de las relaciones Mujeres 237 5.9 31.2 34.6 23.2 5.1

matrimoniales de las personas
involucradas
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TABLA A1
Porcentajes de respuestas a las preguntas realizadas segin las opciones originales y prueba de independencia
segun el sexo del alumno

Pregunta NF.A A D.A. F.D.  Ji? P Gamma
Si la pareja est& de acuerdo Total 516 7.2 446 19.6 20.7 7.9 14.285 .00696 .209
en que la exclusividad sexual Hombres 275 6.9 52.0 17.8 16.7 6.5
no es importante, pueden Mujeres 291 7.5 36.1 21.6 25.3 9.5
tener relaciones extramaritales,
si lo desean
4. PAPELES SEXUALES:
La virginidad entre las muchachas Total 516 5.4 26. 2.7 32.6 134 2.200 70247 .008
debe de ser promovida en nuestra Hombres 276 4.3 27.9 25 322 13.0
sociedad Mujeres 240 6.7 23.8 22.9 32.9 13.8
En el acto sexual, la mujer Total 511 1.8 29 31 40.7 51.5 10.956 .02719 .109
debe preocuparse tinicamente Hombres 274 2.6 33 2.6 46.0 45.6
por satisfacer al hombre Mujeres 237 0.8 2.5 3.8 34.6 58.2
La mujer tiene la obligacién Total 514 16.7 40.3 18.5 18.3 6.2 23.796 .00024 299
de ser fiel a su esposo Hombres 276 22.8 40.8 17.8 14.9 3.6

Mujeres 238 9.7 39.5 19.3 2.3 9.2
La mujer s6lo debe tener la Total 517 2.5 2.5 2.1 4.1 48.7 38.159 .00001 467
iniciativa en aspectos relacionados Hombres 277 3.2 4.3 2.9 52.7 36.8
con el hogar Mujeres 240 1.7 0.4 1.3 34.2 62.5
La mujer es naturalmente pasiva Total 512 2.7 14.3 24.0 40.8 18.2 12.722 01311 -.020
en la relacién sexual Hombres 274 3.6 16.4 18.2 43.1 18.6

Mujeres 238 1.7 11.8 30.7 38.2 17.6
Tanto el hombre como la mujer Total 513 46.2 48.3 31 1.4 1.0 9.029 .06022 .024
deben tener la iniciativa en las Hombres 273 45.4 51.6 1.5 1.1 0.4
relaciones sexuales Mujeres 240 47.1 44.6 5.0 1.7 1.7
Es mas importante que estudien Total 514 2.9 31 2.5 35.6 55.8 29.138 00005 393
una carrera los hijos que las Hombres 276 2.9 5.1 3.3 43.1 45.7
hijas Mujeres 238 2.9 0.8 1.7 26.9 67.6
El hombre debe compartir Total 507 33.9 57.4 4.1 3.2 14 31.824 .00003 -.354
las labores del hogar Hombres 270 241 66.3 5.2 4.1 0.4

Mujeres 237 45.1 47.3 3.0 2.1 25
La mujer debe Hegar virgen Total 495 9.9 2.6 2.4 311 13.9 6.985 .13638 152
al matrimonio Hombres 264 1.7 23.9 23.1 30.7 10.6

Mujeres 231 7.8 21.2 21.6 31.6 17.7
Hay trabajos que sélo debe Total 514 9.5 1.8 10.9 27.4 10.3 13.807 .00843 .186
desempefiar el hombre Hombres 275 13.5 42.2 9.5 26.9 8.0

Muijeres 239 5.0 41.4 12.6 28.0 13.0
5. ESTRUCTURA FAMILIAR:
Las relaciones sexuales Total 518 6.0 14.9 10.4 48.3 205 14.539 .00629 -.239
deben ocurrir sélo entre Hombres 278 5.8 10.8 8.6 50.0 24.8
parejas casadas Mujeres 240 6.3 19.6 12.5 46.3 15.4
La finalidad més importante Total 517 75 18.4 5.0 44.7 24.4 21.247 .00054 .281
del acto sexual es la Hombres 278 9.4 20.9 5.4 47.8 16.5
procreacion Mujeres 239 5.4 15.56 4.6 41.0 335
Para que exista una relacién Total 514 5.6 36.6 17.7 31.9 8.2 10.434 .03376 73
de pareja, ésta debe girar en Hombres 276 5.1 42.4 17.4 29.0 6.2
torno al desarrollo de los hijos Mujeres 238 6.3 29.8 18.1 35.3 10.5
Los hijos deben constituir el Total 514 11.5 43.0 16.0 26.5 3.1 11.379 .02282 226
elemento central de la familia Hombres 274 135 47.4 15.0 21.9 2.2

Mujeres 240 9.2 37.9 171 31.7 4.2
La mujer casada adquiere Total 515 8.4 2.2 10.7 36.5 12.2 8.864 .06445 *.166
pleno valor al ser madre Hombres 276 8.3 37.3 11.2 32.6 10.5

Mujeres 239 8.4 26.4 10.0 41.0 14.2
El padre debe tener mas Total 514 1.9 45 39 45.3 1.4 25.373 .00015 .310
autoridad que la madre en la Hombres 278 1.1 6.5 4.3 52.5 35.6
educacién de los hijos Mujeres 236 3.0 2.1 3.4 36.9 54.7
6. HOMOSEXUALIDAD:
Deben tomarse medidas legales Total 518 7.1 17.0 17.2 45.6 13.1 19.643 00093 .286
estrictas en contra de los Hombres 277 9.4 21.7 17.3 42.2 9.4
homosexuales Mujeres 241 4.6 11.6 17.0 49.4 17.4
La homosexualidad es una Total 512 9.6 30.7 2.2 285 6.1 16.781 00265 204
degeneracién Hombres 279 1.7 36.1 20.4 27.4 4.4

Muijeres 238 71 24.4 30.7 298 8.0




TABLA 7A — 12A
Frecuencia de respuestas para el total de la muestra
y tabuladas por sexo, a la pregunta:

TABLA 10-A

¢Ha pagado por tener reiaciones sexuales?

TABLA 7-A
¢Ha tenido novio {a)?
Total Hombres Mujeres
(N =486) {N=253) (N=233)
Nunca 18.9 16.6 215
Unof(a) 22.4 18.2 27.0
Dos a cinco 38.3 391 37.3
Seis 0 més 20.4 26.1 14.2

Total Hombres Mujeres
N =500) (N =269) (N=231)
Nunca 83.0 75.5 91.8
Una vez 11.8 16.0 6.9
Dos a cinco
veces 3.4 6.3 0.0
Seis 0 mas
veces 1.8 2.2 1.3

Ji? = 14.32p < = 00807 Gamma -0.237

Ji2 = 27.824p < = .00004 Gamma = -.567

TABLA 11-A
A qué edad empezd usted a masturbarse?

Total Hombres Mujeres
(N =499) {N=270) (N =229)

TABLA 8-A
¢Ha tenido relaciones sexuales?
Total Hombres Mujeres
(N=492) {N =2589) {N=233)
Nunca 54.5 40.9 69.5
Una vez 12.0 12.4 11.6
Dos a cinco
veces 14.8 21.2 7.7
Seis 0 mas
veces 18.7 25.5 1.2

Antes de los 9

afios 4.8 4.8 4.8
Entre 10 y 13 afios 24.0 33.7 12.7
Entre los 14y

los 18 afios 31.9 45.9 15.3
Después de los 19 5.0 3.7 6.6
Nunca 34.3 11.9 60.7

JP = 47.027p 00001 Gamma -.477

Ji2= 147.599 Gamma = .617p < .00001

TABLA 9-A
¢Ha tenido relaciones sexuales con diversas parejas?
Total Hombres Mujeres
{N=501) (N=266) (N =235)
Nunca 69.7 55.6 85.5
Una vez 1.8 12.8 10.6
Dos o cinco
veces 1.4 19.2 2.6
Seis 0 mas
veces 7.2 12.4 11.3

TABLA 12-A
¢Fracuencia de masturbacién en la época de preparatoria?
Total Hombres Mugeres
(N=512] (N=274) (N =238)
Nunca 48.2 29.9 69.3
Una vez a la sem. 32.0 43.4 18.9
2 a 3 veces
a la sem. 14.5 19.0 9.2
4 a 5 veces
a la sem. 25 4.7 0.0
6 0 mds veces
a la sem. 27 2.9 25

Ji2 = 68.291p < .00001 Gamma = -.651

Ji 2 = 84.666p <.00001 Gamma -.570
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