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Abstract

This paper presents the results of a household study con-
ducted with a representative sample of female adolescents
between 12 and 19 years of age of lower and middle lower
socioeconomic levels about their sexual and contraceptive
practices. Among the most relevant data is a widespread
knowledge of how to become pregnant (84.8%) and that there
are ways to prevent pregnancy (82.8%). Yet there is still an
important percentage of teenagers who consider that there
are ways other than intercourse for becoming pregnant,
among them, contact with public toilets {38.6%) or swim-
ming pools (21.8%). Most adolescents showed lack of
knowledge regarding the hinghest pregnancy risk period of
the menstrual cicle (60.7%). There is hardly any knowledge
regarding the use of specific contraceptive methods.

As for their first intercourse, the mean age was 16.4 years;
38.12% of the adolescents who reported having had sexual
intercourse had used some form of contraception; 55.38%
did so at their sexual debut. The main reason for not using
contraception devices at that time was that the relation had
not been planned in advance. Regarding subsequent sexual
intercours, 94.2% have had sexual relations more than once
and 30.2% have had more than one sexual partner. 13.09%
have used some form of contraception. As for sex education,
53.3% had attended a course in sex education (91.4%)
usually at school. Few courses provided information regar-
ding where contraception devices can be obtained (42.36%).
Most of them referred only to menstruation (96.5%) and to
how women may become pregnant (85.8%). Resuits were
compared with previous studies conducted in this field and
its implications for devising policies.

Resumen

En este articulo se presentan los resultados de una encues-
ta de hogares realizada en una muestra probabilistica de
adolescentes de nivel socioeconémico bajo y medio-bajo de
la Ciudad de México, entre los 12 y los 19 afios de edad, res-
pecto a sus préacticas sexuales y anticonceptivas. Entre los
datos mas importantes que se obtuvieron, estd el extenso
conocimiento que tienen de la forma en que pueden embara-
zarse (84.8%) y las formas de prevencién (82.8%). Se
encontré que esta poblacién todavia cree que hay otras for-
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mas, ademés de las relaciones sexuales, de embarazarse,
tales como usar los bafios pablicos (38.6%) o sumergirse en
una alberca (21.8%). Muchas adolescentes informaron des-
conocer que hay mayor riesgo de embarazarse en un determi-
nado periodo del ciclo menstrual {60.7%), y desconocian
algunos de los métodos anticonceptivos especificos.

En promedio, la primera relacién sexual la tuvieron a los
16.4 afios. El 38.12% de las adolescentes que habian tenido
relaciones sexuales, informaron haber usado alguna forma de
anticonceptivo. El 55.38% expuso que la principal razén por
la que no usaron anticonceptivos en su primera relacién
sexual fue por no haberla planeado. Respecto a las relaciones
sexuales subsecuentes, el 94.2% informé haberlas tenido
mas de una vez, el 30.2% dijo haber tenido méas de una pare-
ja sexual, y el 13.09% dijo haber usado alguna forma de anti-
conceptivo. En cuanto a la educacién sexual, el 53.3% habia
tomado un curso. De este porcentaje, el 91.4% lo habia
tomado en la escuela. Sin embargo, en pocos cursos obtuvie-
ron informacién respecto al lugar en donde se pueden obte-
ner los anticonceptivos (42.36%). Los temas que mas se tra-
tan en estos cursos son el de la menstruacién (96.5%) vy la
forma como se pueden embarazar (85.8%). Se comparan los
resultados de este estudio con los obtenidos en estudios
anteriores, y se analizan sus implicaciones en el disefio de los
programas.

Introduccién

De acuerdo con las dos encuestas nacionales: la
Encuesta Nacional de Prevalencia de uso de Métodos
Anticonceptivos, en 1979 y la Encuesta Nacional
Demografica, en 1982, 12.9% y 12.1%, respectiva-
mente, de los nifios que nacieron vivos en México, fue-
ron de madres que tenian entre 15 y 19 afios de edad.
Los resultados de un estudio llevado a cabo por el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social, en 1984, sefialan
que el 10.3% de las madres que murieron debido a su
embarazo fueron mujeres menores de 20 afios.

La mayor parte de los estudios realizados en México
acerca de los embarazos en las adolescentes y el uso
de anticonceptivos, se ha hecho en muestras peque-
fias, no representativas de la poblacion, con excepcidn
de la encuesta de hogares, recientemente elaborada,
sobre informacién sexual y uso de anticonceptivos en
adolescentes y jévenes, en dos delegaciones de la Ciu-
dad de México (Morris y cols, 1986; Nuiiez y cols,
1986). En dicha investigacion se encontré que el
13.4% de las adolescentes entre los 15 y los 19 afios
de edad, habian tenido relaciones sexuales; la mayoria
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con un muchacho 3.6 afios mayor que ellas. En prome-
dio tuvieron su primera relacién sexual a los 17 afos, y
la mayoria de las veces fue con su novio o con su pro-
metido. El 43.2% de las que no usaron ningdn método
anticonceptivo en su primera relacién sexual, dijo que
esto se debid a que no la habian previsto. Cerca de la
mitad de las que habian usado anticonceptivos, los
adquirié en una farmacia o se los dio un médico.

La mayoria de las adolescentes que habian tenido
relaciones sexuales, afirmé haberlas tenido entre unay
tres veces durante el mes anterior. Con excepcién de
una de ellas, todas las demés informaron haber tenido
una sola pareja sexual. La mayoria de las entrevistadas
habia recibido educacién sexual en la escuela, pero
casi siempre trataba solamente acerca de la menstrua-
cién. Con el propésito de comparar algunos de nues-
tros resultados con los obtenidos en los Estados Uni-
dos por Zelnik y Kantner (1979) en dos estudios
nacionales sobre adolescentes de 15 a 19 afios de
edad, mencionaremos sus resultados: algunas adoles-
centes no usan anticonceptivos porque desean quedar
embarazadas, pero la principal razon por la que no los
usan se debe a que las tienen inesperadamente. Muy
pocas ignoran que hay anticonceptivos o los lugares
en los que se pueden obtener. El 35.4% de las jévenes
que tenian relaciones sexuales, pensaban que en cual-
quier momento podrian quedar embarazadas. Alrede-
dor de la mitad de las que seguian algin método anti-
conceptivo sabia cuél era el perfodo del ciclo mens-
trual en el que podian evitar embarazarse, y el 37.4%
de las que no usaban anticonceptivos también lo sabia.

Diseiio de la Muestra

Se disefi6é una muestra probabilistica de hogares. De
las delegaciones en las que est4 dividida la Ciudad de
México, se seleccionaron 5 al azar. Se obtuvo una lista
de las manzanas de las colonias de nivel socioecon6-
mico bajo y medio bajo (basandose en el mapa merca-
dolégico BIMSA, de 1982, en el mapa electoral de la
Comisién Federal Electoral de 1978, y en las visitas
personales). Se seleccioné un niimero proporcional al
tamafio de cada colonia, de las manzanas que la for-
man. En el censo de México, de 1980, se informé que
en la Ciudad de México habia 4,596,477 mujeres
(Secretaria de Programacion y Presupuesto, 1982).
De éstas, el 24.5% se encontraba entre los 10 y los
19 afios (CONAPO, 1982). Se entrevistaron 865
adolescentes, o que implica un nivel de significancia
de 0.02, y un error de muestreo de 0.04*,

Las viviendas fueron seleccionadas por medio de un
procedimiento de muestreo autoponderado y multieta-
pico, en el que se incluyd la seleccién de conglomera-
dos proporcional al tamafio. En ocasiones se requirié
hasta de siete visitas para entrevistar a una adolescen-
* Basado en la férmula: n= tZxs?

E2 +12xs2
N

donde: t =t (student)
s = desviacién estdndar
N = tamafio de la poblacién
n = tamafio de la muestra
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te. Los datos se levantaron simultdneamente en las 5
delegaciones.

Se visitaron 3505 viviendas y se entrevist6 al
93.3% de las 927 mujeres que cumplian con los
requisitos de la muestra. Sélo se negaron seis mujeres
(0.6%).

Instrumento

El cuestionario de practicas sexuales y anticoncepti-
vas era parte del instrumento general sobre una serie
de variables piscosociales, conocimientos, actitudes y
conductas sobre sexo y anticoncepcién. Estaba forma-
do principalmente por preguntas cerradas; se le aplicé
en forma individual y en privado, a cada adolescente.

Resultados
Informacién general

El 40.8% de las adolescentes tenia entre 12 y 15
anos; el 36.5%, entre 16 y 17 aiios, y el 22.6%, entre
18 y 19 afios. La mayor parte de las adolescentes
(88.6%) vivia con su familia de origen. En promedio su
primera menstruacion habia ocurrido a los 12.3 afios.
El 71.4% eran estudiantes, y el 19.3% se dedicaba al
hogar. De las que estudiaban, el 33.8% estaban en
secundaria, el 25.569% estudiaban preparatoria y el
26.06% habian acabado la preparatoria. El 22.7% de
las entrevistadas son las hijas mayores, y la media del
nimero de hermanos es de 5.3. El 79.5% de las
adolescentes manifesté que habian comentado con
alguier su primera menstruacion.

Su conocimiento acerca del sexo y
de los anticonceptivos

El 84.8% de las adolescentes entrevistadas descri-
bi6é correctamente la manera como podian embarazar-
se; el 82.8% conocia algin método para evitar el
embarazo. Los anticonceptivos que mencionaron mas
fueron las pildoras y las inyecciones.

El 24.6% mencion6é que habia diversas maneras,
ademas del contacto sexual, de embarazarse, y el
5.2% no sabia si podia embarazarse de alguna otra
manera. La mitad de las adolescentes afirmé que una
mujer podia quedar embarazada aunque no se excitara
durante la relacion sexual, y el 79.4% consider6 que
podia quedar embarazada aunque solamente tuviera
relaciones sexuales esporédicamente. El 28.8% creia
gue una mujer no se podia embarazar la primera vez
que tenia relaciones sexuales, y el 5.8% no sabia si
esto era posible. La mayoria de las adolescentes
(60.7%) desconocia cuél era el periodo del ciclo mens-
trual en el que tenian mayor riesgo de embarazarse.

Cuando se investigaron los conocimientos especifi-
cos que tenian acerca de los diferentes métodos anti-~
conceptivos, se encontrd que el 35.1% crefa que las
pildoras debian usarse diariamente aunque no tuvie-
ran relaciones sexuales; el 33.5% no sabia si tomando
una pildora después de las relaciones sexuales se evi-



taba el embarazo; el 47.9% consideraba que si una
mujer “lavaba muy bien sus 6rganos genitales des-
pués de la relacién sexual”, no quedaria embarazada; y
el 40.5% no sabia si podia usarse el mismo condén en
mas de una relacién sexual.

Respecto a algunos mitos, se encontré que el
38.6% de las adolsecentes entrevistadas creia que
podia embarazarse al ir a un bafio ptblico, y el 21.8%
creia que también podia embarazarse si se sumergia
en una alberca. El 58% consideraba que los anticon-
ceptivos provocaban enfermedades y el 36.3% creia
que si una mujer tomaba pildoras anticonceptivas, ya
nunca podria embarazarse.

Educacién sexual

El 53.3% de las adolescentes afirm6 haber asistido
a un curso de educacién sexual, que en el 91.4% de
los casos se habia impartido en la escuela. La tabla 1
muestra los temas que se tratan en los cursos. Como
puede observarse, la informacién que recibieron en
estos cursos fue acerca de la menstruacién (96.5%) y
de la manera como podrian quedar embarazadas
(85.8%). En los cursos casi nunca les indicaban los
lugares en los que podian conseguir los anticoncepti-
vos (42.36%).

TABLA 1
Porcentaje de las adolescentes que afirmaron
que estos temas habfan sido incluidos en el curso
de educacién sexual que les impartieron

La menstruacion 96.6% (449)
La forma de embarazarse 85.8% (399)
Como evitar embarazarse 64.1% (298)
Como debe tratar a

Su pareja 57.1% (268)
Dénde se pueden obtener

los anticonceptivos 42.4% (197)

Conducta sexual y anticonceptiva
Primera relacién sexual

El 16% de la muestra de adolescentes afirmé haber
tenido relaciones sexuales, la primera de las cuales la
tuvieron, en promedio, a los 16.4 afios de edad, y en el
78.4% de los casos, con su novio. La primera pareja
sexual de estas adolescentes tenia un promedio de
19.51 aifos, con un rango de 15 a 37 afios. El 60.4%
dijo que la primera vez que habian tenido relaciones
sexuales, pensaron que podian quedar embarazadas.

La razén por la que tuvieron la primera relacion se-
xual (tabla 2) fue generalmente por “amor” (569.8%),
seguida de porque “ambos querian” (15.1%). Cuando
se les pidi6 mas detalles acerca de a qué se referian
por “amor”, las adolescentes explicaron que sentian
que carecian de amor, y por ello se dejaron llevar por
este sentimiento, a la relacion sexual.

El uso de anticonceptivos en la primera relacién sexual
De las adolescentes que habian tenido relaciones

sexuales, el 38.12% hizo algo la primera vez, para evi-
tar embarazarse.

TABLA 2
Razones por las que tuve la primera
relacion sexual

Por amor 59.8% (83)

Porque los dos quisimos 18.1% (21)

Porque estaba muy exci-
taday no me pude

aguantar 7.9% (11)
Porque eso es lo que él

esperaba de mi 5.7% (8)
Para no sentirme sola 2.2% (3)
Porque no pude decir

que no 0.7% (1}

Por otras razones 8.6% (12)

El método que mas usaron en su primera relaciéon
sexual fue el ritmo (26.4), seguido por el condén
(22.6%), los ovulos (18.9%), la pildora (16.9%), el
coitus interruptus (11.3%) y la espuma (3.8%).

En el 79.2% de los casos, alguien méas, aparte de la
adolescente, sabia que estaba haciendo algo para evi-
tar embarazarse, y de estos, el 73.8% era la pareja, y el
11.9% era la mama. Ante la pregunta de “¢A quién se
le ocurrié primero hacer algo para evitar el embara-
20?”, el 47.1% contestd que a él; el 28.3% respondié
que a ambos; v el 22.6% que a ella.

El 60.38% de las adolescentes que hicieron algo
para evitar el embarazo en su primera relacién sexual,
afirmé que alguien més las habla ayudado a conseguir
el anticonceptivo; en el 75% de los casos habia sido
su pareja, y en 12.5% su mama. Con respecto al fugar
en donde habfan obtenido los anticonceptivos, el
60.6% afirmé que en una farmacia; el 9.09%, en una
clinica o en un hospital; al 6.06% se los habia dado
una amiga o algtn pariente, y el 15.5% no se acorda-
ba.

Las razones por las que la primera vez no hicieron
nada para evitar el embarazo fueron: por lo imprevisto
de la relacion (46.3%); por que ella queria embarazar-
se (19.5%); por falta de conocimiento (7.3%); porque
no querian usar anticonceptivos (7.3%) y porgue &l
queria que se embarazara (4.8%).

Las relaciones sexuales posteriores

El 94.2% de las adolescentes que habia tenido rela-
ciones sexuales, las habia tenido més de una vez, y el
30.2% las habia tenido con mas de una persona. El
nGamero de veces que han tenido relaciones sexuales
durante los Ultimos seis meses es como sigue: el
20.9%, una o dos veces; el 21.1%, tres o cuatro
veces; el 8.5%, cinco o seis veces; y el 25.6% siete o
més veces. El 69.8% manifestd tener la intencion de
continuar teniendo relaciones sexuales.

La conducta anticonceptiva en las relaciones
sexuales posteriores

El 13.09% de las adolescentes de la muestra habia
hecho algo para evitar el embarazo. Los métodos anti-
conceptivos que mas habian usado eran la pildora
(28.7%), el ritmo (17%), los 6vulos (13.8%), el con-
don (13%), el dispositivo intrauterino (12.8%), el coi-
tus interrruptus (7.4%) vy las inyecciones (5.3%).
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Los factores que limitan el uso de los anticonceptivos

De las adolescentes que habian tenido relaciones
sexuales, el 87.7% creia que si podria obtener algun
anticonceptivo; el 79.8% consideraba que los anticon-
ceptivos no eran caros, y el 80.5% afirmé que podian
conseguirlos facilmente sin que nadie se enterara. El
20.8% de las adolescentes que tienen relaciones
sexuales, y el 25.8% de las que conocen los anticon-
ceptivos, dijeron que dejarian de usarlos si su papa o su
mama se enterara.

Discusién

Las adolescentes de clase socioecondmica baja y
media baja de la Ciudad de México, tienen un conoci-
miento general acerca de los anticonceptivos y de la
manera de embarazarse, pero al profundizar, se obser-
va que carecen de informacion respecto a los diferentes
métodos anticonceptivos. Tampoco saben acerca del
ciclo menstrual, y aceptan facilmente los “mitos falsos”,
respecto a la concepcidn y los anticonceptivos, lo cual
deber4 tomarse en cuenta para disefiar los cursos de
educacién sexual y las medidas que se tomen.

Los resultados obtenidos en este estudio indican que
la primera vez que tuvieron relaciones sexuales tenian
un promedio de 16.4 afios , mientras que en las investi-
gaciones anteriores (Morris y cols, 1985) aparecia que
tenian 17 afios como promedio. Ademas se encontrd
que su pareja sexual ahora es menor (3.1 contra 3.6
anos, en Morris y cols, 1984).

El presente estudio concuerda con los resultados de
estudios anteriores hechos en México (Morris y cols,
1985; Nufez y cols, 1986) y en los Estados Unidos
{Zelnik y Kantner, 1979), en el sentido de que la razén
por la que no habian usado anticonceptivos, era porque
la primera relacién sexual habia ocurrido inesperada-
mente. En los estudios anteriores se encontré que tam-
bién se debia a que no conocian los anticonceptivos,
pero esta investigacion reveld que algunas adolescen-
tes deseaban embarazarse.

Debido a que, en muchos casos, las adolescentes
comparten con sus madres o con sus parejas su deci-
sién de usar anticonceptivos, y a que en algunos casos
han sido ellos los que las han ayudado a obtenerlos, se
sugiere que se les impartan cursos de educacién
sexual a los padres de adolescentes y a los adolescen-
tes de ambos sexos. Aun no se sabe el momento en el
que se comparte esta informacién, pero éste serd uno
de los puntos que deban investigarse en el futuro.

Se sugiere que a las personas que atienden las far-
macias, se les de informacidn acerca de las ventajas y
desventajas que tienen los diversos anticonceptivos y la
forma de usarlos, ya que casi siempre los obtienen alli.

En este estudio se encontré un mayor nimero de
adolescentes que habian tenido mas de una pareja
sexual, que en los estudios anteriores (Morris y cols,
1985; Nufiez y cols, 1986). Esta diferencia puede atri-
buirse al hecho de que las adolescentes entrevistadas
pertenecian a un medio socioecondémico bajo y medio-
bajo, mientras que Morris y cols. hicieron su estudio en
2 dreas de la Ciudad de México, en las que también
intervinieron personas de nivel socioeconémico medio
y medio-aito.

La mayoria de las adolescentes que habfa tomado
algun curso de educacion sexual, lo habia hecho en la
escuela, y el tema que mas se tratd fue el de la mens-
truacién. En el futuro se podra analizar el efecto que tie-
ne el lugar en el que se imparte el curso, vy la
informacién que imparte acerca de las practicas sexua-
les y las anticonceptivas.

Los resultados sugieren que la mayoria de las adoles-
centes considera que los anticonceptivos se pueden
obtener con relativa facilidad, por lo que se sugiere que
en el futuro se observe si hay diferencias entre los gru-
pos de acuerdo con su edad, su actividad sexual y su
uso de anticonceptivos.

Esta encuesta representa un primer paso para obte-
ner informacion acerca del conocimiento y las practicas
sexuales y anticonceptivas de las adolescentes en el
sector socioeconémicamente mas necesitado de la
Ciudad de México. Ademas, puede servir como base
para disefiar politicas y programas en esta érea.
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