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Summary

Self-esteem in children has been little studied in México,
but up till now, there were no measurement instruments.
Therefore we used one that has been frequently used and
investigated in English-speaking countries for the purpose of
comparing their behavior.

A description is given of the procedure followed for the ela-
boration of the First Spanish version of the Coopersmith Self-
esteem Inventory, as well as the corresponding normative
data to be used as a parameter in future investigations. Diffe-
rences regarding sex and school grade are analized, and the
results obtained are compared to those obtained in American
and Mexican-American population in the United States.

The sample included 292 children:128 boys and 164 girls
between 8 and 15 years of age of low and medium socioeco-
nomic level.

Resumen

La autoestima en los nifios ha sido poco estudiada en
México por no contar con los instrumentos apropiados para
medirla, por lo que se probd un instrumento que ha sido muy
utilizado e investigado en los paises de habla inglesa, para
comparar el comportamiento de la poblacién mexicana.

Este trabajo presenta el procedimiento para la elaboracién
de la primera version en espafiol del Inventario de Autoestima
de Coopersmith, asi como los datos normativos correspon-
dientes, para que puedan servir de pardmetro en investigacio-
nes posteriores. Se analizan las diferencias en relacion con el
sexo y el grado escolar, y se comparan los resultados obteni-
dos en la poblacién norteamericana y mexicano-norteameri-
cana de los Estados Unidos.

La investigacidon se hizo en 292 nifios, 128 hombres y
164 mujeres, de nivel socioecondémico medio y bajo, cuyas
edades estaban entre los 8 y los 15 afios de edad.

Uno de los autores que mas ha estudiado la autoes-
tima en los nifios es Stanley Coopersmith, quien la
define de la siguiente manera: “Es la evaluaciéon que
hace y mantiene constantemente el individuo en rela-
cion consigo mismo; expresa una actitud de aproba-
cioén o de rechazo e indica el grado en que el individuo
se siente capaz, significativo, exitoso y valioso. En
suma, la autoestima es un juicio personal que se tiene

* Investigadora de la Divisién de Investigaciones Clinicas del Institu~
to Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, Tlalpan.
14370, México, D.F.

** Jefe del Departamento de Investigaciones EpidemiolSgicas de la
Divisién de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales. Instituto
Mexicano de Psiquiatria.

50

hacia sf mismo; es una experiencia subjetiva que el
individuo comunica a otros por medio de informes ver-
bales y otros comportamientos” (1981).

Durante mucho tiempo se consider6 la autoestima
como la piedra angular de la personalidad humana, por
lo que ha figurado prominentemente en diversas teo-
rias desde William James hasta Carl Rogers, por un
lado, y por el otro, en el trabajo de Freud y el de Kohut,
que han puesto mucho énfasis en el desarrollo del
“ego’’. También autores como Adler, Horney, Fromm y
Sullivan, han tomado la autoestima como parte impor-
tante de sus teorias, y han contribuido a comprender el
papel que desempeiia en el desarrollo psicolégico y en
la patologia.

El punto méas importante en el estudio de la autoesti-
ma reside en la creencia de que esté relacionada signi-
ficativamente con la satisfaccion personal y el funcio-
namiento efectivo del individuo (Coopersmith 1981).
Tener una actitud favorable hacia uno mismo ha sido
considerado importante por un gran nimero de teori-
cos de la personalidad, pero pocos han hecho estudios
sobre sus efectos. A pesar de lo anterior, muchas
investigaciones de laboratorio y de campo tienden a
apoyar y a extender las impresiones clinicas de la
importancia de la autoestima tanto en la experiencia
personal como en el comportamiento interpersonal,
aunque la evidencia generalmente es solamente una
inferencia derivada del estudio de otros tépicos.

Robert Reasoner, otro estudioso de la autoestima en
los nifios, al hablar de su importancia dice: ““La autoes-
tima positiva es importante en los primeros afios de la
vida del nifio debido a que determina su actuacién y su
aprendizaje. Los nifios que tienen una alta autoestima
estan deseosos de aprender, se llevan bien con los
demas, estdn muy motivados, y llegan a ser personas
exitosas. Los nifios que les falta autoestima no apren-
den tan bien, se sienten inadecuados y compensan
esos sentimientos criticando los logros de los demas;
se vuelven sensibles, se preocupan de lo que los
demas pueden pensar y estdn desmotivados. Cuando
surgen los problemas culpan a sus compafieros y
siempre encuentran excusas para ellos mismos. Como
no confian en ellos mismos, creen que van a fracasar,
asi es que rara vez ponen el esfuerzo que se requiere
para triunfar, pues después de continuos fracasos lle-
gan realmente a creer que no pueden. Como resultado,
su nivel de autoestima y su motivacion disminuyen
maés. Las investigaciones indican que los nifios a los
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que les falta autoestima con frecuencia se convierten
en fracasados, delincuentes y drogadictos, y tienen
problemas escolares”.

En nuestro pais, la autoestima en los nifios ha sido
poco estudiada por no contar con los instrumentos
apropiados para medirla, por lo que se prob6 un instru-
mento que ha sido utilizado e investigado en los paises
de habla inglesa para comparar el comportamiento de
la poblacién mexicana. Este trabajo presenta la prime-
ra version en espaiiol del Inventario de Autoestima de
Coopersmith, asi como los datos normativos corres-
pondientes para que puedan servir de parametro en
investigaciones posteriores.

Método
Poblacién

Se incluyeron 292 nifios —128 hombres y 164
mujeres— cuya edad oscilaba entre los 8 y los 15
afios de edad. Se tomaron diez grupos de una escuela
primaria oficial del sur de la Ciudad de México, los cua-
les se distribuyeron de la siguiente forma: tres grupos
de 3o. (75 nifios); dos de 4o. (61 nifios); dos de 5o.
(79 nifios) y tres de sexto (77 nifios).

El nivel socioeconémico se determiné en una sub-
muestra de 40 nifios, de acuerdo con la clasificacion
que hace Diaz Guerrero y cols (1975). Para investigar
lo anterior, se le aplicé a las madres un cuestionario de
trabajo social que incluia preguntas respecto a sus
ingresos, escolaridad, trabajo y caracteristicas de la
familia; Garcia Rivas S. (1987) da mas datos sobre las
caracteristicas sociodemogréficas y familiares de esta
muestra. En‘la tabla # 1 se presentan las caracteristi-
cas principales de esta poblacién.

TABLA 1
Clase social y tipo de familia
N =40
Clase social: %
Clase media (alta y baja} 77
Clase trabajadora (alta y baja) 22
Tipo de familia:
Familia completa 55
Familia incompleta 2
Familia completa extensa 35
Familia incompleta extensa 7
Material

Se utilizd el cuestionario de Autoestima de Cooper-
smith para nifios, que se aplica a una poblacién de 8 a
15 afios de edad y consiste de 58 reactivos, 50 de los
cuales se refieren especificamente a la autoestima,
mientras que 8 miden la defensividad o la tendencia a
dar una buena imagen. La autoestima se midi6 en rela-

TABLA 2
Escolaridad y ocupacién de los padres
Padre Madre
% %
Nivel de escolaridad N=36 N =40
Primaria 16 32
Primaria incompleta 2 7
Secundaria 1 12
Preparatoria 13
Profesional 30 Técnico| 22
Otros 28 27
Ocupacion N =38 N =40
Obrero, artesano 13 5
Empiado {publico, privado) 47 20
Profesionista 30 5
Comerciante 10 7
Hogar 63

cion con el propio individuo, su area social, su hogar y
su escuela.

Respecto a la validez del instrumento, Johnson B.y
cols (1983) obtuvieron una validez convergente con la
prueba de autoconcepto de Piers-Harris, que parece
medir el mismo constructo (r.63), y una validez diver-
gente, si se relaciona con la escala de De-
seabilidad Social para Nifios de Crandall y Katkovsky
(r.17). En cuanto a su coherencia interna, el coeficien-
te alfa para toda la prueba fue de .89, lo cual sugiere
que el inventario de Coopersmith mide Gnicamente un
constructo, esto es, el autoconcepto, que esta formado
de diversas facetas.

Los estudios de confiabilidad en pruebas test-retest
muestran un coeficiente que va de 0.64 (Rubin,
1978) en un perfodo de tres afios, a 0.88 {Cooper-
smith, 1967) en un periodo de cinco semanas.

La calificacién global se obtuvo de acuerdo con Ia
calificacion de Coopersmith, en la que se suman las
respuestas correctas del total de los 50 reactivos que
corresponden al rea de autoestima; después se multi-
plican por dos para tener una puntuacion sobre 100,
lo que dié el puntaje total.

Las areas del cuestionario se miden por separado
sumando el nimero de respuestas correctas corres-
pondientes. En algunos estudios, estos totales apare-
cen multiplicados por dos, pero en este caso s6lo se
multiplicé por dos el puntaje total y no el de las areas,
pues todavia no se cuenta con las normas correspon-
dientes y las cifras no son comparables directamente.

Los puntajes maximos que se pueden obtener son:

- Escala de mentira o defensividad: 8 puntos
- Escala de autoestima con respecto

al propio individuo (Self General): 26 puntos
- Escala de autoestima en relacién

con el drea social: 8 puntos
- Escala de autoestima en relacién

con el hogar: 8 puntos
- Escala de autoestima en relacién

con la escuela: 8 puntos
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Procedimiento

El procedimiento utilizado para la adaptacién del ins-
trumento se compone de dos fases a) la del desarrollo
de la version en espafiol del cuestionario, y b) la de la
administracion del mismo a un grupo de profesionales
relacionados con la salud mental, y a un grupo reduci-
do de nifios para probar el lenguaje utilizado.

En la primera fase se hizo la traduccion del inventa-
rio por el procedimiento de traduccion doble (traduc-
cion al espafiol por una persona de habla espafiola y,
posteriormente, la traduccién de esa versién al inglés
por una persona de habla inglesa), tratando de ajustar
el vocabulario para que fuera comprensible para los
nifios. Las preguntas correspondientes a la escala de
mentira se modificaron para que quedaran las pregun-
tas de manera afirmativa con el mismo sentido que
tenia la forma interrogativa-negativa del original, por-
que en espafo! se dificulta mucho esa construccién
del lenguaje, lo cual se constaté en la aplicacién del
Inventario Multifasico de la Personalidad de Minneso-
ta (MMP!} a adolescentes y adultos.

En la segunda fase, el inventario ya traducido fue
presentado a un grupo de especialistas en salud men-
tal, que trabajan con nifios (un psiquiatra, tres psicélo-
gos, dos trabajadoras sociales y dos maestras de edu-
cacion especial), para adaptar el lenguaje del inventa-
rio a la poblacién infantil y ver que tanto estaban rela-
cionados los conceptos del mismo con el aspecto de
autoestima. Después de esto, se modificaron 5 reacti-
vos vy, posteriormente, se aplicé esta versiéon a diez
nifios entre los 8 y los 10 afios de edad, de los cuales
cinco tenian problemas de aprendizaje, para ver si
comprendian la prueba. A estos nifios se les leian las
preguntas y se les interrogaba acerca de lo que com-
prendian en cada una de ellas y si conocian las pala-
bras. Finalmente se modificaron algunas palabras de
dos de los reactivos y se hizo la versién final.

Posteriormente, se llevé a cabo la aplicacion del
inventario en los salones de clase de la escuela selec-
cionada. Se le aplicé a 311 alumnos que constituian la
poblacién total de tercero a sexto de primaria de esa
escuela, pero solamente se incluyeron 292 cuestiona-
rios en el estudio, pues los 19 restantes se invalidaron
por estar mal contestados.

El inventario se aplicé de manera colectiva por dos
psicologos, quienes dieron las instrucciones y contes-
taron personalmente las dudas de los nifios, aseguran-
doles que los datos que dieran serian confidenciales.
No se di6 limite de tiempo; los nifios pequefios (3er
afio) fueron los que mas tardaron en responder {casi
una hora), y mientras mas edad tenian, menos se tar-
daban (los de sexto afio tardaron media hora). Se pidi6é
a los maestros que no estuvieran presentes.

Resuitados

En la tabla 3 se muestran las medias y desviaciones
estandar para toda la poblaciéon dividida por grado
escolar y sexo. La media de la puntuacién total para
todo el grupo fue de 69.34 con una desviacién estan-
dar de 11.75.
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Por medio del analisis de varianza de una via no se
encontraron diferencias significativas en relaciéon con
el grado escolar, y tampoco respecto al sexo por las
pruebas t.

La media del puntaje total de los hombres fue de
69.26 con una DS de 11.50 y la de las mujeres, de
69.41 con una DS de 11.97. En este estudio se obser-
v6 que los puntajes totales de los hombres se elevaban
conforme subian de grado, mientras que los de las
mujeres permanecian estables. Por medio del anélisis
de varianza de tendencia, se encontrd que en los hom-
bre habia una diferencia significativa (F (1,284=6.56
p ¢ .0b) para la componente lineal, como se puede ver
en la gréfica 1.

Por Gltimo, en el area de self general, las nifias obtie-
nen puntajes ligeramente mas altos que los nifios en
3o. y 40., y menores en 50. y 6o.; lo mismo sucede
respecto al drea de la autoestima en el hogar.

Finalmente, en la tabla 4 se presentan las categorias
de la prueba, los puntajes brutos, los porcentajes y ios
puntajes z. De acuerdo con estos datos, el 71% de los
nifios se encontraba dentro del nivel normal, el 16%
en el nivel ligeramente superior al normal y el 13%
restante dentro de la categoria inferior a lo normal.

Discusion

Con la version adaptada del inventario de Cooper-
smith se obtuvo un cuestionario en espafiol facil de
aplicar, comprensible para los nifios y que se puede
contestar en poco tiempo.

La media de la puntuacion total para la muestra fue
menor que lo encontrado por Coopersmith (1981) en
la poblacién americana (X 82.3,DS 11.6), pero mayor
que la que reporta Donaldson {1974) en la poblacién
de apellido hispano (X 63.6, DS 13.6) y la que encon-
traron Owens y Gustafson (1971) en la poblacién
mexicano-americana de tercero y sexto grado (X 57.5
DS 12.6 en tercer grado y X 61.8 DS 14.2 en sexto).

Por lo anterior vemos que los datos obtenidos
corresponden al promedio de los grupos antes men-
cionados y estan mas cerca de los de la poblacion
mexicano-americana de los Estados Unidos que de Ia
norteamericana, porque seguramente los factores de
tipo cultural en la prueba hacen que los puntajes de la
misma sean diferentes en las tres poblaciones.

No se encontraron diferencias significativas en las
puntuaciones con respecto al sexo, lo cual coincide
con las investigaciones de Coopersmith (1981);
Drummond, R.J., Mc. Intire Walter G, y Ryan Ch W
(1977) y Ketcham y Morse {1965). Estos datos no
confirmaron los encontrados por Kokenes (1978} en
el sentido de que todas las mujeres habian tenido
menos autoestima en relacion con la escuela, sino al
contrario, las mujeres de nuestro estudio obtuvieron
puntajes ligeramente mayores que los hombres en
todos los grados escolares, excepto en sexto.

Los datos obtenidos fueron congruentes con los
reportados en otros paises y pueden ser el punto de
partida para estudiar el desarrollo de la autoestima en
los nifios y para medir los efectos sobre ésta debido a
diversos aspectos de indole biolégica, psicolégica,
familiar o social.



TABLA 3
Maedias y desviaciones del Inventario de Coopersmith por sexo y grado escolar

Masculino Feminino Ambos
Grado y escala M DS M DS M DS
3er Grado N=26 N=49 N=75
Total 64.92 10.28 69.95 12.03 68.21 11.64
Mentira 453 1.17 4.71 1.20 4.65 1.19
Social 5.38 1.35 5.57 1.45 5.50 1.41
Escuela 5.07 1.44 6.00 1.56 5.68 1.67
Self-grai 16.07 3.21 17.36 3.46 16.92 3.4
Hogar 5.92 1.26 6.04 1.17 6.00 1.19
4° Grado N=231 N =30 N =61
Total 67.67 13.39 69.00 9.16 68.32 11.43
Mentira 4.58 1.25 4.80 1.76 4.68 1.62
Social 5.83 1.55 5.66 1.47 5.75 1.50
Escuela 5.45 1.56 5.66 1.39 5.55 1.47
Self-gral 16.54 4.24 16.96 297 16.75 3.65
Hogar 6.00 1.12 6.20 1.32 6.09 1.22
5° Grado N =48 N =31 N=79
Total 70.90 9.68 69.91 13.38 70.30 12.01
Mentira 493 1.20 4.81 1.24 4.86 1.22
Social 5.67 1.65 5.85 1.42 5.78 1.47
Escuela 5.74 1.43 5.97 1.40 5.88 1.41
Self-gral 17.83 2.81 17.14 4.15 17.41 3.68
Hogar 6.19 1.61 5.97 1.37 6.06 1.42
6° Grado N =40 N =237 N=77
Total 72.05 11.34 68.37 12.33 70.28 11.89
Mentira 4.45 1.63 4.54 1.44 4.49 1.48
Sacial 6.02 1.45 5.48 1.52 5.76 1.50
Escuela 5.87 1.74 5.51 1.40 5.70 1.69
Self-gral 18.05 3.61 17.56 3.58 17.81 3.58
Hogar 6.07 1.04 5.62 1.75 5.85 1.43
TODOS N=128 N =164 N =292
Total 69.26 11.50 69.41 11.97 69.34 11.75
Mentira 4.61 1.32 4.72 1.38 4.67 1.35
Social 5.76 1.48 5.65 1.45 5.70 1.47
Escuela 5.57 1.68 5.82 1.45 5.7 1.61
Self-gral 17.23 3.58 17.27 3.60 17.25 3.58
Hogar 6.05 1.22 5.95 1.40 6.00 1.32

* Las puntuaciones de las diferentes areas no fueron multiplicadas por dos, sélo la puntuacién total para

tener un nivel de comparacién sobre 100.
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TABLA 4

Categorias del Inventario de Autoestima de Coopers-
mith, puntajes brutos, porcentajes y puntajes Z

Puntaje | % de Puntaje Z Categoria
crudo casos
0-35 0.3 [-3.99 a -3.00 | Muy inferior a lo normal

36-45 4.1 [-2.99 a -2.00 { inferior a lo normal

46-57 8.6 |-1.99 a -1.00 | Ligeramente inferior
a o normal

58-81 | 71.0 |[-0.99 a 0.99 | NORMAL

82-92 | 16.0 | 1.99 a 1.00 |} Ligeramente superior
afo normat

En conclusion, de acuerdo con los datos encontra-
dos, el Inventario de Autoestima de Coopersmith
resulta un instrumento (til para medir la autoestima en
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la poblacién mexicana, asi como para hacer compara-
ciones transculturales. Los estudios posteriores se
podrén abocar a otros aspectos de la validez del instru-
mento y a adaptar esta primera versidon en espaniol.

Este inventario también puede ser Gtil como instru-
mento de deteccion de casos en riesgo si se toman los
casos por debajo del nivel normal, como un indicador
de problemas en el area emocional.
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