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Summary

Epidemiological studies on alcohol use have been develo-
ped in Mexico since the 70's. They have reported the need to
carry out special studies in order to better approach the pro-
blematic use of alcohol in women.

In this paper, the study of cases with life record analysis
has been the methodological approach to learn the psycho-
social features of alcoholic women. Twelve of such women
were interviewed in a Rehabilitation Center for the Alcoholic
and his Family (CAAF) in Mexico City.

The instrument used was a semi-structured interview; a
subscale of overall depression and depressive state
symptoms (Moos, 1983); a scale of self-perception of the dif-
ferent levels of use; and a scale of post-consumption positive
and negative emotional states (OMS, 1986).

Results show that 91.5% of the women had a record of
parental alcoholism. They were brought up in a context of af-
fective privations and family violence. They started to drink al-
cohol during their early and mid adolescence.

Resumen

En Meéxico, estudios epidemiolégicos sobre consumo de
alcohol, se han desarrollado a partir de los afios 70, los cua-
les han reportado la necesidad de realizar estudios especia-
les para una mejor aproximacién al consumo problematico de
alcohol en la mujer.

En este trabajo el estudio de casos con anélisis de histo-
ria de vida ha sido la aproximacién metodolégica, para cono-
cer las caracteristicas psicosociales de la mujer alcohdlica.
Se entrevistaron a 12 mujeres alcohélicas en un Centro de

Ayuda para el Alcohdlico y su Familia (CAAF), de la Ciudad .

de México. El instrumento fue una entrevista semi-estructu-
rada; una subescala de sintomas de depresién global y es-
tado depresivo (Moos,1983); una escala de autopercepcién
de los diferentes niveles de consumo y, una escala de esta-
dos emocionales positivos y negativos después de beber
(OMS,1986).

Los resultados indican que en el 91.5% de las mujeres,
existfa alcoholismo en los padres. Crecieron en un contexto
de privaciones afectivas y violencia familiar. El primer consu-
mo de alcohol se dio en la infancia tardia, adolescencia tem-
prana y media.
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introduccién

La literatura (1,4,13), sostiene que el consumo de
alcohol en la mujer, es una practica que en general se
niegay oculta; no obstante que en la actualidad existe
mayor liberalidad en las normas de consumo en la mu-
jery principalmente en las mujeres adultas jévenes.

En México, los estudios epidemiolégicos (9,16), re-
portan que entre la poblacién de 18 a 65 afios de
edad, la frecuencia de embriaguez bajo un patrén de
"una vez por semana o con mayor frecuencia" fue de
6.4% en los hombres y 0.4% en las mujeres. E| 12.5%
de ios hombres y 0.6% de las mujeres cumplian con
los requisitos de dependencia. Esta diferencia del pa-
trén de uso de alcohol entre las mujeres y los hom-
bres, quizé tiene relacién con el género. Hay una acti-
tud restrictiva hacia la mujer que consume alcohol, es
educada para que diga que no cuando se le ofrece
una copa, es mal vista cuando asiste a cantinas o ba-
res. Cuando se le pregunta si es consumidora de alco-
hol, se enfrenta al tabl y a las expectativas sociales
que estan alrededor de la mujer.

En los Estados Unidos, en 1985 se estimé que
existian alrededor de 3 millones de mujeres alcohéli-
cas y 7 millones de hombres alcohdlicos; es decir, dos
mujeres por cada hombre (23). No obstante que ya se
reporta mas consumo de alcohol en la mujer america-
na, la diferencia entre sexo sigue siendo marcada,
frente a lo cual, los autores explican que el oculta-
miento y negacién del alcoholismo en la mujer tiene
una raiz profunda en la estigmatizaciéon de la mujer
que se alcoholiza (13). Esto es importante debido a
que las cifras de consumo en la mujer son subestima-
das, lo que crea la dificultad de conocer el riesgo y
problema de alcoholismo en la mujer.

Los estudios de alcoholismo en la mujer, sefialan las
variables sociales, psicoldgicas y genéticas como signifi-
cativas en el desarrollo del alcoholismo (1,2,11,12,21).
Estos estudios sugieren que la vulnerabilidad genéti-
ca, la alta ocurrencia de alcoholismo en la familia de
origen, las caracteristicas de los padres en cuanto a
su paternidad y maternidad; tales como tener una ma-
dre distante, fria , dominante y rechazante; y un padre
ambivalente y que establece relaciones donde predo-
mina el hostigamiento fisico, verbal y sexual; son fac-
tores predisponentes para el desarrollo del alcoholis-
mo en la mujer. Gomberg y Lisansky (10), también
consideran que determinados eventos de la vida, tales
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como pérdida de un ser querido, divorcio, pérdida de
funciones fisiolégicas, abortos, etc., también influyen
en el inicio del consumo excesivo de alcohol.

Sobre las caracteristicas familiares, varios autores
concluyen que en el grupo de mujeres alcohdlicas hay
mayor indice de antecedentes de alcoholismo en la fa-
milia de origen, particularmente en los padres. Li-
sansky (15); Rathod (20); Driscoll (8), estiman que la
prevalencia de alcoholismo en los padres de las muje-
res alcohdlicas es de un margen del 28% al 50%.

Asimismo en la mujer alcohélica existe una alta
tendencia a ligarse con parejas cuyo consumo de
alcohol es fuerte, ademas de que el cédnyuge, en
general es agresivo e incluso tienden a abusar fisica
y sexualmente de ellas y por ultimo las abandonan
(1,3,11).

Los hallazgos sobre las caracteristicas de persona-
lidad de la mujer alcohdlica, sefialan que ésta posee

‘una personalidad adulta inadecuada que se caracteri-

za por vivenciar fuertes sentimientos de rechazo, sole-
dad y tensién, tener intentos de suicidio, parejas
inestables, etc., los estudios de Rathod y Thompson
(20), tanto como los de Schuckit (22), hacen una di-
ferenciacién entre alcoholismo primario y secunda-
rio, este dltimo se refiere cuando existe depresién
como un factor previo al desarrollo del alcoholismo,
y definen como alcoholismo primario a aquellos que
desarrollan este padecimiento sin tener una historia
de depresion.

Otro aspecto que resulta de interés es la connota-
cién que se le da al consumo del alcohol como deshi-
nibidor, Beckman (4), Covington (7) y Sandmaier (21),
han encontrado que el consumo de alcohol es un des-
hinibidor para la conducta sexual, dando la connota-
cién positiva en la practica de la sexualidad; aunque
ésto no sélo sucede en las mujeres con alcoholismo,
sino que hay mayor riesgo en aquellas que tienen an-
tecedentes de privacién afectiva en la nifiez; que
cuentan con una personalidad inadecuada; que tienen
historia de abuso fisico y sexual en la infancia y, alco-
holismo en la familia de origen.

Con lo anterior, resalta el hecho de que el desarro-
llo del alcoholismo es provocado por una variedad de
factores presentes en toda la historia de vida, tanto de
indole psiocoldgico, social como genético.

Este estudio se centra eninvestigar las caracteristi-
cas psicosociales durante la historia de vida de un gru-
po de mujeres diagnosticadas como alcohdlicas.

Método
Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio de casos tipo exploratorio re-
trospectivo, en un Centro de Ayuda para el Alcohdlico
y su Familia CAAF. Se seleccionaron a las mujeres
que tenian un diagndstico de alcoholismo (el diagnos-
tico clinico lo realizé e! psiquiatra del centro, basén-
dose en el DSM-III), y se descart6 a quienes tenian
evidencias de algln trastorno psiquiatrico severo,
tales como esquizofrenia, depresién psicética y psi-
copatia.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 12 mujeres alco-
hélicas en periodo de abstinencia (en promedio tenian
un afio de abstinencia), las cuales fueron a solicitar
apoyo psicolégico y social al Centro de Ayuda para el
Alcohélico y su familia (CAAF), localizado en el area
centro del D.F. de la Ciudad de México, la cual es una
zona popular y en la que se conglomera el comercio
de fa Ciudad. Aunque éstas mujeres vivian en diferen-
tes areas del D.F. y Zona Metropolitana.

Instrumento

Se utilizé la técnica de entrevista semi-estructura-
da, cuyos tépicos tratados fueron: caracteristicas so-
ciodemograficas, tales como edad, estado civil, esco-
laridad, ocupacidn, nimero de uniones, y nimero de
hijos; eventos personales y familiares en el ciclo de
vida, tales como historia familiar de alcoholismo; vio-
lencia doméstica en la familia de origen; percepcion de
la relacién con los padres; ocurrencia de alcohol en
la pareja; edad del primer consumo e incremento de
la ingesta y acontecimientos relacionados con el con-
sumo.

También se utilizaron dos subescalas de depresion
(17), que han sido aplicadas en México en dos investi-
gaciones anteriores (5,18). Una subescala con 18 re-
activos que evallan sintomas de depresién global y la
otra con 6 reactivos que evallan estado depresivo.
También se aplicé una Escala de Autopercepcién de
los Diferentes Niveles de Consumo de Alcohol (bajo,
medio y alto), la cantidad, tipo de bebida y aconteci-
mientos relacionados con estos niveles de consumo
(19); y una escala de 5 reactivos de estados emocio-
nales positivos y negativos, después de la bebida (19).
Estas dos Ultimas escalas fueron utilizadas en el estu-
dio multinacional sobre personas que estan bebiendo
de manera riesgosa, proyecto de la Organizacion
Mundial de la Salud (5).

Procedimiento

Se seleccionaron a las mujeres que habian solicita-
do tratamiento en el mismo afio del estudio (1989) y
que tenian diagndstico de alcohoismo. El psicélogo y
la trabajadora social responsable del caso, realizaron
una entrevista inicial para explicar el objetivo del estu-
dio, pidieron la colaboracién y autorizacién para parti-
cipar en el estudio. El investigador fue el responsable
de hacer las entrevistas para el estudio; en promedio
se realizaron tres entrevistas por paciente y en la Glti-
ma se aplicaron las escalas. Cada entrevista tuvo una
duracién promedio de una hora y media.

Resuitados
Caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres
Todas las mujeres que entraron a este estudio se

encontraban en la edad adulto joven y adulto, cuya
distribucién de edad es de la siguiente manera: 4 mu-
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jeres tenfan entre 25 y 34 afios; 3 entre 35y 44, 5 en-
tre 45 y 54 afios de edad.

En lo que respecta al estado civil, al momento de la
entrevista, la mitad de las mujeres estaban separadas,
la mayoria lo habfan estado hasta por dos y tres oca-
siones; 4 estaban en unidén libre o eran casadas, es-
tando la tercera parte unidas por segunda ocasion;
una mujer era soltera y una viuda. Mas de la mitad (7
mujeres) tenfan entre 3 y 4 hijos.

En lo que se refiere a la ocupacion, la mitad de las
mujeres se dedicaba a ser ama de casa, 3 eran em-
pleadas y 3 comerciantes, es curioso que éstas Ulti-
mas correspondian a aquellas que iniciaron a beber
en edades mas tempranas (tabla 1).

Caracteristicas individuales y familiares.

Respecto a las caracteristicas familiares de las mu-
jeres entrevistadas; 11 mujeres (91.5%), reportaron al-
coholismo en la familia de origen; las cuales se distri-
buyeron de la siguiente manera: 8 padres aicohdlicos;
2 madres alcohdlicas y en un caso ambos padres.
Sélo en 1 caso los padres no tenian problemas con e!
consumo de alcohol. En los padres donde se daba el
consumo, éste era diario y su vida giraba airededor del
alcohol. El recuerdo més vivido de su infancia en rela-
cién al padre, era verlo en estado de ebriedad, una en-
trevistada dijo: "yo recuerdo a mi padre sentado en el
comedor casitodo el dfa y en la mesa, se veian varias
botellas". Otra mencioné: "cuando escuchaba que ve-
nia mi padre, me escondia debajo de la cama porque
llegaba borracho”.

En cuanto a la percepcion de la relacién con los pa-
dres, nueve mujeres hablaban de la confusién que les
generaba la relacién con el padre, ya que en ocasio-
nes bajo el estado de ebriedad, el padre se tornaba
mas amable, carifioso y juguetén, y en otras ocasio-

TABLA 1
Caracteristicas sociodemograficas
de las mujeres alcohdlicas

Edad n %
25-34 4 333
35-44 3 25.0
45-54 5 416
Estado civil
Soltera 1 83
Casada o unién libre 4 333
Separada 6 50.0
Viuda 1 8.3
No. de hijos
1-2 Hijos 3 25.0
3-4 Hijos 7 58.3
+ de 5 Hijos 1 8.3
Ninguno 1 8.3
Escolarnidad
Sin escolaridad 3 25.0
Primaria 5 416
Secundaria 2 16.6
Preparatoria 2 16.6
Ocupacién
Hogar 6 50.0
Empleada 3 250
Comerciante 3 250
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nes era sumamente violento. Una entrevistada relato:
"yo esperaba ansiosa el momento en que mi padre me
llamara para que le fuera a comprar sus cervezas, por-
que me llevaba al cine, me platicaba y era muy carifio-
so; pero como me pedia que yo metiera al cine las
cervezas dentro de mi chamarra, me ponla nerviosa
de que nos fueran a descubrir. Un dia al entrar al cine
se me cayd una cerveza, se enojé tanto que me pegé
hasta que me dejé inconsciente".

En el caso en que la madre era la alcohélica, las
mujeres expresaron sentirun profundo resentimientoy
coraje e incluso odio, por el abandono afectivo al que
estuvieron sujetas durante su infancia. Sin embargo,
en general este afecto negativo predominé hacia la fi-
gura materna; 8 mujeres relataron que aunque su ma-
dre no fuera alcohdlica, ni consumidora fuerte, ésta vi-
via en funcién del alcoholismo de su pareja; ya sea
sufriendo por éste o bien, se mantenia en estado de
alerta frente a las reacciones del padre alcohélico,
abandonando la funcién de madre. Asi mismo las en-
trevistadas hablaron de que crecieron con la confusién
respecto a no entender como la madre permaneci6 al
lado de su padre, e incluso el atenderlo preferencial-
mente, si estas sélo expresaban sufrimiento por el al-
coholismo del padre. El relato de otra entrevistada fue:
"yo veia como mi madre lloraba y sufria al igual que
mis hermanos chicos, le decia a mi madre que nos
fuéramos de la casa, que yo trabajaria y le ayudaria
a mantener a mis hermanos, y ella se negaba dicién-
dome que mi padre la necesitaba y cémo lo iba a
abandonar, que nunca se lo perdonarfa. A mi me daba
mucho coraje, sentia odiarla sobre todo cuando mi
padre borracho la golpeaba. Ella le servia de comer,
lo atendia y preferia que mis hermanos y yo sufrié-
ramos”.

Entodos los casos prevalecia la violencia en el am-
biente familiar. En 7 casos, la agresién verbal y fisica
provenia del padre, y estaba relacionada con su con-
sumo de alcohol; ésta era dirigida primordialmente ha-
cia la madre de las entrevistadas. Una de ellas dijo:
"mi papa cuando llegaba borracho y con sus amigos,
jaloneaba a mi madre y la obligaba a bailar arriba de la
mesa del comedor, ella bailaba llorando y mi papéa
después la bajaba a golpes, diciéndole que era una
perdida, mujer de la vida galante". Otra entrevistada
comentd: "recuerdo que me subia a la cama para cu-
rarle a mi mama las heridas que mi padre le provoca-
ba con sus golpizas". Asi mismo la agresién fisica y
verbal de la madre hacia la hija, se repitié en & casos
(tabla 2).

En lo que respecta a la pareja, 9 de las mujeres vi-
vian o habian vivido con alguna pareja cuyo consumo
de alcohol era excesivo, y parte de su convivencia era
através del consumo. Es interesante que de éstas, en
la primera unién, 7 mujeres se ligaron con parejas al-
cohdlicas y 2 mujeres tuvieron en la segunda unién
parejas alcohdlicas. En 2 casos el curso hacia el alco-
holismo de la mujer se desarrollé durante su vida de
pareja. Una dijo: "desde que nos casamos, a él (su
marido), le gustaba que lo acompafiara a tomar; des-
pués yo fui tomando cada vez mas e inclusc él salia a
trabajar y yo me quedaba sola tomando, hasta que me
di cuenta que no lo podia dejar”.



TABLA 2
Caracteristicas de la familia de origen
en un grupo de mujeres alcoholicas

Alcoholismo en la familia de origen n %
Padre 8 66.6
Madre 2 16.6
Ambos 1 8.3
Ninguno 1 8.3
Percepcibn de la relacién

con los padres

Madre distante y abandonadora 8 66.6
Padre distante y/o amable 9 75.0
y cariffioso

Madre que apoya 1 8.3
Violencia en el dmbito familiar

de origen

Del padre - 7 58.3
De la madre 5 41.6

Edad de inicio del consumo

Cuatro mujeres experimentaron su primer consumo
entre los 7 y 11 afios; 2 entre los 12 y 14 afios de edad
y 6 se iniciaron entre los 15 y 17 afios de edad.

En los casos en que el inicio def consumo se dio en
la infancia, la mayor parte refirié que la bebida fue pro-
porcionada por algun familiar. Una mujer relaté: "cuan-
do ibamos a visitar a mi abuelo al rancho, él me daba
de tomar porque se divertia viendo que me reia y ca-
minaba como borrachita”. Sélo en un caso, el inicio de
consumo se dio en una banda cuyos integrantes eran
jévenes y adultos.

En los casos en el que el inicio del consumo se dio
entre la edad de 12 y 17 afios, por lo general era en
casa y a solas, relatan que por lo general, su motiva-
cion para beber era para sentirse deshinibidas antes
de asistir a una reunién, o bien, para aliviar sentimien-
tos de soledad y sufrimiento. Una entrevistada comen-
t6: "al empezar a salir a las fiestas me ponia muy ner-
viosa y me daba pena todo, un dia me dieron una
cuba y me di cuenta que con eso me sentia contenta;
asi que antes de salir a alguna fiesta, me tomaba una
copa para sentirme sin pena y contenta".

Elincremento del consumo hasta la embriaguez, en
la mitad de los casos, se dio en la adolescencia tem-
prana y media, cuya ingesta compulsiva se daba con
mayor frecuencia en compafiia de amigos, compafe-
ros de trabajo y en fiestas; en 3 de los casos se pre-
sentd la embriaguez frecuente en la adolescencia tar-
dia, y en 3 casos durante la adultez joven. En éstas
Ultimas, la ingesta compulsiva se dio después de una
pérdida; en uno de los casos, después de la pérdida
de la pareja (suicidio); en otro caso; después de la se-
paracién de la pareja; y en el Ultimo, después del di-
vorcio de sus padres.

En relacion a la edad de unién en pareja por prime-
ra vez, 4 mujeres lo hicieron entre los 13 y 15 afios,
grupo que correspondié a aquellas mujeres que inicia-
ron el consumo de bebidas alcohdlicas en la infancia,
y 8 de las mujeres se unieron en pareja entre los 19 y
25 afios de edad. La separacion temprana de la fami-
lia de origen, la explicaban como la forma de buscar
mejores condiciones de vida, una mujer relatd: "cuan-

do conoci a mi primer marido, veia que usaba traje y
me dije: yo tengo que casarme con él porque de esa
manera no me iba a faltar nada"; otra mujer dijo: "yo
me casé porque veia que él era el mas fuerte y los de
la colonia le tenian miedo, cuando salia con él me
sentfa segura y protegida”.

Sintomas de depresién

Con respecto a las subescalas de depresién, se
analizé cada reactivo que evalla sintomas de depre-
sién global, encontrando que 5 de las mujeres reporta-
ron que a menudo se sentian tristes o decaidas; con
pérdida de energia o fatigadas; con deseos de llorar;
se sentian raras; tenian dificultad para dormir o dor-
mian demasiado; con dificultad de concentracién o
pensar; con dificultad para recordar eventos y con ne-
cesidad de ser ayudadas. En estos reactivos que co-
rresponden a la subescala de depresién global, se ob-
tuvo una media de 34.8, que es menor al puntaje
normativo de la subescala (X = 36).

De la escala estado depresivo, reportaron sentirse
en los Ultimos doce meses de la manera siguiente:
cuatro mujeres sentian que ya no podfan mas; 8 muje-
res, que su memoria no estaba bien; 6 mujeres tenian
preocupaciones que les provocaba el sentirse enfer-
mas y; 5 mujeres reportaron que dudaban que existiera
algo que valiera la pena. En esta subescala de sinto-
mas se obtuvo una media de 2.7, que es ligeramente
menor al puntaje normativo (x = 3).

Autopercepcién del consumo

Con respecto a la autopercepcion del consumo y
los acontecimientos relacionados con éste, las muje-
res alcohdlicas definieron los niveles de consumo de
fa siguiente manera: el consumo alto corresponde a
consumir un litro de destilados diario, cuyos aconteci-
mientos relacionados fueron experimentar intensos
sentimientos de soledad y tristeza, acompafados de
recuerdos de la infancia en los que prevalecian situa-
ciones de violencia y conflictos entre los padres. El
consumo medio lo definieron con una ingesta de me-
dio litro de destilados diario, cuya motivacién mas im-
portante era el participar en fiestas y experimentar tris-
teza. El consumo bajo lo definieron de 3 a 5 copas
diarias de destilados, lo cual lo relacionaron con haber
tenido problemas con algun hijo, sobre todo en el as-
pecto de haber recriminado su estado de alcoholismo,
asl como la conducta que presenta en este estado.
Asimismo el hecho que mas influyd para que dejaran
de beber, fue que los hijos, sobre todo a! darse cuenta
que alguno de ellos empezaba a tener problemas por
el consumo de droga, alcohol, con ambos o problemas
antisociales. Una entrevistada relaté: "cuando me df
cuenta que mi hijo no llegaba a dormir a la casa y en
una ocasion llegé ebrio, lo regafié y é! enfurecido me
dijo que yo era la menos indicada para reclamarle, si
yo siempre estaba perdida por el alcohol, senti ver-
glienza y miedo; me hizo pensar que efectivamente yo
no me daba cuenta de muchas cosas que él hacia por
estar alcoholizada, y me fui a Alcoholicos Anénimos".
Otra mujer relaté que su hijo presentaba problemas
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antisociales y de farmacodependencia, y que en una
ocasién ella estaba en su cama borracha intentando
dormir, cuando su hijo llegé intoxicado y se acosté en
la cama con ella, la empezd a acariciar y ella respon-
dié a sus caricias como si fuera su pareja; cuando él
traté de quitarle [a ropa ella se asusté y lo corri6 de la
casa, después de un par de dias ella continué asusta-
da y confundida debido a! suceso, recurriendo al apo-
yo del grupo de Alcohdlicos Anénimos (tabla 3).

Conrespecto a los estados emocionales positivos y
negativos, experimentados después de haber bebido,
9 mujeres reportaron experiencias negativas, tales
como deprimirse después de beber, y no haber sido
amigables después de beber; 3 mujeres reportaron
que después de beber se sentian irritadas y enojadas
ademas de experimentar remordimientos y sentimien-
tos de culpa. En la medida en que se incrementaba la
ingesta de alcohol se potencializaban sentimientos de
culpa, verguenza, confusién y distorsién.

Discusién y conclusiones

Es interesante que aunque la mayor parte de la po-
blacidén en estudio se encontrd en la etapa joven adul-
ta y adulta; en su autopercepcion reportaban sentirse
al final de su ciclo de vida, ya que se vivenciaban des-
gastadas por ésta y con gran cimulo de experiencias,
entre los 10 y 25 afios de edad.

El no permanecer con una pareja o bien, el inte-
grarse a la vida econémicamente activa, lo realizaban
con una actitud de protegerse, principalmente de si-
tuaciones de maltrato y abandono de parte del hom-
bre, lo cual quizé se relacione con su historia de viday
la percepcién que tienen de la relacién hombre y mu-
jer, a partir de lo vivido entre sus padres. Asimismo
Lara-Canti (14), reporta que las mujeres aicohdlicas
que tienen un patrén de consumo de alto nivel, tienen
un estilo de vida cuyo rol sexual se identifica como
masculino-agresivo.

l_as experiencias negativas predominantes después
de cada ingesta, fueron caracterizadas en el ambito
emocional, como sentirse mas deprimidas, con senti-

TABLA 3
Autopercepcion del consumo y acontecimientos
relacionados con el consumo

Nivel Cantidad Acontecimiento
de consumo y frecuencia
3a5copasde Asistir al trabajo
Bajo destilados diario y problemas
con hijo o pareja
Medio litro de Asistir a
Medio destilados diario reuniones
sociales 'y
sentirse triste
Un litro de Experimentar
destilados diario intensos
Alto sentimientos de
soledad y
recordar
sucesos
negativos de la
infancia.
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mientos de culpa, enojo, sentirse infelices, mismas
que son indicadores de una estructura depresiva de
este grupo de mujeres.

Las razones mas reportadas para beber fueron las
motivaciones internas relacionadas con la devalua-
cién, sentirse victimas de su historia personal, por lo
que generalmente aparecian recuerdos de la infancia.

En este estudic podemos observar que las viscisi-
tudes a lo largo de la historia de vida, tales como alto
indice de antecedentes de alcoholismo en la familia de
origen; condiciones de violencia; privaciones afectivas
durante la infancia, son variables que, combinadas en-
tre si, influyen de manera importante para el desarrollo
del alcoholismo, como es sefialado a través de los re-
sultados de este estudio y otros tales como Beckman
(1), Lisansky (15), Sandmaier (21), entre otros. Esto
no quiere decir que éstas condiciones de historia de
vida no se presenten también en el hombre alcohélico,
sino que la diferencia de las caracteristicas de historia
de vida entre hombres y mujeres alcohdlicas, es mas
dado por el tipo de interaccién de los padres con sus
hijos hombres y mujeres (6); lo cual hace presumiruna
diferenciacidn de tipo cultural en relacién a la conducta
de género en México.

A través de los resultados se pueden observar en
estas mujeres del estudio, dos tipos de desarrollo de
alcoholismo. Uno, seria el grupo que inicié el consumo
de alcohol en la infancia, ademas de tener padres al-
coholicos; padecer privaciones afectivas durante la in-
fancia; tener padres que favorecen una relacion pato-
I6gica, los cuales se constituyen como elementos
importantes para el desarrolio de su alcoholismo, as-
pecto que ya ha sido sefialado por otros autores
(1,12,21). El segundo, corresponde a las mujeres que
inician el consumo en la adolescencia, con la creencia
de que éste tiene efectos positivos como desinhibidor
de la conducta, lo cual también esté asociado con las
caracteristicas de una personalidad inadecuada de las
alcohdlicas, ademéas de tener padres con problemas
de alcoholismo y haber crecido con privaciones afecti-
vas. Al respecto, Sandmaier (21), menciona que el uti-
lizar el alcohol como un deshinibidor de la conducta en
la adolescencia, es un indicador para que estas perso-
nas tengan problemas con el consumo de alcohol en
la vida futura.

En la medida en que las condiciones familiares
sean mas desestructurantes y con menos contencién,
el inicio del consumo de alcohol se presenta en eda-
des mas tempranas y con mayores repercusiones, ta-
les como mayor nimero de cambios de pareja, salida
del hogar en edad temprana y mayor incapacidad de
enfrentar situaciones que generan ansiedad.

Un aspecto que es importante sefalar, es que de
las mujeres que tenian hijos adolescentes o jévenes
adultos, 5 hijos ya tenian problemas de consumo de
alcohol y drogas, vy en 2 mujeres alcohdlicas mas de
un hijo era alcohélico.

Del presente trabajo se desprende la necesidad de
investigar més sobre la mujer alcohélica, las caracte-
risticas de su historia de vida y los factores genéticos
que intervienen, creando una metodologia que ade-
mas de realizar anélisis cualitativos y cuantitativos, se
llegue a una aproximacién de la vulnerabilidad genéti-



ca. Ya que ésto favorecera el establecer modelos de
prevencién para los hijos de padres alcohélicos.

10.

1.

12.

13.
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ANEXO |
Ejemplos de dos casos de mujeres del estudio

Sra. L.

De 50 afios de edad, originaria de Sinaloa, quien desde los 26 afios de edad vive en la ciudad de México. Cuyo es-
tado civil es separada, tiene 4 hijos mayores de 18 afios de edad. Refiere que se separé porque el marido la maltrata-
ba verbal y fisicamente. '

El padre de esta mujer era alcohdlico, violento, agredia fisicamente a su madre, a L. y a sus otras hermanas. Dice
haber odiado a su padre por su aicoholismo y violencia, aunque bajo el estado de ebriedad era menos rigido y menos
violento. A su madre la describié como ausente, pasiva y muy tolerante. Refiere que se cas6 a los 22 afios, sin haber-
se sentido enamorada pero, que su necesidad era casarse por la edad que tenia y para liberarse de la situacién fami-
liar. Su noviazgo duré 1 afio y lo describid bueno, su marido era buen hombre, la trataba de manera atenta y carifiosa,
lainvitaba al cine y a comer cada vez que llegaba a Mazatlan ya que, él era agente viajero. Se sentia aceptada por él
ya que en su adolescencia sufrié mucho por padecer acné en la cara y por eso era muy acomplejada y aislada. No sa-
lia a las fiestas para evitar rechazos por el acné. Cuando era novia de su marido, tomaba en su compafiia bebidas al-
cohdlicas cada vez que salian a comer y su consumo de alcohol aumenté cuando se casé con él, ya que se convirtié
en una actividad de convivio entre ellos.

Al casarse, se fueron a vivir a Torredn, lugar donde ella se sentia muy sola debido a que no conocia a nadie, su
marido después de trabajar se iba directo a la pulqueria y ella se quedaba casi todo el dia sola, enfatizando que sentia
mucha soledad y vacio. A los dos afios vinieron a vivir a la ciudad de México, en donde ella también se sentia sola y
empezd a beber con més frecuencia. Efla y su marido empezaban a beber juntos, él salia a trabajar y ella continuaba
bebiendo e incluso su marido al llegar le decia sorprendido: " aln sigues bebiendo?".

Al llegar a México quedd embarazada, lo cual fue uno de los eventos mas importantes, ya que de esa manera sen-
tia que cumplia como mujer. Tuvo cuatro hijos (dos mujeres y dos hombres, la primera actualmente de 25 afios, el se-
gundo de 22, la tercera de 20 y el Gltimo de 18 afios). Su suegra la apoyaba e incluso la mimaba después de haberte-
nido a sus hijos, ya que [a bafiaba y le hacia la comida.

Refiere que cuando nacieron sus dos altimos hijos su alcoholismo estaba muy avanzado, recuerda que cuando los
llevaba al Kinder, tenia que parar el carro continuamente para vomitar y sus hijos séio la vefan sin decir nada. Recuer-
da que le daba mucha verglienza, pero al regresar a su casa se le olvidaba y segufa bebiendo.

Refiere que su hija mayor enviudé poco tiempo después de casarse y en su segundo matrimonio, L. fue a la fiesta
con un grupo de amigos (as), se alcoholizaron y organizaron escandalo, su hija se enojé tanto que la corrié; sintiéndo-
se muy lastimada por ésta se salié e invité a sus amigos para continuar la fiesta en su casa y estuvieron alif hasta alre-
dedor de 10 dias continuos sin dejar de beber. Su hijo menor era el Unico que vivia con ella y no le decia nada, sélo la
observaba, hasta que en una ocasion la levanté del suelo, Ia llevd a dormir y a las demds personas, que aln permane-
cian en su casa, les pidid que se fueran. Después de este hecho sintié verglienza y un enorme temor de perder a su
hijo, por lo que decidié recurrir a un Grupo de Alcohdlicos Anénimos, en donde ha logrado 1 afio de abstinencia.

Sra. G.

De 46 afios de edad, originaria de San Luis Potosi, desde los 10 afios de edad vive en la ciudad de México, tiene 2
hijas y tres separaciones de pareja.

Refiere que desde muy pequefia padecia de malestares (como dolores de cabeza), y su madre la "curaba" con te-
rrones de azlicar mojados en alcohol. Su padre fue alcohdlico y golpeaba con frecuencia a su madre, recuerda haber
visto siempre a su padre alcoholizado y violento. Ef deseo que ella tenia durante su infancia, era separar a su madre
del padre, porque no toleraba ver las golpizas que le daba su padre a su madre, recuerda una historia infantil de vio-
lencia; entre muchos otros recuerdos esta el que una vez ella muy pequefia se subid a la cama para verle la herida en
la cabeza a su madre, después de que su padre le pegé con el mango de un machete y estaba bafiada en sangre. Su
madre lloraba y era sumamente sumisa; sin embargo siempre estaba al servicio del padre de la entrevistada. Cuando
ella le decia que se fueran, la madre le respondia que no podia hacerle eso a su padre, que no podia dejarlo solo y sin
alguien que lo atendiera.

Cuando G. tenia 10 afios,decidi6 irse de su casa y se vino a la ciudad de México con una tia, quie era alcohélica,
asi como la abuela. Desde este tiempo entré a trabajar en un taller de costura; ahi se acostumbraba que después de
trabajar se iban a tomar pulque, tomaban de 1 a 2 vasos para después partir hacia sus casas.

En una ocasién se "encontrd” dinero en la calle y con eso mandé a traer a su madre y hermanos, y vivieron todos
con la tia, hasta que los corrié. A partir de este momento su situacién de vida fue mucho mas precaria, vivian en un
cuarto de 2 por 2, dormian en el suelo y no tenfan estufa. :

Ella se sentia responsable de su familia y trabajaba todo el dia, pero dia con dia bebfa mas alcohol, también era
noviera y tenia siempre en su mente que los hombres eran unos imbéciles y que sélo se casaria para que le dieran
buena vida. Conocié al que fue su primer marido, quién la impresioné porque era 5 afios mayor que ella y estaba "tra-
jeado", lo cual le daba categoria, ademas de que era contador. El era mas "vivido" y cada vez que se vefan la mano-
seaba y la excitaba, hasta que finalmente acepté que la llevara a un hotel, experiencia que en la actualidad aun la re-
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cuerda desagradable, porque €l se torné violento. Desde ahi ella sintié que ya habia fallado en todo lo que se habla
propuesto, y que desde ese momento se habia "desgraciado” la vida.

La familia de él se enterd y lo obligaron a casarse con ella, ya que s6lo contaba con 15 aitos de edad. La familia
arregld la boda, ella sintié descanso en la familia de él y finalmente sinti6 que alguién mas le ayudarfia con su familia
sin que ella tuviera que pasar por tantas cosas.

Ella continuaba bebiendo a diario e incluso llegaba a beber con él, pero él no aguantaba, y después de un par de
copas se emborrachaba tanto que se quedaba dormido y ella segufa bebiendo sintiendo que triunfaba porque toleraba
més alcohol. Cuando empezé a sentir temblores inici6é a tomar pastillas que la haclan sentirse méas acelerada y au-
mentaba cada vez mas la cantidad de alcohol.

Su marido no le reclamaba nada sobre la manera de beber, pero cada vez que ella se le acercaba, él la rechazaba
hasta denigrarla como mujer, en realidad después del segundo afio de casados €l la rechazaba en los acercamientos
sexuales, convirtiéndose en la via de descarga de agresién del marido.

Al segundo afio del nacimiento de su segunda hija, se incorporé a trabajar en una maquiladora, tuvo un tercer em-
barazo, que por maltrato de su esposo lo perdid, situacién que incrementd los resentimientos hacia él y un mayor dis-
tanciamiento, hasta que se separd (nueve afios después de la unién). Al incorporarse de nuevo al trabajo, contraté a
una sefiora para que cuidara de sus hijas. Dos afios antes de la separacion, inicié relaciones con el primo de su mari-
do, quien fue su compafiero durante 13 afios y ambos eran alcohdlicos. Relata que fue la época mas enferma, ya que
tuvo un periodo de 7 a 8 afios que se alcoholizaba a diario y no tenia conciencia de lo que pasaba con sus hijas y con
su taller de costura, el cual habia logrado instalar, tener 15 maquinas y 40 empleadas; a las empleadas las obligaba a
que se emborracharan con ella e incluso a su yerno, quien en la actualidad es alcohdlico. Durante este periodo fue
hospitalizada en dos ocasiones, por intoxicacién. Su pareja y ella fueron al grupo de Alcohélicos Anénimos, de donde
ella desert6 a los 2 meses, y mas tarde se separé de la pareja. Después de la separacién nuevamente se incorporé al
grupo de Alcohdlicos Andnimos en donde habia permanecido tres afios, hasta el momento de la entrevista.
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