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Summary

From ancient times there have been several hallucino-
genous plants that have been used by man as well as by
some animal species. The pharmacopoeia of the prehispanic
cultures was based on the use of natural products, among
them those of the Funga kind, that is to say, mushrooms. Its
study is called Mycology. Since early times, mushrooms (or
fungi} have been classified in families, and as was exposed
by Francisco Flores y Troncoso in his work "History of Medi-
cine in Mexico", the family was named Nanacame o nanacatl,
among which there were Tlazolnanacatl, or field mushrooms,
and Cuaunanacatl, or tree mushrooms. According to their at-
tributes, there were 4 groups:

1) Lethai or poisonous: Citlalnanacame,

2) Hallucinogenous or maddening: Teyhuinti,
3) Narcotic: Xochitinanacame,

4) Edible: /ztacnanacame.

The mexican macroscopi funga is one of the most varied
and rich of the world; it is found not only in the rainy seasons
but all through the year, and it is now used for intoxication
purposes out of the ritual and religious context of our tradi-
tions, and are used together with other psychotropic drugs.

The main purpose of this work was to make a theorical re-
view of the consumption of hallucinogens in Mexico, the types
that are used and their effects, and to present an epidemiologi-
cal panorama of its consumption nowadays, as well as the
motives for using them, by means of the information obtained
from the Drug Reporting System of the Metropolitan area and
the Northern border.

Resumen

Desde la antigiledad han existido diversas plantas aluci-
noégenas que han utilizado tanto el hombre como algunas es-
pecies animales. La farmacopea de las culturas prehispani-
cas se baséd en el empleo de productos naturales, entre los
que se encontraba el reino Funga, es decir los hongos. En la
actualidad, a su estudio se le llama Micologia. Desde aquella
época ya se dividian los hongos en familias, como lo expone
Francisco Floresy Troncoso, en su obra: "Historia de la Medi-
cina en México". Se les agrupé en la familia Nanacame o na-
nacatl, distinguiéndose los honges del prado (T/azo/nanacat),
de los hongos de arbol (Cuaunanacatl). De acuerdo con sus
propiedades, se dividieron en cuatro grupos:

* Investigadoras de la Divisién de Investigaciones Epidemiolégicas y
Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatrfa. Calzada México-Xochimil-
co 101, Tlalpan 14370, Mexico, D. F.

** Antropdlogo del Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologfa Social, CIESAS.

=+ Jefe del Centro de Informacién en Farmacodependencia. Instituto
Mexicano de Psiquiatria.

24

1) Mortiferos o venenosos: Citlalnanacame,
2) Alucinégenos o enloquecedores: Teyhuint,
3) Narcdéticos: Xochitinanacame,

4) Comestibles: /ztacnanacame.

La funga macroscépica de México es una de las més ri-
cas y variadas del mundo, en fa actualidad ya no sélo se pro-
duce en las temporadas de lluvia, sino todo el ario, sélo que
ahora se consume para intoxicarse fuera del contexto ritual y
religioso de nuestro pueblo, y junto con otras drogas psicotrépi-
cas.

El objetivo de este trabajo fue el de hacer una revision
tedrica del consumo de alucindgenos en nuestro pais, de las
especies que se han utilizado y de sus efectos, y presentar
un panorama epidemiolégico de su consumo en la actualidad
y de los motivos que llevan a los sujetos a consumirlos. Esta
informacién se obtuvo por medio del Sistema de Reporte de In-
formacién en Drogas del Area Metropolitana y Frontera Norte.

Introduccién

Las plantas consideradas como magicas o sagra-
das por las culturas tradicionales, funcionan como in-
termediarios entre el usuario y su deidad. No sélo ha
abarcado su estudio areas de investigacion que van
desde la etnologia hasta [a botanica, la quimica, la
neuroquimicay la psiquiatria, sino que algunos grupos
indigenas han desarrollado un conocimiento muy ex-
tenso acerca del habitat de estas plantas y, en particu-
lar, de las psicoactivas (3).

En este trabajo se habla de sus aspectos histéricos
y de su uso dentro de este contexto, asi como de su
consumo en la actualidad.

Antecedentes

Al hablar de los alucinégenos es importante tener
en cuenta que estos han sido utilizados desde la anti-
guedad y que alin se emplean por algunas culturas
para tener experiencias misticas. También se usan en
contextos rituales en los que la musica tiene un papel
importante, ya que generalmente acompafia las sesio-
nes en las que los curanderos y brujos afirman que
contribuye a facilitar las visiones.

Hay animales que cuando se intoxican accidental-
mente con alguna planta alucinégena y experimentan
los efectos que causa la alteracidon de las funciones
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mentales, no vuelven aingerirla, pero hay otros que si-
guen comiéndolas. Por ejemplo durante el transcurso
de su migracién anual, algunas manadas de elefantes
africanos, pasan siempre por las zonas en las que cre-
ce el fruto de la palmera Barassus, que al fermentarse
produce un estado semejante al que causan las bebi-
das alcohdlicas. Este comportamiento es parecido al
de algunas especies de felinos salvajes, los cuales, al
ingerir Nefeta catoria, planta de la familia de la menta,
exhiben un comportamiento caracterizado por olfateo,
masticacién y movimientos peculiares de la cabeza,
mientras ruedan sobre su cuerpo. Tanto los felinos
como los elefantes intoxicados se alejan de la manada
o del grupo, y su comportamiento inadecuado hace
que los demas los dejen aislados hasta que se recu-
peren. Es decir, que a los animales que no cumplen
con los patrones usuales de comportamiento se les
desconoce o se les trata como si no fueran del mismo
grupo.

Los pastores de renos de Siberia acostumbraban
ingerir el hongo alucinégeno Amanita muscaria, pero
esta costumbre ha ido desapareciendo a medida que
estos ndmadas se han asentado en una misma regién
y reciben la influencia de otros habitats o de otros me-
dios. Pero las descripciones antiguas de estas alucina-
ciones provocadas por este hongo, mencionan que los
objetos disminufan y aumentaban de tamafio y facilita-
ban {a comunicacién del chaman con los espiritus.

Otros grupos suponian que esta planta contenia
espiritus que le indicaban a quien la comia, lo que te-
nia que hacer.

Por lo que respecta a 10s experimentos realizados
en el laboratorio, se ha demostrado que los alucindge-
nos son sustancias con un potencial adictivo hacia los
cuales los animales desarrollan con mas dificultad un
comportamiento de bUsqueda.

El comportamiento de alejamiento del grupo que se
percibe en los animales intoxicados con alucinégenos
es similar al de los indigenas de una tribu de Nueva
Guinea, quiénes al consumir accidentalmente un hon-
go durante alguna fase de su proceso de maduracion,
se alejan del grupo e intentan pasar la delimitacion del
territorio ocupado por su clan. Este alejamiento de las
normas sociales se asemeja al de los consumidores
de otras drogas, quiénes forman su propia subcultura
en la que el uso de las drogas se asemeja a un consu-
mo ritual con la que se justifica su necesidad de cam-
biar las normas o alejarse de la adscripcidn de patro-
nes de comportamiento socialmente aceptados. Por
otro lado, el consumo de drogas en la investigacion
social se opone al uso ritual o ceremonial de sustan-
cias alucindgenas, el cual puede continuar durante nu-
merosas generaciones, siempre dentro de los mismos
parametros y sin que se promueva un comportamiento
asocial, sino que sirve de base para mantener las tra-
diciones.

Los alucinégenos provocan que quienes los consu-
man sean més suceptibles a las influencias y a las su-
gerencias de otras personas, asi como del medio en
que se encuentren, por [o que su experiencia depende
de con quiénes y bajo qué circunstancias ésta se lleve
a cabo. Evidentemente, esto hace que los individuos
que han sido educados en una sociedad que tradicio-

nalmente ha usado alucinégenos, tengan ciertas ex-
pectativas acerca del contenido de las imagenes que
percibiran al consumirlas. Debido a esto se ha afirma-
do que la cultura es determinante para generar visio-
nes alucinatorias (9).

Para poder comprender por qué se consumen sus-
tancias alucindégenas se deben tomar en cuenta no
s6lo las propiedades de la sustanciay su composicidn,
o el estado fisico y mental del consumidor, sino la rela-
cién del sujeto con la droga.

Dobkin de Rios (8) plantea el siguiente esquema:

Antecedentes biolégicos
del consumidor Consecuencias
— Peso
— Condicién fisica
— Preparacién fisica
— Dieta especial
— Abstinencia de relacion
sexual
Psicolégicos
— Motivacién
— Actitud
— Personalidad
— Estado de animo
— Experiencias pasadas de ~ — Provocadas en el
su integracién social consumidor por la
droga
— Relacion entre fos — Despersonalizacién
miembros del grupo.
— Naturaleza del grupo
(religioso, étnico, etc).
— Desarrollo de la

— Modificaciones
psiquicas
— Modificaciones

experiencia de la percepcién
— Presencia de un guia — Modificacién
somatico somatica

Culturales

— Sistema simbélico compartido

— Expectativas de un contenido de visiones

— Apoyos no verbales como la musica, los aromas,
ete.

— Sistema de creencias

- Valores

Desde tiempos remotos existe esta determinacién
cultural en torno a la gran diversidad de plantas con
propiedades alucinégenas utilizadas por el hombre.
Estos productos vegetales crecen en todos los conti-
nentes pero es en América donde mas se han utiliza-
do, donde el consumo se ha extendido més y donde
las plantas fueron objeto de adoracion (8).

El que los animales las hayan probado accidental-
mente pudo haber servido de incentivo para que el
hombre o los pueblos cazadores experimentaran con
ellas. El vinculo histérico-religioso con los animales
prevalece entre las sociedades americanas que las
consumen, desde luego, con fines rituales; por ejem-
plo, es frecuente que el brujo sienta que se transforma
en diversos animales para faclilitar la curacion. En este
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caso quizas el tipo de alucinaciones satisfaga una ne-
cesidad psiquica de ser mas fuerte, que se supone se
encuentra en las caracteristicas del animal.

En nuestro pais las dos sustancias alucinégenas
que mas se consumen son el Peyote y el Psylocibe:

Peyote (Lophophora williamsily

Es un cactus de color verde grisaceo y se puede
comer crudo, seco, en pasta o en infusién, y su princi-
pio activo -la mezcalina- se ha sintetizado, por lo que
también se consume en forma de capsulas y pastillas.

Sahagln (1499-1550) fue uno de los primeros auto-
res europeos que escribié sobre los indios de México,
y que da testimonio de las costumbres y creencias
relacionadas con el peyote. Relaté que usaban las
piantas alucindgenas de varias regiones de México y,
especificamente, el peyote. Describid como lo utiliza-
ban los chichimecas de la meseta del norte. Asimis-
mo sefiald que las visiones que los indios reportaban
eran espantosas y parecian reales. Apunta: "Es co-
mun manjar de los chichimecas, pues los mantiene y
les da animo para pelear y no tener miedo, ni sed, ni
hambre y dicen que los guarda de todo peligro”.

A pesar de que el peyote contiene varios alcaloi-
des, la mezcalina es el principal elemento que causa
efectos alucinégenos. El nombre de esta sustancia
proviene de la extraccion de los cactus secos que se
flaman "botones de mezcal".

lLos alcaloides del peyote se expulsan principal-
mente a través de los riflones y la orina, ya que es una
droga extremadamente diurética.

Por lo que respecta a los efectos que causa el pe-
yote en el organismo, se ha encontrado que no afecta
la respiracion, provoca la disminucién del pulso, el
cual se recupera lentamente; produce estrefiimiento;
durante el periodo de intoxicacion se suprime toda sen-
sacién de hambre, la pupila se dilata y molesta la luz.

Las alteraciones en las funciones mentales de-
penden de los antecedentes culturales del individuo, el
grado de intoxicacién y el estado psicolégico.

Se considera que el consumo del peyote no causa
una dependencia notable y, hasta el momento, no hay
pruebas de que se presenten sintomas de abstinencia
cuando se suspende, pero el consumo cronico origina
tolerancia en cuanto a las alucinaciones.

Los huicholes y los tarahumaras celebran el culto al
peyote por medio de rituales, que incluyen una pere-
grinacién para ir a buscar la planta; los participantes
bailan durante toda la noche con la musica del cha-
man alrededor de un fuego mientras ingieren el peyo-
te, porlo que éste pasa a ser la materia prima sobre la
que se construye su sistema de pensamiento.

tos huicholes creen que el peyote que se compra
en los mercados no es sagrado. Para distinguir entre
un buen peyote y uno malo se requiere de experien-
cia; el malo provocan alucinaciones muy desagrada-
bles con visiones de animales peligrosos, alacranes o
serpientes y hasta puede perderse la vida (7).

El peyote no solamente tiene la funciéon de ser un
instrumento alucindgeno, sino que es un verdadero
sacramento y un objeto de adoracion al que se dirigen
oraciones en forma directa. Pero el uso no religioso
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esta mal visto socialmente, por lo que su consumo no
se ha generalizado y tampoco se han reportado casos
de consumo por parte de los nifios. Sin embargo, du-
rante la década de los afios 60, lo usaron mucho los
hippies y toda la subcultura unida al consumo de dro-
gas.

La mayoria de los autores afirma que el peyote no
provoca una marcada dependencia fisica pero hastala
fecha no se ha comprobado (2,8,13).

Psilocybe

Hay otro hongo alucinégeno conocido por los indi-
genas de Oaxaca con el nombre de "San Isidro”. Su
nombre cientifico es stropilaria, pero se le conoce mas
por psilocybe mexicano. Es el que més conocen los
indigenas v el que mas utilizan los chamanes en sus
rituales (13).

Los aztecas llamaron a este hongo Teonanacat!
(carne de dios) o "florecita" y sélo lo utilizaban en las
ceremonias mas sagradas; por lo general comian de 2
a 30 hongos en forma natural o preparados en infu-
sién.

No es sorprendente que los nombres indigenas de
las plantas tengan una etimologia esotérica o clara-
mente religiosa. Asi, teonanacat/ quiere decir el hongo
del dios; peyotl, el capullo o el resplandeciente; el olo-
liuhqui o cdat/xoxouhqui es la culebra verde,; el toloat-
zZin, el venerable sefior que baja la cabeza; y el pipilzit-
zintli es el nobilisimo infante o el venerable nifiito. Aparte
de estas atribuciones hay otras que quizas digan algo
acerca de las visiones culturalmente determinadas o
de la deidad que se presenta cuando se come la plan-
ta. El olofiuhquiequivale al moreno; el t/itlitzin al divino
renegrido y el yauhtli al obscuro (3,4).

Los espafioles prohibieron las practicas ceremonia-
les y religiosas en las que se ingerian alucinégenos.
En 1656, un grupo de misioneros combatié por medio
de escritos y denuncias los rituales que estuvieran re-
lacionados con la ingestién de hongos .

Actualmente persisten varios ritos religiosos rela-
cionados con los hongos entre los mazatecos, los mix-
fecos y los zapotecos, en Oaxaca; en Michoacan, los
nahuas y los tarascos los siguen usando en sus cere-
monias.

Maria Sabina fue una famosa chamana mazateca
que utilizaba este hongo con fines adivinatorios, para
curar y para diagnosticar enfermedades. Por medio de
sus cantos y de la ingestion del hongo lograba curary,
al mismo tiempo, interpretaba la naturaleza de la en-
fermedad de sus pacientes. Fue muy conocida y visi-
tada en los aflos 60, por personas de todo el mundo
que buscaban tener experiencias fantasticas y misti-
cas por medio de la intoxicacion, lo que la sacé de su
contexto ritual y religioso, convirtiéndose, de esta ma-
nera, en un objeto mistificado y comercial.

Algunos autores, como Wasso (14), han aportado
datos importantes con respecto a los hongos; afirma
que los gue encontré en los frescos de Teotihuacéan
tienen que ver con el dios de la lluvia, ya que se les
llama apipiltzin, que significa pequefios nifios de las
aguas. Ademas, participd en una ceremonia mazateca
precedida por Maria Sabina, de la cual relaté sus ex-



periencias, como la visidén de formas geométricas de
colores maravillosos.

Al peyote se |le atribuyen poderes magicos, reflejo
de sus virtudes farmacopéicas. Remi Simeén (8) dice
que la raiz del peyote servia para fabricar una bebida
que tomaban en lugar de vino.

El pensamiento religioso de los indios contiene un
ritual preciso, puesto que al peyote se le atribuyen di-
ferencias sexuales que no acepta la botanica. Se dice
que es hembra o macho, segln la parte de la planta
de que se trate.

El parentesco de estas etimologias con la del tonalli
es muy clara y significativa. El verbo fona significa irra-
diar, como cuando hace calor o hay sol. El tonalli es
una de las entidades animicas del individuo, expresa-
da por su fuerza y su vigor. El sol es un portador,
constituye el centro del pensamiento y se asocia a la
cabeza. El tonalli es el vinculo personal con el mundo
de los dioses.

Entre las plantas mexicanas que se usan ritualmen-
te como sacramentales, adivinatorias y magicas, sélo
el teonanacat! (hongo psilocibico) y el péyot! (Lophop-
hora williamsii) pueden considerarse como alucinoge-
nos.

A diferencia de los hongos, el peyote fue profusa-
mente estudiado por los cientificos del siglo pasado.
Actualmente, la mayoria de los botanicos concuerda
en que el peyote constituye una de las dos especies
del género Lophophora (L. williamsif), en tanto que la
otra, el "peyote de Querétaro" (L. diffusa), no contiene
mezcalina. Pero poco se sabe del peyote de Queréta-
ro, aunque algunos reportes indican que produce con-
fusion, diaforesis, malestar, distorsién de los sonidos e
incremento en la imaginacién auditiva, efectos quizas
imputables a la peyotina, una tetraisoquinolina que es
el principal alcaloide de la especie.

Sahagun recogié el término teonanécatf para deno-
minar a los hongos sagrados, y Hernandez los descri-
bié como teihuinti (embriagantes) (1).

Wasson (15) encontré que el uso ritual de los hon-
gos sagrados no se limita a Oaxaca, sino que también
lo emplean algunos grupos nahuas del altiplano. De
esta forma encontré que el apipiltzin es Psilocybe az-
tecorum, y que las "mujercitas" (siwatsitsintli) corres-
ponden a otras especies nuevas que Heim llamo en
honor merecido a Wasson, Psilocybe wassonni, po-
cos meses antes habia sido clasificado por Singer
como P. Muliercula.

De las plantas mexicanas de uso ritual, la mas co-
nocida de esta familia es el o/ofiuhqui. En las fuentes
originales de la Conquista y de la Colonia es posible
que se encuentren mas referencias a esta planta que
al peyote o a los hongos (8).

El peyote tiene una historia cultural probada de
mas de dos mil afios en Mesoamérica, y quizas sea
mas antiguo que su primera representacion. Mas de
10,000 huicholes y muchos otros indigenas mexicanos
contintan considerando que el peyote es sagrado y
que posee grandes poderes terapéuticos para el cuer-
po y la mente. Sin embargo, para las personas ajenas
a estos ritos, los pequefios cactos sin espinas y de sa-
bor amargo son tan peligrosos para la sociedad y el in-
dividuo que su posesién con propdésitos ilegales, o su

venta a otros, pueden implicar castigos tan rigurosos
como los que acarrea el trafico de heroina, con un
costo mensurable y directo de cientos de miles de dé-
lares, y encarcelamiento, si resulta culpable.

Es muy interesante que haya sido en el México an-
tiguo donde predominaba el uso de plantas alucinége-
nas para obtener estados alterados de conciencia. En
la sierra, los huicholes se saturan literalmente de pe-
yote, masticandolo incesantemente durante dias y no-
ches; duermen y comen poco hasta que el entorno so-
cial y natural, asi como su relacién con él, toma una
dimensién totalmente mistica.

Se puede decir que las plantas psicotrépicas han
ayudado a determinar la historia de la cultura, puesto
que, tipicamente, durante el trance extético, el indivi-
duo confirma por si mismo la validez de las tradiciones
tribales que ha escuchado recitar a sus mayores des-
de su primera infancia (5,6).

Las plantas magicas acttan para validar y para rati-
ficar la cultura, no para facilitar medios temporales que
permitan escapar de ella. El huichol de México, como
el cahuilla del sur de California o el tukano de Colom-
bia, retorna de su "viaje" iniciatico para exclamar: jEs
como mis padres me habian dicho! El huichol toma
peyote para aprender cémo se siente ser huichol. Por
el contrario, el LSD o el DMT dificilmente pueden en-
sefiar “coémo ser estadounidense" (o aleman, inglés o
mexicano). La quimica de esas drogas difiere poco de
la de las plantas sagradas del mundo tribal, pues el
L.SD es similar a los alcaloides naturales de las semi-
llas de la virgen, y las dimetiltriptaminas son prominen-
tes en ios inhalables alucindégenos de los indios suda-
mericanos (3).

Es importante advertir que los primeros padres mi-
sioneros se contentaban, méas a menudo de lo que se
creeria, con aceptar como ciertos los relatos que ofan
de los indios acerca de los efectos maravillosos de las
plantas magicas, especialmente en relacién con las
curaciones y la adivinacion, las dos areas en que los
alucinogenos nativos desempefiaban su papel mas
importante.

TABLA 1
El uso alguna vez en la vida por uno y otro género.
N =352
Total de | Masculino*| Femenino™*
Tipo de droga usuarios
% % %
Alucinégenos 6.0 95.2 4.8
Cocaina 9.1 96.9 3.1
Estimulantes
(anfetaminas y otros) 5.1 94.4 56
Heroina 1.1 100.0 -
Inhalables 58.5 93.7 6.3
Mariguana 64.7 925 75
Otros opidceos 0.6 50.0 50.0
Sedantes hipnéticos 45 | 938 6.3
Tranquilizantes 170 | 850 15.0
Otras drogas 128 | 85.6 4.4
Alcohol 772 | 923 7.7
Tabaco 590 | 936 6.4

* Porcentajes calculados respecio al total de usuarios de cada tipo de
droga.

Fuente: Centro de Informacion en Farmacodependencia. DIES. Institu-
to Mexicano de Psiquiatria. Noviembre 1991.
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TABLA 2

Edad de inicio por tipo de droga

Tipo de droga Hasta 11 affos | 12 a 14 15a 19 20 a 24 25a29 | 30 amés
f % % % % % %
Alucinégenos 19 -- 26.3 36.8 26.3 53 -
Cocalna 27 - 3.7 29.6 37.0 18.5 1.1
Estimulantes (anfetaminas y
otros) 17 - 5.9 471 23.5 5.9 17.6
Heroina 4 - 250 25.0 50.0 .- -
Inhalables 192 7.8 34.9 43.8 8.9 2.1 28
Mariguana 212 2.8 22.2 54.2 13.2 33 4.2
Otros opiadceos 2 - - 50.0 - 50.0 -
Sedantes hipnéticos 15 6.7 13.3 60.0 6.7 6.7 6.7
Tranquilizantes 53 1.9 18.9 52.8 15.1 11.3 -
Otras drogas 38 - 211 47.4 28.9 26 -
Alcohol 182 3.3 26.9 58.2 8.2 1.1 22
Tabaco 116 6.0 328 48.3 5.2 1.7 6.0
Fuente: Centro de Informacién en Farmacodependencia. DIES. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Noviembre de 1991.
TABLA 3
Motivo de ingreso por tipo de droga
Marigua| Coca- | Aluciné| Inhala-| Heroina| Ofros | Estimul) Sed. | Tranqui-| Ofras | Alcohol| Tabaco
na Ina genos | bles opiaceos antes | hipndti-| lizantes| drogas
cos
% % % % % % % % % % % %
Tratamiento por 46.4 5186 47.6 46.8 - 50.0 44.4 46.7 39.7 66.7 36.8 19.5
farmacodependencia
Tratamiento por 0.9 - -- 1.0 - - 5.6 - 1.7 2.2 0.5 0.8
alcoholismo
Accidentes y violencia 5.9 3.2 4.8 7.0 - 50.0 16.7 - 52 - 8.9 13.0
Suicidio y tentativa de 1.4 6.5 - 0.5 -- -- - - 3.4 2.2 - 0.8
suicidio
Intoxicacion 6.8 6.5 9.5 8.0 - - - 6.7 13.8 1.1 8.5 9.8
Padecimientos 1.8 -- - 15 -- - -- - 3.4 22 2.6 3.3
organicos
Robo,intento de robo, 8.1 6.5 4.8 9.5 25.0 - 5.6 6.7 8.6 -- 1.1 15.4
robo y lesiones
Darlos contra la salud 7.2 - -- 1.0 - - 5.6 133 1.7 - 2.1 5.7
Delitos administrativos 0.9 3.2 4.8 1.0 25.0 - 5.6 - 1.7 -~ 1.6 24
Ofros delitos 7.2 - - 45 - - - - 5.2 22 9.5 122
Problemas de 27 - - 4.0 - - 5.6 6.7 1.7 4.4 1.1 1.6
conducta en la familia
Trastornos mentales 7.2 6.5 28.6 9.5 -~ -- 5.6 13.3 10.3 22 95 8.9
Otros 3.2 6.5 -- 45 -- - 5.6 6.7 3.4 4.4 53 57
Sindrome de 0.5 9.7 -- 1.5 50.0 - - - -- 2.2 1.6 0.8
abstinencia por alcohol
o drogas
Total 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 { 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

Fuente: Centro de Informacién en Farmacodependencia. DIES. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Noviembre 1991.

En las primeras décadas del siglo XVI, los conquis-
tadores espafioles de México descubrieronque los in-
dios poseian una considerable farmacopea psicoac-
tiva que incluia varias clases de hongos sagrados:
peyote, datura (un género que quizé no era desconoci-
do por los invasores, puesto que también se utilizaba
en lamedicina y la brujeria medieval europea)y, espe-
cialmente, unas especies potentes de tabaco llama-
das piciet/ asi como otras plantas nativas con extra-
fios efectos "de otro mundo" cuya quimica solo ha sido
aclarada recientemente. Son prominentes entre estas
Ultimas ciertas especies de semillas de la virgen, psi-
codélicas que eran especialmente sagradas hasta el
punto de la divinidad, para los aztecas y otros pueblos
de Mesoamérica, y cuyos principios activos sorpren-
dieron al mundo cientifico cuando éste se enterd, hace
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apenas unos afios, que estan estrechamente relacio-
nadas con el alucinégeno sintético LSD-25 (2).

Aunque en nuestro pais se produce todo tipo de
hongos y en las éreas urbanas ya no se consumen
con fines rituales, sino fuera de este contexto, las sus-
tancias alucinégenas mas consumidas tantoenelarea
metropolitana como en la frontera norte, son los hon-
gosy el peyote. Estos datos se obtuvieron del Sistema
de Reporte de Informacion en Drogas, el cual se viene
aplicando, desde 1986 a la fecha, tanto en el Distrito
Federal como en la Ciudad de Hermosillo, Sonora
(10,11).

De estos datos podemos observar que el uso de
alucinégenos en el rubro "alguna vez en la vida", de
uno y otro sexo, es de 95.2 % en los hombres y de
4.8% en las mujeres (tabla 1) y se inician en el consu-



TABLA 4
El problema mas importante que causan las drogas, segin la percepcion del usuario

*

N =352

Tipo de droga f Tipo de problema %
Alucinégenos 18 Familiar 129
Cocalna 23 Social 143
Estimulantes (anfetaminas 'y 20 Laboral 25.0
otros)
Herofna 3 Familiar 3.2
Inhalables 173 Académico 100.0
Mariguana 193 Laboral/legal 100.0 c/u
Qtros opidceos 2 Ninguno 0.9
Sedantes hipnéticos 1 Salud 20.0
Tranquilizantes 50 Otro 50.0
Otras drogas 38 Académico 25.0
Alcohol 159 Familiar/legal/otro 100.0 c/u
Tabaco 102 Laboral 100.0

* Se presenta el tipo de problema que alcanzé el porcentaje mas elevado para cada droga.

mo de esta droga entre los 15 y los 19 afios (tabla 2).
E! motivo principal por el cual ingresan algunos sujetos
a las diferentes instituciones en las que se aplica esta
cédula es para recibir tratamiento por su farmacode-
pendencia (47.6%), seguido de los trastornos menta-
les (28.6%) (tabla 3). El principal problema que repor-
tan es el familiar (tabla 4).

Al analizar las tendencias del uso "alguna vez en la
vida", se observa que mientras que en 1986 consumia
el 1.6%, para noviembre de 1991 consumia el 6.0%
(tabla 5). Asimismo, en el inciso "su uso en el Ultimo
mes", vemos que éste se ha elevado considerable-
mente, ya que ha aumentado del 1.3 al 4.6% (tabla 6).
Esto es interesante si se toma en consideracién que
éstos son consumidores activos.

En contraste, segtn los datos de la frontera norte,
el uso de "alguna vez en la vida" de uno y otro sexo
fue del 83.3% en los hombres y del 16.7% en las mu-
jeres (tabla 7). La edad a la que se iniciaron fue princi-
palmente entre los 20 y los 24 afios, y en segundo lu-
gar, entre los 156 y los 19 afios (tabla 8). El problema
mas importante que reportan es el de salud (tabla 9).

En la actualidad, los motivos para usar alucinége-
nos, asi como otras drogas han cambiado de consu-
mirse en contextos misticos y rituales a consumirse
por presiones sociales o estados animicos especifi-
cos, entre los que podemos mencionar: la curiosidad,
la influencia de los amigos, los problemas familiares,
la soledad, la imitacion, etc (tabla 10).

TABLA 5

Tendencias de uso alguna vez en la vida. Alucinégenos y cocaina

o~ Alucinégenos

4 Cocainas

' p—
T L

0 t t } t +
1986 1987-1 1987-l 1988- 1988-11 1988-l
N=308 N=481 N=411N=398 N=330 N=295

Periodo

4 1 I
¥

L} 1
1989-1l  1990-1 1990-1 1991-1  1991-l
N=303 N=317 N=310 N=309 N =352

Fuente: Centro de Informacién en Farmacodependencia. DIES. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Noviembre 1991.
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TABLA 6

Tendencias de uso en el Giltimo mes. Alucinégenos y cocaina

7T
65T
64
55+
54
45+
44

% 35+
34
254
24+
1.5+
14
05+

0 ' : !

1.3

6.8

9

-e— Alucinégenos

- Cocaina

1986  1987-1  1987-ll
N =608 N=481

1988-1  1988-If

Conclusiones

Existe la necesidad de estudiar el consumo de las
drogas dentro de una perspectiva antropoldgica y cul-
tural, puesto que el significado de la sintomatologia y
la expresién de la misma, como se expusé en este ar-
ticulo, varia segln el momento histérico o el grupo so-
ciocultural al que pertenece el individuo. Al desligarse
el consumo de sustancias alucinégenas de las motiva-
ciones religiosas, se propicia mas facilmente el abuso
y la intoxicacion con las consecuencias fisicas, socia-
les y psicolégicas que se le asocian. Como se cité an-
teriormente, tanto los animales como los grupos autéc-
tonos a los que se hizo referencia -chichimecas,

1989-1

1
T T T T

L]
198841 1990-1  1990-11  1991-1  1991-ll

N=411 N=398 N=330 N=296 N=303 N=317 N=310 N=309 N=352

Periodo

Fuente: Centro de informacion en Farmacodependencia. DIES Instituto Mexicano de Psiquiatria. Noviembre 1981,

huicholes y zapotecos- rechazan a los sujetos que uti-
lizan las sustancias magico-religiosas con otros fines:
lo mismo suele ocurrir con los farmacodependientes
dentro de las sociedades urbanas.

Una préactica que en un contexto tiene un fin adap-
tativo y de cohesién de grupo, puede transformarse en
una conducta rechazada por la sociedad. Afin de que
disminuya el consumo de alucinégenos y de otras dro-
gas entre la poblacién joven, que es el grupo de mayor
riesgo, es necesario plantear alternativas para los jo-
venes a fin de que sus necesidades ludicas y creativas
las encaucen en otra forma que no dafien su salud
mental y fisica.

TABLA 7
El uso alguna vez en la vida de uno y otro género.
N=44
Total de
usuarios Masculino* Femenino*
Tipo de droga % f % f %

Alucinégenos 136 5 83.3 1 16.7
Cocalna 56.8 23 92.0 2 8.0
Estimulantes (anfetaminas y
otros) 250 10 90.9 1 9.1
Herolna 273 11 91.7 1 8.3
Inhalables 54.5 22 91.7 2 8.3
Mariguana 90.0 38 95.0 2 5.0
Ofros opiaceos 13.6 4 66.7 2 333
Sedantes hipnéticos 18.2 7 87.5 1 125
Tranquilizantes 58.1 23 88.5 3 115
Otras drogas 6.8 3 100.0 -- -
Alcohol 88.6 36 923 3 7.7
Tabaco 90.0 37 925 3 75
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* Porcentajes calculados respecto al total de usuarios de cada tipo de droga.
Casos registrados por el Hospital Psiquiatrico "Dr. Carlos Nava Mufioz". Hermosillo, Sonora.
Fuente: Centro de Informacién y Documentacion en Farmacodependencia. DIES. Instituto Mexicano de Psiquiatria. 1990.



TABLA 8

Edad de inicio de acuerdo con el tipo de droga

Hasta 11
afios 12a 14 15a 19 20 a 24 25a29 30aMm

Tipo de droga f % % % % % %
Alucinégenos 6 - 16.7 33.3 50.0 - -
Cocaina 25 4.0 4.0 48.0 24.0 8.0 12.0
Estimulantes 11 - 18.2 455 27.3 9.1 -
(anfetaminas y otros)
Herolna 12 - - 50.0 50.0 - -
Inhalables 24 125 N7 292 125 - 42
Mariguana 40 20.0 375 325 5.0 50 -
Otros opiaceos 6 - - 33.3 50.0 - 16.7
Sedantes hipnéticos 8 -- 286 429 28.6 - -
Tranquilizantes 26 -- 26.9 30.8 15.4 7.7 19.2
Otras drogas 3 - - 100.0 - - -
Alcohol 39 12.8 30.8 53.8 - 26 -
Tabaco 40 29.3 43.9 22.0 2.4 2.4 —

Casos registrados por el Hospital Psiquiatrico "Dr. Carlos Nava Muiioz". Hermosillo, Sonora.
Fuente: Centro de Informacion y Documentacion en Farmacodependencia. DIES. instituto Mexicano de Psiquiatria. 1990.

TABLA 9

El problema mas importante que causan los diferentes tipos de drogas (septiembre
1989-febrero 1990)"

N =44
Tipo de droga f Tipo de problema %

Alucinégenos 3 Salud 33.3
Cocalna 9 Familiar 60.0
Estimulantes (anfetaminas y 3 Sajud 33.3
otros)

Heroina 5 Familiar 333
Inhalables 1 Familiar 73.3
Mariguana 8 Legallecon./otro 100.0
Otros opiaceos 3 Salud 33.3
Sedantes hipnéticos 1 Econémico 100.0
Tranquilizantes 9 Familiar 60.0
Otras drogas 1 Legal 16.7
Alcohol 2 Econdmico/otro 100. 0 c/u
Tabaco 17 Familiar/legal/otro 100.0

* Se presenta el tipo de problema que alcanzé el porcentaje mas elevado para cada droga.

TABLA 10
Motivo por el que usaron drogas la primera vez
Tipo de institucién
Motivo Salud Justicia

f % f %
Curiosidad 31 274 12 14.0
Antojo/tentacién/gusto 11 9.7 4 47
Influencia de
amigos/conocidos 49 43.4 58 67.4
Inovio/companieros
Influencia de
compareros de trabajo 8 71 3 3.5
Invitacion 3 27 1 1.2
Sentirse bien/elevarse 1 09 1 1.2
Problemas familiares 2 1.8 3 3.5
Prescripciéon médica 3 27 1 1.2
Iniciativa propia - - 1 1.2
Otro 1 0.9 2 23
No especificado 4 35 - -
Total 13 100.0 86 100.0

Fuente: Centro de Informacion en Farmacodependencia. DIES. Institu-
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