ACTUALIZACION POR TEMAS

La anticipacion.
Farmacologia y clinica

Héctor Pérez-Rincon*

En Cicerén, anticipatio tiene el sentido de presen-
timiento, de conocimiento anticipado. Es el equivalen-
te latino del griego npoAnY\{ (prolepsis) con el que
los logicos estoicos y epiciireos designaban los con-
ceptos generales (de género y especie) en cuanto que
permitian a la mente "anticipar” los datos de la expe-
riencia. En la filosofia moderna, y siguiendo las hue-
llas de la polémica que se establecié mas tarde entre
los epicureos contra el papel que los estoicos asig-
naban a la anticipacién en el conocimiento, Francis
Bacon dio al uso del término un sentido peyorativo
para indicar una hipotesis gratuita, no confirmada por
la experiencia. En Kant designa el segundo grupo de
principios sintéticos a pron del entendimiento (“en
todos los fenomenos, el objeto real de la sensacion
tiene una cantidad intensiva, o sea un grado").

Mas recientemente, el término ha sido retomado por
el psiquiatra francés Jean Sutter, quien ha elaborado
una original teoria en la que la anticipacion es consi-
derada como “"el movimiento por el cual el hombre
dirige todo su ser mas alla del presente hacia un
porvenir, proximo o lejJano, que es esencialmente su
porvenir'. Esta definicion y la teoria que de ella se ha
desprendido se inscribe dentro de una fenomenologia
del tiempo que tiene en la obra de Minkowski "El
Tiempo Vivido", su expresiébn mas acabada, pero que
no pierde nunca de vista la actitud clinica. Enriquece a
la psicopatologia y ha colaborado a integrar al tiempo
dentro de la semiologia psiquiatrica. La obra de Sutter
ha nutrido, a su vez, la de otros autores, como A. Fer-
nandez-Zoila, Pierre Marchais y, sobre todo, a Mario
Berta (de Montevideo).

Por una parte, el concepto de anticipacion de estos
autores se relaciona profundamente con el problema
del tiempo en toda su complejidad y amplitud (de la
filosofia a la biologia), pero sobre todo tiene que ver
con el tiempo psicoldgico y el fenomenoldgico. En el
primer caso, las aportaciones de Janet y de Piaget
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Pues los dioses saben el futuro; los hombres,
el presente, y los sabios, lo que se avecina

Filéstrato ("Vida de Apolonio de Tiana", 8.7)

permiten un andamiaje conceptual y teérico que la
fenomenologia habra de aprovechar con Minkowski y
Tatossian.

Sutter se apoya en las nociones establecidas por
sus predecesores para la construccion de su teoria,
gue de una manera jerarquica toma en cuenta los
diferentes niveles de la experiencia del tiempo: los
biorritmos, los ritmos exdgenos, la constatacion del
desplazamiento y ia velocidad, y la experiencia de la
espera. En la cuspide de la jerarquia se encuentran
las "conductas fundamentadas o consistentes": la
"memoria social" de Delay, la “conducta de relato” de
Janet y la "presentificacion”, culminacion de fa funcion
de lo real.

En palabras de Fernandez-Zoila "La Anticipacién no
es el verdadero futuro del tiempo sino lo futurable,
aquello gque no siendo atn, es susceptible de deve-
nirlo. La anticipacion se articula con las conductas de
espera expectante: esa tension que lleva al presente
hacia adelante de si mismo, dibujando en cierta forma
el camino a recorrer”. Mario Berta propone una distin-
cién entre la "funcién expresiva" de la anticipacion y
su "funcion instrumental”. La primera corresponde a la
proyeccion del individuo mismo en el futuro, la segun-
da a lo que descubre en él: "Es la dialéctica” fluida de
este doble movimiento de proyeccion y de aprehen-
sion lo que constituye el nucleo existencial de la anti-
cipacién. Toda anticipacion exterioriza al alma indivi-
dual y simultdneamente introduce en cada vida una
figura viviente arrancada al aima del mundo. Una ver-
dadera anticipacién existencial no es una simple enso-
Racion narcisista que se agota en si misma, sino que
siempre es una busqueda, y a veces una conquista".

Desde el punto de vista fenomenoldgico, Sutter y
Berta distinguen la anticipacion de otras actividades y
conductas orientadas hacia el porvenir:

— la prevision trata de imaginar lo que podra ser el
curso de los acontecimientos, pero no tiene un pa-
pel creador. Aunque es utilizada por fa anticipacion,
permanece en si misma Unicamente en el nivel
intelectual. Se pueden preveer asi el porvenir de los
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otros y el curso probable de los acontecimientos
menos personales; en tanto que soélo se anticipa el
propio porvenir,

— la prospectiva es un razonamiento abstracto todavia
mas alejado de la corriente vital;

— la espera es en si inmodvil y pasiva frente al aconte-
cimiento esperado o temido;

— la esperanza y la desesperanza paricipan de la
misma pasividad, pertenecen por entero a la afecti-
vidad.

Como una segunda descripcion mas elaborada,
estos autores consideran que la anticipacidn repre-
senta la suma de los fendémenos tanto fisiologicos
como psicologicos, tanto intelectuales como sensitivos
o afectivos, que perteneciendo indudablemente al
futuro, ya estan manifiestos en nuestro presente, ahi
viven y ahi se activan. Pueden ser racionales o no,
conscientes o no. Reconocen igualmente varios nive-
les de anticipacion:

— un nivel bioldgico que es el de la anticipacion que
pretende satisfacer sin lapso ni reflexion las necesi-
dades fisioldgicas fundamentales, las pulsiones
instintivas;

— un nivel egocéntrico centrado sobre el Yo que pre-
tende igualmente la satisfaccion de las necesidades
y los deseos, pero tomando una distancia que
permite la estimacién, el lapso, el simbolo, y tomar
en cuenta las consecuencias de las conductas anti-
cipadas. Es el terreno de la gastronomia, el erotis-
mo controlado y el hedonismo;

- un nivel axiolégico que interesa esencialmente al
Self, que caracteriza al sujeto dedicado a realizar
sus fines personales, a conducir su vida familiar,
profesional y social, siguiendo la trayectoria que ha
elegido, de conformidad con su escala de valores;

— un nivel trascendente que es el que Minkowski
asigna a la plegaria y a la accion ética. Este nivel
es, por supuesto, el que se alcanza mas raramente,
sobre todo de manera durable.

El escalonamiento de estos niveles muestra un
orden jerarquico en el que los mas elevados ejercen
una regulacion sobre los subordinados. La movilidad
de tales niveles es extrema y se producen cambios
casi instantaneamente, scbre todo en el sentido de la
regresion.

La anticipacién no es, por supuesto, una imagen fiel
del porvenir, sino que se forma a lo largo de un traba-
Jo de anticipacion, variable segun los casos, pero que
describe, en su conjunto, un ciclo casi constante.

En un principio se encuentra la impresién experi-
mentada por el sujeto de que es necesario o deseable
modificar en algun aspecto el orden de las cosas en el
mundo en el que participa. Esta necesidad es expe-
rimentada bajo la forma de una pulsion, de un deseo o
de un temor, inicialmente de manera casi impercep-
tible y frecuentemente inconsciente. Las informacio-
nes, los recursos, las acciones propias para favorecer
la conducta anticipada, son evaluados por medio de
una seleccion instintiva. Pronto se forman dispositivos
psico-afectivo-motores, primero vagos, aleatorios, que
poco a poco adquieren precision y en los cuales se
infunde una energia todavia indiferenciada. Al aproxi-
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marse a la finalidad, la anticipacion funciona como un
misil al que su "cabeza buscadora” guia hacia el
blanco, hacia la apariciéon de la conducta avisorada.
Este comportamiento, que es el tnico accesible a la
observacion, no es mas que la parte visible de un ice-
berg del que la anticipacion forma la masa principal.

La anticipacion se despliega en el tiempo y pertene-
ce a él, pero incluso crea al tiempo en el cual se con-
suma. El tiempo de la anticipacion sélo puede ser el
"tiempo vivido" de Minkowski, y en particular el "futuro
vivido". El tiempo vivido no esta sometido a las mis-
mas obligaciones que el tiempo de los relojes o del
calendario. No renuncia a la distincion de pasado,
presente y futuro, pero admite entre estos territorios
transiciones e intercambios. Tomando el concepto de
"impulso vital” (élan vital) de Bergson, Minkowski con-
sidera que este impulso "crea frente a nosotros el por-
venir y solo €l es el que lo hace". No esta pues diri-
gido hacia un futuro que existiria fuera de él, sino que
el crea este futuro. El futuro vivido nos es dado, in-
cuestionablemente, de una manera mucho mas primi-
tiva que el pasado, y aporta a la vida el factor creador.
Representa el mas estable de los puntos cardinales
del tiempo. La anticipacion llama hacia el campo de
nuestra vida presente, un porvenir en vias de elabora-
cion que adapta y ajusta, en los limites permitidos por
las circunstancias, para hacerlo tan conforme como
sea posible al proyecto general de existencia que el
sujeto se ha dado.

A partir de la impostacion teorica en la que se sus-
tenta el concepto de anticipacion, y que interesa a un
arco muy amplio de disciplinas, se ha intentado seguir
dos caminos paralelos de interés mas directo para la
clinica: la busqueda de las estructuras encefalicas
concernidas en el proceso, por un lado, y la individua-
lizacion de la forma en la cual dicho proceso puede
alterarse en los diferentes trastornos que contempla la
nosografia.

En el primer caso estan los trabajos relativos a la
correlacion entre la anticipacion y el 16bulo frontal, y
aquellos que conciernen a las interacciones funciona-
les entre el cortex prefrontal y las neuronas dopami-
nérgicas ascendentes. Si bien la idea de que los
lobulos frontales participaban activamente en las
capacidades de anticipacion se remonta a la década
de los treinta con los trabajos de Jacobsen y Berns-
tein, no fue sino hasta los anos sesenta que la
hipotesis fue formalizada principalmente por tres
autores: Pribram, Teuber y Luria. El primero planteo
que la actividad frontal esta implicada en la estruc-
turacion de los comportamientos "sensibles al con-
texto". Explicaba la alteracion de las capacidades de
planificaciéon/anticipacion y los comportamientos ina-
daptados observados tras la lesién frontal, por el
hecho de que el comportamiento no disponia de las
informaciones contextuales que le son necesarias en
todo instante por la ausencia o la inadecuacion de los
programas o las rutinas. Teuber emitio la hipotesis de
que, de manera simultanea a la descarga destinada a
los efectores, una "descarga anticipatoria" (corollary or
anticipatory discharge) se desplaza de las areas mo-
trices a las sensitivas, permitiéndoles anticipar la
accién voluntaria y preparandolas para los cambios



previsibles de /input inducidos por ésta. Por el analisis
de los resultados de los sujetos que sufrian lesiones
frontales selectivas, probo que los factores importan-
tes eran la anticipacion al cambio, la distincion del
movimiento interno en relacion con el movimiento
externo y no el movimiento en si.

La funcion de anticipacién de los lobulos frontales
se explicaba en este modelo por la vigilancia de los
estimulos externos por un retrocontrol de origen sen-
sorial y por un antecontrol (feed-forward) que permite
la prediccion y la anticipacién de las consecuencias de
un acto motor definido.

En 1971, Nauta supuso la existencia de una descar-
ga anticipatoria interoceptiva agregada a la descarga
anticipatoria exteroceptiva del modelo de Teuber. En
ocasién de la planificacion de un comportamiento, los
{6bulos frontales permiten medir diferentes estrategias
sobre la base de las respuestas afectivas anticipadas
para cada una de ellas gracias a las conexiones con
el sistema limbico del que el cortex frontal constituye
la zona de proyeccion mas importante. Bakchine es-
cribid que tal modo de funcionamiento puede conce-
birse intuitivamente en frases tales como "la sola idea
de hacer esto me enferma”. Nauta postulo que los dos
tipos de descargas anticipatorias, las exteroceptivas y
las interoceptivas, autorizaban la continuidad del com-
portamiento al establecer puntos de referencia afec-
tivos, verdaderos limites de navegacion, que garanti-
zarian por su secuencia el desarrollo general y la
estabilidad temporal.

Por su lado, Luria atribuyé a la unidad frontal —de
las tres divisiones funcionales que postulé a partir de
datos anatémicos, fisiologicos y psicologicos— el papel
preponderante para todos los procesos de planifica-
cién, anticipacion y regulacion. Esta unidad, constituida
por la convexidad de los Iobulos frontales hacia ade-
lante del gyrus precentral, elabora los programas com-
portamentales adaptados a las tareas en curso, orga-
niza las secuencias dinamicas motrices necesarias
para su realizacidn y vigila la ejecucion; verifica que el
resultado obtenido concuerde con la tarea inicial, o
modifica a ésta en funcién de los estimulos pertinen-
tes que habrian aparecido después de su iniciacion.

En los afos ochenta, Fuster describié tres subfun-
ciones que participan en la integracion temporal del
comportamiento, ya sea motor o cognoscifivo, al con-
siderar que la funcién especifica de los lébulos fron-
tales es la capacidad de minimizar el efecto de las dis-
continuidades temporales: 1) Una funcién prospectiva,
de anticipacion, prevision y preparacion, por la cual se
prepararian las reacciones a los diferentes aconte-
cimientos previsibles en el desarrollo de una tarea,
sobre la base de las experiencias pasadas; 2) Una
funcion retrospectiva o "memoria prospectiva" (pros-
pective memory), gracias a la cual estas estructuras
mantendrian "en linea" un capital de informaciones
hasta el cumplimiento de la tarea, haciendo de los
I6bulos frontales los "guardianes de la memoria del
futuro" segun la frase de Ingvar; 3) Una funcién inibi-
toria que tiene por finalidad la proteccién frente a las
interferencias.

El modelo puramente cognoscitivista de Shallice
propone una jerarquia del tratamiento de las activida-

des mentales en Ia que el manejo de rutina de la infor-
macién sensorial es asegurado por esquemas y uni-
dades cognoscitivas, las respuestas rutinarias a esti-
mulos complejos por las "reglas de contencién" (con-
tention scheduling) y la respuesta activa a los nuevos
estimulos por el "sistema atencional de supervision”
(supervisory attentional system, SAS). Este SAS seria
una funcion del cortex prefrontal.

Stuss y Benson han postulado un modelo de fun-
cionamiento cerebral dentro del cual la anticipacion
cabria en el nivel relativo a las funciones ejecutivas y
de supervision del cerebro prefrontal. Estas funciones
estan implicadas cada vez que la tarea escapa a la ru-
tina, cada vez que una situaciéon nueva obliga a la
busqueda de nuevas soluciones. Gracias a los tests
disefados por Luria y por Shallice se ha podido des-
cribir la perturbacion de las funciones de planificacion
y de anticipacién en diferentes lesiones frontales.

Varios autores han sefalado, por su lado, el papel
de la inervacién dopaminérgica meso-cortical en el
buen funcionamiento del cortex prefrontal. Las infor-
maciones sensoriales que llegan a las diferentes
areas primarias corticales progresan a lo largo de bu-
cles de circuitos analdgicos que permiten la formacién
de asociaciones para alcanzar la zona ultima de la
asociacion, el cortex prefrontal. En cada una de las
etapas de estas asociaciones el mensaje seria com-
parado con las informaciones ya almacenadas y daria
lugar a una respuesta generalmente motora. Mientras
mas compleja sea la situacion, mas progresara el
mensaje hacia las zonas anteriores del cortex para
llegar finalmente al prefrontal si no encuentra alguna
congruencia 6 una situacién ya vivida. Las informa-
ciones que no encuentran respuesta antes de esa ul-
tima etapa, reciben otro tipo de tratamiento que con-
siste en una serie de regresos y de comparaciones
que necesitan un tiempo y una remanencia de la
informacion. La caracteristica principal del cortex pre-
frontal seria esta capacidad de mantener la informa-
cion activa. Los estudios realizados en animales des-
piertos muestran que la activacion de las neuronas
dopaminérgicas depende del tratamiento cortical de la
informacion. La secuencia de la activacion de las vias
nigroestriatales, mesolimbicas y mesocorticales pare-
ce corresponder al caracter cada vez mas complejo de
la informacion por tratar. En el caso de una informa-
cion compleja que necesita de la intervencion del
cortex prefrontal, es probable que el tratamiento del
mensaje necesite de una representacion de la situa-
cion tal como se presentara tras la respuesta consi-
derada. Es decir, que una respuesta adaptada solo
puede ser obtenida tras un proceso de anticipacion.
La activacion importante de los sistemas dopaminér-
gicos mesocorticales en una situacion de estrés,
corresponderia entonces a una situacién sin respues-
ta que entrafiaria un reclutamiento maximo del con-
junto de las vias cortico-mesencefalicas responsables
de esta activacion. El involucramiento de los sistemas
dopaminérgicos cobra especial sentido cuando se
comparan la biogquimica de la depresion y la feno-
menologia de la anticipacion en este estado pato-
légico. Un buen numero de autores, en los ultimos
afios, ha hecho especial hincapié en la existencia de
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una disminuciéon de las capacidades de anticipacién,
que tendria como sustrato esta hipofuncion de las
neuronas dopaminérgicas.

Widlécher ha propuesto que la lentificacion psico-
motora del sindrome depresivo podria ser mas que un
sintoma, un elemento central organizador de la
depresion. Esta lentificacion no es solamente una
disminucion motora en el sentido de la integracion
psicomotriz, sino que concierne, a la vez, a las activi-
dades de expresion motora y a las cognoscitivas. Al
introducir el concepto de un trastorno de la anticipa-
cion dentro de la semiologia de la depresion, estos
autores plantean una hipdtesis que debe verificarse
en dos niveles diferentes: a nivel microscopico experi-
mental podria ser un modelo de estudio de los pro-
cesos psicomotores, especialmente Util para la inves-
tigacion en psicofarmacologia clinica; a nivel con-
ductual, en un campo transnosografico, podria repre-
sentar un blanco sindromico si se acreditara que este
concepto ayuda al clinico a salir de los cuadros noso-
graficos tradicionales para definir mejor sus acciones
terapéuticas.

El campo de la depresion ha sido, pues, aquel en el
que mayor énfasis se ha dado al papel que desem-
pefia la funcion anticipatoria —tal como la definen
Sutter y Berta— en la génesis de alguna parte de la
sintomatologia, aunque, por supuesto, sus alteracio-
nes estan presentes en otros cuadros psiquiatricos

Segun estos autores, el neurdtico dispone de los
medios necesarios para realizar una anticipacion
normal, es decir, en armonia con la situacion del
momento y con las tendencias habituales de su per-
sonalidad; pero un blogueo de naturaleza afectiva le
impide poner en movimiento estas posibilidades, en
tanto que el psicético presenta la incapacidad de
conducir una anticipacion normal, por lo menos en
ciertos terrenos, durante la duracion de la psicosis, ya
sea que presente una incapacidad fundamental que le
impide el acceso a los niveles superiores de la exis-
tencia, ya sea que en lugar de las conductas que per-
miten acceder a una anticipacion normal, se presen-
ten secuencias parasitas que la hagan imposible. La
secuencia estereotipada sintomatica de la neurosis
defiende al sujeto contra la angustia que hace nacer
la anticipacion de una conducta temida y le permite
evitar la obligacién de esta conducta. Grosso modo se
podria decir que la neurosis, en general, presenta
trastornos de la conducta anticipatoria en la medida
en la que se apoya en un trastorno regresivo que
necesariamente interfiere con su ontogenia.

En la histeria, por ejemplo, lo que se observaria se-
ria una falsificacion de la anticipacion paralela a una
atrofia de la esperanza; en tanto que en el obsesivo,
la actividad anticipatoria esta impedida por una regre-
sion global temporal y no, como en el caso de las
psicosis, por una alteracicn permanente. En ellos, el
movimiento temporal pierde su orientacion hacia el
futuro: "es un trastorno de la temporalidad” como lo
calificé Sarro.

En la depresidn, el fendmeno esencial, central, se-
ria para Sutter precisamente una lesion profunda de la
facultad de anticipar. Al quedar privado de esta facul-
tad, e! deprimido pierde el proyecto vital, el gusto de
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actuar, la voluntad de emprender. Cuando debe pro-
yectarse hacia el futuro, el sujeto renuncia, duda o se
pierde. Respecto del tiempo, el deprimido se encuen-
tra en un impasse temporal del que directamente pasa
a la imagen del encierro espacial; se vive como un
hombre encadenado y el intento suicida aparece
como el encierro absoluto. De esta manera, el depri-
mido se encuentra aprisionado dentro de un pasado
doloroso y desvalorizante que impide el placer y el
deseo, lo que se manifiesta por la perdida de la
comunicacion, el sentimiento de soledad y de impo-
tencia, la ansiedad y el dolor moral. En palabras de
Sutter: "en la depresidon la seleccion invierte su ten-
dencia natural y opera en provecho de las fuerzas
contrarias a lo que emprendemos: los deseos pierden
su vigor y se convierten en suefos inaccesibles. Las
necesidades son definitivamente insatisfechas y se
instala, entonces, el reino del pesimismo. En esta
atrofia del proyecto vital, el deprimido se experimenta
a si mismo en la posicion de un actor a pesar suyo,
sin conviccion y desdichado. De alli las conductas de
inmovilizacion y de rechazo a la accion que pueden
revestir la gravedad del negativismo. El deprimido vive
su futuro a la luz de un pasado insuperable, sin posi-
bilidades de cambio. La depresion es la unica enfer-
medad sin esperanza.

El concepto de anticipacion, por otra parte, encuen-
tra un sitio privilegiado dentro del analisis cognoscitivo
de la depresion, al tiempo que este enfoque enri-
quece, a su vez, al concepto tedrico al brindarle, por
su pragmatismo y metodologia, un cuadro operacional
de utilidad clinica. El trabajo cognoscitivo hace hin-
capié en la dimension temporal: la proyeccion hacia el
futuro. La modificacién y el mantenimiento de las
cogniciones constituyen no solo un medio de evalua-
cion sino tambiéen un elemento central y motor dentro
del proyecto terapeutico. EI médico puede aplicar en
el paciente técnicas psicologicas eficaces en el tra-
tamiento del episodio agudo, pero también en la pre-
vencion de las recaidas. El aprendizaje del autorregis-
tro de los pensamientos automaticos ayuda al sujeto a
tomar conciencia de los procesos y esquemas depre-
sivos y a tratar, o a prevenir, una problematica repe-
titiva que podria conducir de nuevo a la depresion, y
para ello el objetivo a largo plazo es el mantenimiento
de la capacidad de anticipacion.

Asi mismo, Sutter ha insistido en la utilidad de con-
siderar la semiclogia de la anticipacion dentro de la
gerontopsiquiatria. En el viejo esta alterada la elabo-
racion del porvenir personal por el deterioro de las
capacidades fisicas y mentales y por el empobreci-
miento de las relaciones con el mundo. Algunos an-
cianos son capaces de cambiar de objetivos y de
técnicas, adaptando a las circunstancias nuevas una
anticipacion positiva y eficaz, en tanto que otros tratan
vanamente de desempenar el rol del personaje que ya
no representan o se repliegan en la pasividad. Los
estados demenciales reducen a vanas parodias los
esfuerzos anticipatorios. En estos casos, el suicidio
seria la Gnica conducta de anticipacién positiva que es
accesible al anciano debilitado y abandonado.

En lo que concierne al amplio campo de las psico-
sis, Sutter y Berta concluyen que si la clinica describe



su rica diversidad, la perspectiva de la anticipacion las
reune, por lo contrario, dentro de un procedimiento
homogéneo. El delirante es incapaz de anticipar en la
realidad. Lo que lo impide no es solamente, a diferen-
cia del neurético, una prohibicion fundada sobre el
temor de reactivar una ansiedad latente, sino una in-
capacidad profunda que responde a una torpeza dura-
ble en el contacto con la realidad. El psicotico constru-
ye su delirio como el neurético su sintoma, para
satisfacer la necesidad de conducir una anticipacion
positiva, pero ésta, edificada fuera de lo real, no pue-
de permitirle {a accién sobre éste.

Al situar a la anticipacién dentro de la fenomenolo-
gia y la psicopatologia del tiempo vivido, se le debe
necesariamente considerar en relacion con la memo-
ria, en cierto modo su contraparte, su imagen especu-
lar: ambas serian los dos platos de una balanza
romana en cuyo equilibrio descansa la salud mental.
Bin Kimura escribe que el tiempo pasado es expe-
rimentado, el tiempo presente es vivido, y el tiempo
futuro es anticipado. Segun este autor, el esquizo-
frénico no integra su Selfy su tiempo futuro esta per-
turbado; el melancdlico tiene la angustia de no ser
capaz de permanecer en el pasado; el epiléptico tiene
la angustia de perder su estado individual al existir en
el tiempo presente. En los histéricos, la memoria se
elabora al igual que su anticipacion, es decir, de ma-
nera fantasiosa e irreal, como una construccion o una
reconstruccion siempre novelada; en tanto que los
psicopatas, que suelen vivir en un perpetuo presente,
son tan incapaces de alcanzar una anticipacion sen-
sata del futuro como lo son para aprender de la expe-
riencia: pareciera que en ellos la memoria no dejé
huella.

Por otro lado, la constante transformacién del futuro
en presente y del presente en pasado, nos obliga a
considerar, desde el punto de vista - existencial, el
instante fugaz del presente inasible, que coloca al
hombre en una posicion de perenne anticipador-
recordante, como parece senalarlo Don Francisco de
Quevedo:

jFue suefio ayer; mafnana sera tierra!
jPoco antes, nada, y poco después, humo.
Ya no es ayer; mafiana no ha llegado;

hoy pasa, y es, y fue, con movimiento

que a la muerte me lleva despefiado.

Ayer se fue; manana no ha llegado;
hoy se esté yendo sin parar un punto:
soy un fue, y un serd, y un es cansado.

Junto a esta aguda toma de conciencia del instante
fugaz, se situa la percepcion del transcurrir ineluctable
que conduce al despefamiento de la edad, y que
ejemplifica muy bien el poema "Velas", de Kavafis:

Los dias del futuro se yerquen ante nosotros
como una hilera de velas encendidas,
velas doradas, célidas y vivaces.

Los dias del pasado quedan atrds,
lugubre hilera de velas apagadas;
humeantes aun las mas cercanas,
velas frias, derretidas y dobladas.

No quiero verlas, me apena su aspecto
y me apena recordar su luz primera.
Miro adelante mis velas encendidas.

No quiero volverme por no ver y horrorizarme

cuén aprisa va alargandose Ia hilera sombria,

cuan aprisa va creciendo la de velas apagadas.

En el caso de la depresion, al convertirse su pasado
en una prision, en un universo inmévil y cruel (Peli-
cier), se ofrecen dos posibilidades en el campo de la
memoria: por una parte, una exageracioén de la fun-
cion mnésica, un intento por encontrar en el pasado
las seguridades y las certezas que el presente y el
futuro ya no son capaces de brindar. Algo semejante a
lo que ocurre en los sujetos y las culturas viejas.
Aungue en éstos la depresion no sea evidente, tien-
den a refocilarse en el pasado, en tanto que los
individuos y las culturas jévenes miran mas bien hacia
el futuro como si en ellos hubiera una hiperfuncion
anticipatoria. Asi, frente a un futuro inexistente, Proust
intenta encontrar el tiempo perdido que sélo puede
ser rememorado en la "otra realidad" de la literatura. A
la Recherche du Temps Perdu es, sin duda, un monu-
mento de ficcidn, un texto de etologia humana, pero
en su hipertrofia de la memoria la vida ha quedado
paralizada en un supremo esfuerzo necrofilico.

La otra posibilidad del deprimido es la exageracion
de una memoria en la que soélo tienen cabida los
hechos dolorosos del pasado, si no es que este
pasado ya fue falsificado con el fin de que su reme-
moracion aumente el dolor del presente. Esto hace
decir a Dante que "no hay mayor dolor que recordar el
tiempo feliz en la miseria". E! recuerdo de estos mo-
mentos felices del pasado, por lo contrario, impiden a
William Styron suicidarse en un momento de profunda
melancolia, como narra magistralmente en "Darkness
Visible".

Los autores que en estos ultimos afos se han ocu-
pado de introducir de manera operatoria el concepto
de anticipacion dentro de la psiquiatria, han plan-
teado, ademas de su interés neurobiologico, nosolo-
gico y cognoscitivo, la posibilidad, incluso, de una
psicoterapia que tome en cuenta este "movimiento por
el cual el hombre lleva todo su ser hacia ese porvenir,
proximo o lejano, que es esencialmente su porvenir".
Mario Berta ha construido asi un instrumento de
investigacion concebido especialmente para explorar
esta funcion. El investigador uruguayo reelaboré un
test de cierta originalidad que no tuvo en su momento
la difusion que merecia: la "Prueba de expresion
desiderativa", de Cérdoba y Pigem. En este instru-
mento se invita al sujeto a imaginar que esta desti-
nado a llevar una nueva existencia en la cual podria
no pertenecer a la especie humana. A partir de la
pregunta ";qué elegiria usted ser?”, Berta elabara
una técnica en extremo original con doce subpruebas.
Segun su autor, se trata de una “anticipacién sim-
bélica experimental" que se apoya en la nocidén de L.
von Bertalanffy de que "La intencionalidad verdadera
es un privilegio del hombre y esta fundada en la antici-
pacién del futuro en simbolos”. Se trata de algo mas
que de una simple prueba proyectiva que demuestra
la escala de valores del sujeto, por lo que debe consi-
derarse como un "cédigo axioldégico” que muestra las
opciones éticas del sujeto, los vectores personales e
incluso suprapersonales (como los arquetipos jun-
guianos) que sostienen su anticipacion. La prueba
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incluye en uno de sus reactivos una serie de oposicio-
nes que colocan al sujeto en un "dilema axiolégico del
bien y del mal". Esta prueba de la anticipacion permite
establecer facilmente un psicodiagnostico legible
sobre un diagrama, y puede servir de base a una
psicoterapia activa, que se encuentra en proceso de
desarrollo en varios sitios en los cuales la prueba esta
siendo actualmente estandarizada. No se trata strictu
sensu de una psicoterapia desarrollada sobre la base
exclusiva de la anticipacidn, sino de una psicoterapia
abordada segun la perspectiva de la anticipacion que
confiere a todo tratamiento psicolégico un sesgo
particular y una particular eficacia. De hecho, todas
las modalidades de psicoterapia tienden a hacer que
el sujeto adquiera la posibilidad de construir libre-
mente su porvenir y usar esta libertad reconquistada.
La libertad y 1a iniciativa son, ademas, la expresion de
toda psicoactivacion. La activacion psicoterapica pre-
tende, en la impostacion de Mario Berta, modificar el
encerramiento del neurético, la inmovilizacion dentro

de su caparazdn protector, con el fin de aumentar el
poder de discriminacion, las posibilidades de desi-
dentificacion y desensibilizacién, con dinamizacién de
las relaciones condicionales, por lo que este enfoque
debe situarse dentro de los planteamientos cognos-
citivistas.

Last but not least, puede decirse que uno de los
mayores intereses del concepto de anticipacién es
que nos brinda un ejemplo de especial relevancia
dentro de una vision transdisciplinaria en la psiquiatria
pues, partiendo de la filosofia, el concepto penetra en
aquella a través de la fenomenologia; permite una
aproximacién fina a las que se llamaban "funciones
nerviosas superiores" (abordables por la neuropsico-
logia y la neuroquimica) y las vincula con las realida-
des de la clinica, enriqueciendo la comprension de la
patologia mental. Es decir, permite al clinico analizar
una conducta que abarca desde los aspectos neuro-
biologicos de una funcidon hasta las consecuencias
axiologicas del sujeto en ejercicio de su libre albedrio.
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