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Summary

The National Survey of Drug Use in the School Community
is the third investigation at a national level that was under
taken by the Mexican Institute of Psychiatry and the Ministry
of Public Education in 1991 among high school students. The
objectives of the survey were: To give a current view of the
prevalence of drug use in this population, of the more used
drugs, the associated problems and the affected subgroups.
Selected representative samples from each of the 32 states
of Mexico, were investigated. The samples were obtained
from the archives of the Ministry of Public Education on
students from urban and rural schools. The final sample has
61,779 subjects. This article presents results about the most
consumed drug by the students: Aicohol, and its related
variables, comparing the entities with higher ciphers with the
national average.

Among the most relevant findings are: The states that ha-
ve statistically higher percentages in comparison with the
national average are Baja California, Chihuahua, Jalisco and
Distrito Federal. The lower statistically percentages in rela-
tion to the national ciphers were found in the states of Oaxa-
ca, Tabasco, Guerrero and Puebla.

The number of students that consumed alcohol in the pre-
vious year to the survey is very high in comparison with that
of tobbaco users and specially to the number of those who have
tried marihuana, amphetamines, inhalants and tranquilizers.

In the states with higher ciphers of intake, between 1.4 %
and 1.7 % of the students drank 10 times as much or more in
the month previous to the study; boys drink more frequently
and higher amounts of alcohol than girls, specially those from
Baja California and Chihuahua; 6 or 7 % of the boys 100
have 5 or more drinks at one time one or two times a week,
in comparison with 1 or 2 % of the girls.

Sixteen year old boys and older drink more than younger
boys. Thus a higher number of older boys have 5 or more
drinks at a time or get drunk more often than youngsters. In
these states around half of the students reported having
friends who drink alcoholic beverages, and more than a third
of them get drunk once a week. Women perceived as more
risky to drink alcohol than men.

They were questioned regarding 4 problems related to al-
cohol consumption. They considered that the most important
problem for them was their desire to less, and in second
place, having to see a doctor or a counselor, or having been
in a hospital due to their alcohol intake.

* Division de Investigaciones Epidemiolbgicas y Sociales. Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo
Huipulco 14370, México, D.F.
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Resumen

La Encuesta Nacional Sobre el Uso de Drogas en la Co-
munidad Escolar, es la tercera investigacion a nivel nacional
realizada en 1991, por el Instituto Mexicano de Psiguiatria y
la Secretaria de Educacion Publica entre estudiantes de en-
sefianza media y media superior, sus objetivos fueron: brin-
dar un panorama actualizado de esta poblacion sobre la pre-
valencia de consumo, las drogas mas usadas, los problemas
asociados al uso de ellas, y los subgrupos mas afectados.
Se seleccionaron muestras representativas de cada una de
las 32 entidades de la Republica, con base en los registros
de la Secretaria de Educacion Publica de alumnos que acu-
den a escuelas reconocidas oficialmente, de areas urbanas y
rurales del pais, obteniéndose una muestra de 61,779 alum-
nos. En este articulo se presentaran resultados sobre la
droga mas consumida por los estudiantes {gque es el alco-
hol), asi como algunas variables relacionadas a su uso,
comparando las cifras de las entidades que tienen un nume-
ro mayor de consumidores con las del promedio nacional.

Entre los resultados mas sobresalientes tenemos que las
entidades que tienen cifras estadisticamente significativas
(mayores a la nacional) de usuarios de bebidas alcohélicas
son: Baja California, Chihuahua, Jalisco y el Distrito Federal.
Los estados con porcentajes mas bajos estadisticamente
significativos con relacion al nacional son: Oaxaca, Tabasco,
Puebta y Guerrero principalmente.

Los porcentajes de estudiantes que bebieron en el afo
anterior a la encuesta, son superiores a los porcentajes de
consumidores de tabaco y especiaimente al numero de los
que han consumido drogas como mariguana, anfetaminas,
inhalables o tranquilizantes.

En las entidades que reportaron las cifras mas elevadas,
entre el 1.4 % y el 1.7 % bebido mas de 10 ocasiones en el
mes anterior a la encuesta, los varones beben mas frecuen-
temente y en mayor cantidad que las mujeres, especialmen-
te en Baja California y Chihuahua. De 6 a 7 hombres de cada
100 toman 5 o mas copas de cualquier bebida en una sola
ocasién, una o dos veces a la semana, en contraste con 1 6
2 mujeres. Con respecto a la edad, un porcentaje mas ele-
vado de los que tienen 16 afios 0 mas, bebe, al compararlos
con los menores de esta edad. Asimismo, entre mayores son
los estudiantes es mas elevado el numero de los que con-
sumen 5 0 mas copas o se embriagan. Alrededor de la mitad
de los estudiantes mencionaron tener amigos que toman
alcohol y mas de una tercera parte de ellos se embriagan
una vez por semana. Las mujeres perciben como mas
arriesgado beber alcohol que los hombres.

Se les cuestiono acerca de 4 problemas relacionados con
el consumo de bebidas alcohdlicas y el que mencionaron
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mas alto (20 %) fue "el deseo de beber menos”, siguiéndole
en importancia "el haber consultado a un doctor, a un orien-
tador o haber estado hospitalizado por beber".

Introduccién

En nuestro pais, el uso y abuso de bebidas alcoho-
licas entre la poblacion joven, es uno de los principa-
les problemas de salud publica dentro del campo de
las adicciones.

Desde 1976, el Instituto Mexicano de Psiquiatria y
la Secretaria de Educacién Publica, han llevado a
cabo estudios de investigacién sobre la prevalencia
del consumo de drogas entre la poblacion estudiantil
de Ensefianza Media y Media Superior, tanto a nivel
nacional como en el Distrito Federal y su zona metro-
politana; los datos encontrados en estas encuestas,
sefalan que existe una mayor preferencia de ingerir
bebidas alcohdlicas entre estos jovenes, en compa-
racion con las cifras de uso de las otras drogas estudia-
das (2,4,5). Esto mismo se ha encontrado en investi-
gaciones nacionales realizadas en Estados Unidos
tanto en hogares como en escuelas, en las que se
afirma que el alcohol continta siendo la droga mas
ampliamente utilizada por los jévenes (17).

Johnston (10) menciona que los resultados obteni-
dos en sus investigaciones referentes a las tenden-
cias del consumo de drogas entre estudiantes esta-
dounidenses del tercer afio de preparatoria, el uso de
alcohol estuvo mas difundido que todas las drogas
ilicitas; en 1988, el 92 % de los estudiantes de su
muestra habia probado el alcohol, y el 64 % era
usuario actual. El uso de bebidas alcohdlicas ocupo
también el primer lugar de preferencia, al comparar a
los estudiantes Canadienses con los mexicanos (6).

En las publicaciones internacionales, algunos auto-
res (16,17,18,19), han encontrado que los jévenes
que empiezan a consumir bebidas alcohdlicas, tienen
mayor probabilidad de usar drogas ilicitas en compa-
racion con los que son abstemios.

Las normas y lo que permite una sociedad con res-
pecto a la tolerancia y a los limites de consumo de
alcohol, depende en gran medida de variables tales
como el sexo, la edad, la escolaridad, la ocupacion y
el estrato socioeconomico de los consumidores. En el
caso de los adolescentes, éstos se encuentran en una
etapa de cambio a todos los niveles, y el hecho de
empezar a consumir bebidas alcohdlicas es una ma-
nera de introducirse al mundo de los adultos. Un gran
numero de jovenes toman su primera copa en el ho-
gar, lo sepan o no los padres; la mayoria de los que
tienen 16 afos ya usan alcohol no con un espiritu de
rebeldia, sino para adaptarse a los modelos de roles
de los adultos (8).

Las formas de consumir alcohol estan muy relacio-
nadas con el hecho de manifestar diferentes tipos de
problemas, que pueden oscilar desde sintomas de
dependencia asociados al consumo crénico, hasta
problemas relacionados con el abuso como serian los
accidentes vy la violencia. En un estudio (1) realizado
con un grupo de mexicanos y otro de mexicanos que
radican en EU, se observd que el patron de consumo

tipico del mexicano es que bebe esporadicamente, es
decir, no con tanta frecuencia como los que viven en
Norteamérica, pero si en cantidades mayores; esta
manera de consumir bebidas alcohdlicas incide en la
manifestacion de un numero elevado de probiemas
asociados; también se encontré6 que la edad (ser
joven) y el ingreso (superior al salario minimo) prede-
cian de manera significativa el uso de alcohol.

Castro y cols., mencionan que son pocos los ado-
lescentes que presentan un sindrome de dependencia
por el consumo de bebidas alcohdlicas; sin embargo,
enfrentan los siguientes problemas: la intoxicacion,
accidentes que ocurren como consecuencia de esta
intoxicacion, y el uso combinado de alcohol con otras
drogas (3).

La diferenciacion por sexo en cuanto a la frecuencia
y cantidad de consumo de bebidas alcoholicas ha
sido basica, ya que son siempre los hombres los que
reportan un consumo mayor; no obstante. los hallaz-
gos mas recientes de Johnston (10) en sus investiga-
ciones nacionales con estudiantes de EU, sugieren
que estos contrastes se estan reduciendo. Maya y cols.
(12) observaron que esta sucediendo lo mismo con
los patrones de consumo de los estudiantes del Distri-
to Federal, lo que esta también apoyado por las cifras
de la Encuesta Nacional de Adicciones (15). realizada
en 1988, en la que encontraron que el 82 % de hom-
bres y el 44 % de mujeres consumen alcohol; en el
grupo de 12 a 17 afios la proporcién es de 38 % de
varones y el 22 % de mujeres, los porcentajes de
bebedores adultos son mucho mayores que entre los
jovenes; sin embargo, esta diferencia entre sexos es
menor entre los adolescentes. En esta misma encues-
ta se realizd una comparacion de los datos sobre uso
de alcohol en todas las regiones del pais, resaltando
que en el Distrito Federal, las mujeres tienen un ma-
yor indice de ingestion de alcohol.

Medina-Mora (13) sugiere que para abordar el es-
tudio del consumo de bebidas alcohdiicas, es impor-
tante inciuir a todo tipo de bebedores, no solamente a
aquellos que consumen grandes cantidades, conside-
rando los siguientes indicadores: la cantidad de alco-
hol que ingieren en cada ocasion, la frecuencia con que
consumen alcohol, los problemas tanto fisicos como
sociales relacionados con el consumo y las ocasiones
o circunstancias en que beben. A fin de poder inter-
pretar estos patrones de consumo y sus consecuen-
cias, se necesitan conocer también tas normas, los
valores y las actitudes de la comunidad con respecto
al uso de bebidas alcohdlicas.

Metodologia

En 1991 se llevo a cabo la Encuesta Nacional So-
bre el Uso de Drogas en la Comunidad Escolar, re-
presentando la tercera investigacion a nivel nacional
que se realiza entre estudiantes de ensefianza media
y media superior.

Se seleccionaron muestras en cada una de las 32
entidades, basandose en los registros de la Secreta-
ria de Educacion Publica de las escuelas con reco-
nocimiento oficial, de areas tanto urbanas como rura-
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CUADRO 1

Consumo de aicohol en el mes anterior a la encuesta en las 32 entidades del pais

Entidades con porcentajes menores al Oaxaca 8.6 % | Veracruz 1.1 %
nacional estadisticamente significativos. Tabasco 8.9 % | Nuevo Leon 11.3%
Oscilan del 8.6 % al 12.6 %. Puebla 9.5 % | Zacatecas 11.4 %
Guerrero 10.0 % | Campeche 123 %

Hidalgo 10.1 % | Tamaulipas 123 %

Tlaxcala 10.4 % | San Luis Potosi 126 %

Entidades con porcentajes alrededor Coahuila 13.1 % | Quintana Roo 142 %
de la media nacional = 14.76 %. Chiapas 13.1 % | Durango 142 %
Van del 13.1 % al 15.7 %. Edo. de Méx 13.2 % | Sonora 143 %
Sinaloa 13.8 % | Morelos 14.5%

Aguascalientes 13.9 % | Nayarit 152 %

Colima 14.2 % | Querétaro 15.2 %

Michoacan 15.7 %

Entidades con porcentajes mayores al Baja Calif. Sur 17.1 % | Baja California 207 %
nacional estadisticamente significativos. Guanajuato 18.4 % | Chihuahua 20.7 %
Oscilan del 17.1 % al 21.1 % Yucatan 20.0 % | Jalisco 208 %
Distrito Federal 211 %

les del pais. El disefio de la muestra fue estratificado,
bietapico y por conglomerados, la variable de estratifi-
cacion fue el tipo de escuelas secundarias o prepara-
torias; la unidad de seleccion en la primera etapa fue
la escuela, y en la segunda el grupo escolar. El nume-
ro de alumnos encuestados fue de 61,779. En el pre-
sente articulo se comparan las cifras de las entidades
que tuvieron los porcentajes de consumo de bebidas
alcoholicas mas elevados, que son estadisticamente
significativos, y se comparan con las del promedio
nacional (obtenido de todas las entidades), asi como
las de algunas variables relacionadas con el uso de
esta droga.

El cuestionario que se ha utilizado es autoaplicado,
contiene indicadores sugeridos por la Organizacion
Mundial de la Salud, esta estandarizado, y su validez
y confiabilidad han sido probadas.

Se utiliza el paquete SPSS para obtener la informa-
cién por medio de porcentajes, andlisis muitivariados
de prediccion, distribucion y estadistica descriptiva.

Las entidades (cuadro 1) que presentan las cifras
de consumo de alcohol mas altas en esta poblacién
del pais son: Baja California, Chihuahua, Jalisco y el
Distrito Federal. A su vez los estados con porcentajes
mas bajos y que tienen significancia estadistica con
relacién al promedio nacional son: Oaxaca, Tabasco,
Puebla y Guerrero entre otros.

Al comparar los datos del afio anterior a la encuesta
de consumo de alcohol con los de las otras drogas
sobre las que se cuestiond a los estudiantes (cuadro 2),
encontramos que: las cifras de bebidas alcohdlicas
son muy superiores a las de las demas drogas, aun a
las de los que fuman tabaco; esto es mucho mas
marcado al compararlas con las drogas ilegales pre-
feridas por estos jovenes, ya que mientras 1 6 2 de
cada 100 informaron haber usado inhalables o anfe-
taminas, entre el 36 % de los alumnos de Chihuahua
y el 42 % de los del Distrito Federal bebieron alcohol
en ese lapso de tiempo.
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Bebieron en el mes anterior a la investigacion, alre-
dedor del 21 % de los encuestados en las cuatro
entidades; de ellos, 1 6 2 de cada 100 lo hizo de 10 a
mas ocasiones durante ese mes. Un mayor numero de
varones en contraste con tas mujeres (fig. 1) reportd
que una o dos veces por semana bebe 5 copas o
mas, resaltando el caso de los hombres de Chihuahua.

Un porcentaje mas elevado tanto de varones como
de mujeres (fig. 2) que tiene 16 anos o mas, bebié en
el mes anterior a la encuesta, en contraste con los
demas jovenes. En el caso de los hombres, resaltan
las cifras de Jalisco y de Chihuahua; entre las muje-
res sobresalen las de Baja California y las del Distrito
Federal. Esta tendencia se refleja claramente entre
los que se embriagan de 1 a 3 veces al mes, ya que
el numero es mas alto entre los de mayor edad (fig.
3). En primer lugar estan las cifras de Baja California
y le siguen las del Distrito Federal, siendo superiores
a las nacionales. En Chihuahua y en Jalisco, la ten-
dencia es la misma, sélo que sus cifras son menores.

E! numero de estudiantes (cuadro 3) que no trabaja-
ron el ano anterior, oscila alrededor del 70 %; sin
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Figura 1. Beben 5 copas 0 mas 1 6 2 veces por semana.



CUADRO 2
Consumo de drogas en el aifio anterior a la encuesta

Alcohol Tabaco Mariguana Inhalables Anfetaminas | Tranquilizantes

Baja California 39.1 19.9 1.53 2.60 2.30 1.91
n=2611

Chihuahua 36.1 17.7 0.51 1.28 1.11 0.94
n = 2340

Distrito Federal 41.8 29.5 1.29 1.97 2.40 1.43
n = 3501

Jalisco 38.5 204 1.27 1.24 2.10 1.01
n = 3379

Nacional 29.0 171 0.67 1.38 1.59 1.07
n=61779

embargo, aunque los porcentajes de los que si traba-
jaron son mucho menores, la cantidad de jovenes que
lo hizo se eleva conforme a su patron de consumo es
mas actual, es decir, tanto las cifras nacionales como
las de estas entidades de alumnos que trabajan, son
mas altas entre los que bebieron el mes anterior a la
encuesta que entre aquéllos que lo han hecho alguna
vez en su vida.

Al comparar la percepcion que tienen del riesgo de
consumir algunas drogas ilegales y bebidas alcohéli-
cas, entre los hombres y las mujeres, encontramos que
ésta es mas alta entre ellas, también es mas elevada
hacia drogas como la cocaina, ya que entre el 3% vy
el 4 % de ambos sexos consideraron que "no es peli-
groso" usarla frecuentemente; en contraste con el
30 % o 40 % que opinaron que no es arriesgado be-
ber 1 6 2 copas de alcohol 1 6 2 veces por semana.
Asimismo entre el 13% y el 16 % de los hombres
informaron que tampoco es peligroso beber una o dos
copas todos los dias, en comparacion con el 8% o
9 % de las mujeres.

Alrededor de la mitad de los estudiantes de estas
entidades reporté que tienen amigos que toman bebi-
das alcohdlicas, y entre el 34 % y el 38 % de esos
amigos se emborrachan una vez a la semana.

Por otro lado, un porcentaje mas elevado de estos
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Figura 2. Uso de alcohol en el Ultimo mes por sexo y edad.

jovenes bebedores, indicaron que han vivido la mayor
parte de su vida en grandes ciudades, en contraste
con un numero inferior que ha habitado en poblados
pequenos.

Se les preguntd acerca de 4 problemas relaciona-
dos con el uso de alcohol y son los siguientes:

1.Haber sido arrestado o amenazado por la policia
debido al uso de alcohol.

2.Haber consultado alguna vez al médico o platicado
con aigun orientador de su escuela (psicélogo,
maestro) o estado en un hospital como consecuen-
cia de beber alcohol.

3. Querer beber menos alcohol del que toma ahora.

4.Sus padres piensan que toma aicohol con mucha
frecuencia.

El problema que menciona (fig. 4) una proporcion
mas elevada, tanto a nivel nacional como en estas
cuatro entidades, es el deseo de beber menos, repor-
tandolo alrededor de 20 estudiantes bebedores de
cada cien.

Los otros tres problemas tienen porcentajes muy
similares, aunque el haber consultado a algun profe-
sionista a causa del consumo de alcohol, tiene cifras
ligeramente mayores en el Distrito Federal, ya que
una mayor cantidad de estudiantes sefalé haberlo

14

Baja California

Nacional

Figura 3. Embriaguez de 1 a 3 veces al mes
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CUADRO 3
Relacion entre el uso de alcohol y el trabajo remunerado

No Trabajo Trabajo
Bebio Bebio en el Bebid en el Bebio Bebio en el Bebio en el

alguna vez afo anterior mes anterior alguna vez ario anterior mes anterior
Baja California 77.4 77.4 743 21.4 21.4 25.0
n=2611
Chihuahua 75.4 72.4 69.6 23.0 25.8 28.2
n = 2340
Distrito Federal 79.7 78.0 75.7 19.1 206 22.7
n = 3501
Jalisco 71.3 70.6 67.1 27.5 28.6 32.3
n=23379
Nacional 74.7 73.4 71.3 237 251 27.3
n=61779

tenido en comparacion con la cifra nacional y con las
otras tres entidades. En Ic que se refiere a los otros
dos probiemas (fig. 5), el que los padres piensen que
bebe muy frecuentemente tiene cifras ligeramente
mas altas tanto en todo el pais como en estas entida-
des, que el haber sido arrestado 0o amenazado por la
policia; la Unica excepcion esta en el caso de Chihua-
hua, ya que es un poco mayor la cifra de éste altimo.
Sin embargo, ambos tipos de problemas los reporta-
ron entre 3 y 4 estudiantes bebedores de cada cien.

Discusién

E! panorama de los estados que muestran los por-
centajes mayores de estudiantes que beben, nos in-
dica que estos jévenes siguen en gran parte el ejem-
plo de los adultos de nuestra sociedad; ya que el con-
sumo de bebidas alcohdlicas esta sumamente exten-
dido y tolerado, es decir, esta "bien visto", ya que lo
mas comun es que el alcohol esté presente en even-
tos deportivos, en reuniones sociales, familiares y en
toda clase de celebraciones.
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El contraste entre el nimero de alumnos que beben
con los usuarios de las otras drogas estudiadas, es
muy evidente, aun observando los porcentajes de los
que fuman, ya que el tabaco es otra de las drogas
“socialmente aceptadas”, y su uso esta también muy
difundido, no obstante, los porcentajes de consumido-
res de alcohol son los mas altos.

Sobresalen las cifras de varones que beben y se
embriagan, mas sin embargo, las mujeres especial-
mente las de Baja California y las del Distrito Federal,
presentaron datos bastante elevados, esto refuerza la
informacion proporcionada por otros estudios, acerca
de que las diferencias de sexo entre los jéovenes be-
bedores son menores que entre los adultos, debido a
que un numero mas alto de mujeres esta bebiendo.

Al igual que lo encontrado en otras investigaciones,
los datos indican que el hecho de que los estudiantes
trabajen y perciban un sueldo, influye en su inclina-
cion a beber con mas frecuencia; pareciera relacionarse
también con que alrededor de la mitad menciono
tener amigos bebedores, aunado a la baja percepcion
que tienen del riesgo que conlleva el ingerir alcohol,
especialmente entre los hombres.
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10.

Una constante que se ha dado a través de las dife-
rentes mediciones realizadas entre esta poblacion, es
que de los cuatro problemas estudiados que se rela-
cionan con el alcohol, una cifra mayor sefala el deseo
de beber menos de lo que toma, lo que representa
que para ellos tiene mayor importancia un problema
que es interno y subjetivo como seria el querer contro-

lar la cantidad que beben, en comparacién con pro-
blemas de salud o sociales.

A pesar de que esta problematica es muy compleja,
todavia pueden unirse esfuerzos para llevar a cabo
campafas preventivas que fomenten el uso, en vez
del abuso del alcohol entre [a mayor parte de nuestra
poblacién, que son los jovenes.
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