ACTUALIZACION POR TEMAS

Aspectos importantes de la ensenanza
de la paidopsiquiatria en los paises
en vias de desarrollo*

Dr. Rafael Velasco Fernandez**

Es un hecho bien conocido que los paises en vias de
desarrolio destinan muy pocos recursos a la investigaciéon
cientifica, lo que obliga a sus profesionales y hombres de
ciencia a depender de los resultados que se obtienen en
los paises industrializados. Esto liene ciertas consecuen-
cias que debemos sefalar. Para referirnos s6lo a la psico-
logia del desarrollo y a la paidopsiquiatria, tenemos que
reconocer que todos los asuntos que dependen principal-
mente de los factores culturales y socioeconomicos, son
escasamente aplicables a las condiciones de nuestras
comunidades que son tan diferentes, a veces totalmente
ajenas, a las que prevalecen en los lugares donde se hicie-
ron las investigaciones. Ciertamente ayudan mucho las
recomendaciones y los estudios hechos por 10s organis-
mos internacionales, en particular los que auspicia la
Organizacion Mundial de la Salud. Pero aun asi, persisten
los mismos inconvenientes y otros mas: 1a tardia divulga-
cion de los estudios, los obstaculos burocraticos y de otro
tipo para su aplicacién local, etc. Por otra parte, muchas
veces las investigaciones se efectuan utitizando un marco
definido dentro de una orientacion especifica (psicoanali-
tica, por ejemplo), {o cual no resulta adecuado para las cir-
cunstancias de fos paises que intentan formar paidopsi-
quiatras capacitados para las acciones de salud €n la co-
munidad. Estas se definen segun el modelo que se apli-
que a la psicopatologia infantil y es evidente que un enfo-
que biopsicosocial es el mejor para nuestros paises, a fin
de no descuidar ninguno de los factores que inciden
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sobre el nifo para producir los trastornos de la conducta.
Conviene, pues, una actitud cientifica y critica ante las
aportaciones que a nuestra disciplina hacen las diferen-
tes corrientes, sin apegarnos al estudio exclusivo de algu-
na de ellas y tratando de comprobar en la practica de
todos los dias su validez real. Nuestros especialistas
deben enfrentar problemas de conducta infantil que sin
duda no difieren esencialmente de los que sufren los
ninos de otros paises industrializados y menos pobres,
pero que ocurren dentro de un marco cultural y socioeco-
némico distinto. Consideremos estos hechos: El Dr. Half-
dan Mabhler, Director General de la Organizacién Mundial
de la Salud declaré hace apenas unas semanas, precisa-
mente con motivo de Ig celebracion del Dia Mundial de la
Salud, que de los 125 millones de nifos nacidos durante el
afno de 1978, doce millones moriran antes de haber cum-
plido un afo de vida. En su mensaje, el representante del
organismo internacional mejor informado sobre estos
asuntos, explicé que el 81% de los 1 220 millones de
nifios del mundo, viven en un medio que se caracteriza por
la ineficacia cuando no la ausencia de 10s servicios de
salud, la malnutricion, ias malas condiciones de la vivien-
da, la falta de agua, etc. Dijo también que los nifos que
nazcan desde este afo, constituiran a partir del afno 2000
la tercera parte de la poblacién mundial y pidié que se pro-
porcionara atencion optima a su salud y que se creara un
clima sociopolitico favorable a |a resolucion de los proble-
mas y necesidades de la infancia.

Sus palabras llegan directamente a los paidopsiquia-
tras de los paises no desarrollados como un reciamo a
nuestra labor diaria y un recordatorio de la responsabili-
dad social que nos obliga en favor de la nifiez de nuestros
pueblos. Asi pues, si queremos referirnos a la ensefanza
de la paidopsiquiatria, no creo que debamos hacerlo en



los términos de un mero ejercicio tetrico. Los hechos, los
datos estadisticos, los sufrimientos no cuantificables y la
injusticia social que nadie podria ocultar, estan ahi para
que de alguna manera se relacionen con la tarea cotidiana
del paidopsiquiatra que ejerce su profesion y aplica su
saber en un pals que busca su industrializacion y su de-
sarrollo econémico.

De lo anterior se aesprende también que el adiestra-
miento de los paidopsiquiatras debe hacerse en las insti-
tuciones que prestan servicios a la poblacion, en las cua-
les el enfoque es multidisciplinario. Desde el primer
momento el estudiante de posgrado debe entrar en rela-
cién reciproca e intensa con el trabajo del pediatra, del
neurdlogo, del psicoélogo clinico y dei trabajador social,
por no mencionar mas que a los profesionales con los qi'e
tendra un mayor contacto. Las ciencias sociales estaran
presentes en un grado mayor en los programas de estu-
dio, si consideramos las condiciones étnicas, antropolo-
gicas y socioecondmicas de nuestros palses en los que
existe una importante poblacion de marginados. Los
nifos de estas comunidades que estan fuera de! progreso
técnico, deben ser los principales beneficiarios del esfuer-
20 profesional del paidopsiquiatra. Por ello, el psiquiatra
infantil estara entrenado para el trabajo interdisciplinario
e institucional; parece inoperante (y hasta inmoral) que en
los paises pobres se haga un esfuerzo econdmico espe-
cial en preparar especialistas que, finalmente, ejerceran
de manera privada en beneficio s6lo de las familias que
pueden pagar sus servicios.

Debo aclarar que no estoy proponiendo una paidopsi-
quiatria de segunda categoria para paises no desarrolla-
dos. Al contrario, creo que la mejor de todas, en nuestro
caso, es la que puede aplicarse integralmente y a las
mayorias. Queda lugar, de todos modos, para la experien-
cia profesional mas sofisticada, y para los trabajos de
investigacion de aito nivel, que por supuesto, también
deben estimularse.

La psicologia del desarrollo es una materia de estudio
que ocupa un lugar destacado en los programas de paido-
psiquiatria; nadie duda que sin un conocimiento a fondo
de los hechos cientificos y de las teorias que intentan
explicar el desarrollo del nifio, no se puede comprender el
estado de salud mental infanti! ni, mucho menos, el fen6-
meno psicopatologico. Pero es verdad que el campo de la
psicologia del desarrollo esta ocupado principalmente
por la investigacion, sobre todo la que se aeplica al conoci-
miento de la etiopatogenia de los trastornos emocionales
yde la conducta; y es cierto también que en esto las varia-
ciones socioculturales son factores que inciden en el de-
sarrollo para generar, modelar o prolongar dichos trastor-

nos. Por ello creo que en los paises como el mio debemos
hacer un esfuerzo adicional al preparar a nuestros paido-
psiquiatras, haciendo de la psicologia de! desarrolio una
materia de investigacion, El alumno deberd investigar,
haciendo uso de las técnicas de las ciencias naturales y
de las sociales, para comprender mejor como actuan los
factores culturales locales en la conformacion de la per-
sonalidad infantil y en la génesis de los trastornos psi-
quiatricos.

Una caracteristica méas, que es consecuencia de lo
anterior, es la de que nuestros especialistas en psiquiatria
infantil deben ser capaces de aplicar tratamientos integra-
les, que comprendan el uso de psicofarmacos, la aplica-
cion de los medios fisicos adecuados, Ja atencién hospi-
talaria (o institucional de otro tipo) y las diferentes formas
de psicoterapia individual y de grupo; de estas ultimas, la
psicoterapia familiar sobre todo.

Los programas de estudio deben orientarse a cumplir
con estas caracteristicas que impone el medio en los pai-
ses en vias de desarrollo. La practica de la paidopsiquia-
tria, de acuerdo con nuestra circunstancia, trasciende
socialmente de una manera un tanto distinta a como
ocurre en paises mas desarroflados. Lo hace sobre todo
por estas funciones: 1) la mas urgente es la de cuidar y
atender a los nifios que ya sufren un trastorno psicopato-
l6gico y que deben recibir tratamiento especializado insti-
tucional o ambulatorio; 2) debido a que hay aun mucho
que aprender sobre la etiologia y el tratamiento de los pro-
blemas psiquiatricos infantiles, es una funciébn muy
importante la de investigar y realizar trabajos de caracter
experimental; 3) si bien aceptamos esta limitacion de
conocimientos, también es cierto que hay cosas que ya
sabemos a ciencia cierta. y que deben ser trasmitidas
como datos adquiridos; asi, /a ensefianza es otra funcion
importante que propicia la preparaciéon de profesionales
de diferentes campos cientificos, quienes a su vez genera-
rdn nuevos conocimientos; y 4) la importante funcién de
informar a los diferentes sectores de la sociedad, sobre
los hechos de la psicologia del desarrollo y de la psi-
quiatria.

Estas son las funciones de la paidopsiquiatria que mas
directamente influyen en una comunidad en desarrollo
que tiene como trasfondo un escenario de carencias que
limitan sus recursos para la salud. Existen ademas otras
que tal vez parezcan mas importantes, pero yo he mencio-
nado las que me parecen esenciales para ser cumplidas
por cada paidopsiquiatra de los paises que pugnan por su
industrializaciéon y progreso en el trabajo diario del con-
sultorio, en la institucion publica, en la catedra y en la
investigacion.
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