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Summary

The P300 is a long latency component of Event-Related
Potentials (ERP), that has been associated with memory,
attention, probability, stimulus assessment and decision
marking. The P300 has been used to assess changes in the
cognitive processes that take place during normal and
pathological aging. The purpose of the present work was to
study the relationship between the N100 and P300 component
{latency and amplitude) among memory and attention. One-
hundred and six neurologically intact subjects between 20 and
100 years were studied using a neuropsychological battery
that included attention and memory tasks. The P300 was
generated using the classic "oddball” paradigm. Statistical
analysts included a Principal Component Analysis and a
Pearson product moment correlation, We found a significant
correlation between attention and memory that reguire the
information to be stored and recalled later. The electro-
physiological and neuropsychological findings obtained in
normal subjects can serve as an objective parameter to
differentiate between henign and pathological aging.

Key words: P300, aging, memory, neuropsychology, elec-
trophysiology.

Resumen

El P30Q0 es un componente de latencia tardia de jos Poten-
ciales Relacionados a Eventos (PRE), ampliamente estudia-
do, que ha sido relacionado con procesos psicoldgicos, tales
como la toma de decisiones, la memoria, la resolucion de la
incertidumbre y la deteccidn de estimulos. El P300 se ha uti-
lizado para evaluar las bases neurofisiclégicas de los cam-
bios en los procesos cognoscitivos, que ocurren con el enve-
jecimiento normal y patoldgico. El propoésito del presente tra-
bajo fue establecer la relacidén de los componente N100 y
P30C (latencia y amplitud), con el funcionamiento cognos-
citivo, especificamente de la memoria, Para ello se estudia-
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ron 106 sujetos neurolégicamente intactos, con rangos de
edad de los 20 alos 100 afios. Los sujetos fueron evaluados
neuropsicolégica y electrofisiclégicamente usando el para-
digma clasico para generar el P300. El procedimiento esta-
distico consistid en un analisis de componentes principales y
una correlacién producto-momento de Pearson. Se encontré
una correlacién positiva entre tas pruebas de atencién y de
memoria que requieren almacenamiento y evocacién de la
informacion. Los resultados electrofisiologicos v neurop-
sicolégicos en sujetos normales, encontrados en el presente
trabajo, aportan una referencia objetiva para pader hacar un
diagnéstico diferencial entre un proceso benigno o patolégico.

Palabras clave: P300, envejecimiento, memoria, neuro-
psicologia, electrofisiologia.

Antecedeantes

Las alteraciones caracteristicas del envejecimiento
en el sistema nervioso han sido bien documentadas y
son mas evidentes en algunas areas de la actividad
cognoscitiva. Sin embargo, el deterioro de las capaci-
dades no es uniforme. La naturaleza de estos cambios
puede variar en funcion det proceso cognoscitivo del
que se trate y de la aparicidn, de la magnitud o del
rango de variacion de los cambios.

Uno de los Potenciales Relacionados a Eventos
(PRE) mas utilizado en la clinica como indice de dete-
rioro cognoscitivo es el componente P300, que esta
relacionado con los procesos de atencion (25), de
memeria (27}, de toma de decisiones y de resolucion
de la incertidumbre (1,23). Las implicaciones clinicas
del componente P300 adn no son muy claras. Los es-
tudios llevados a cabo en la poblacién sana, han re-
portado variaciones de este componente caracteriza-
das por el recomimiento de 1a latencia y la reduccion
de la amplitud {2,5,8,14,19,20,21). También se han
reportado cambios significativos en la latencia del com-
ponente P300, en las poblaciones que atraviesan por
algin proceso demencial, como la enfermedad de
Alzheimer (6,18,19,21,24,26), la enfermedad de
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Huntington {9,14), la enfermedad de Parkinson (4,7,13)
y otras enfermedades neuroldgicas (22).

Una de las preguntas fundamentales, cuando se
estudian los PRE, es qué significa 0 qué refleja el P300.
Diversos investigadores han indicado que hay correla-
ciones significativas entre la latencia del P300 y algu-
nas variables neuropsicoldgicas (4,15,17,20,25), sin
embargo, los métodos ulilizados de procesamiento de
la seiial no han permitido hacer un analisis detallado
de los procesos cognoscitivos con los que se asocia la
latencia y el voltaje del P300.

Aun cuando la latencia y e} voltaje del P300 se han
asociado con cambios en el deterioro cognoscitivo,
estos hallazgos han sido controversiales, por lo que
se ha sugerido que un mayor deterioro cognoscitivo
no siempre esta asociado con una latencia tardia del
P300 o con cambios significativos en la amplitud (21).
Sin embargo, las investigaciones electrofisioldgicas con
procesos mas especificos, como la atencion y la me-
meria, han indicado que hay asociaciones significati-
vas con el componente P300 {25,26).

El objetivo del presente trabajo fue estudiar los com-
ponentes P300 y N100 de los potenciales evocados
tardios en una poblacién mexicana y su correlacion
con las pruebas de funcionamiento cognoscitivo,
especificamente de la memaria y de la atencién.

Material y métodos

Se estudiaron neuropsicolégica y electrofisioldgica-
mente 130 sujetos de 20 a 100 afios de edad, que cum-
plieron con los siguientes criterios de inclusion: obte-
ner puntajes mayores de 23 en el Mini Mental State
Examination (3}, no tener antecedentes neuroldgicos
ni psiquiatricos y no cumplir con los criterios del DSM-
IV que establecen que un individuo puede tener un diag-
ndstico de demencia si, a pesar de un buen estado de
alerta, presenta alteraciones cognoscitivas lo suficien-
temente severas, que le provequen un deterioro signi-
ficative en sus actividades sociales y laborales (17).
De los 130 sujetos que participaron, 40 fueron exclui-
dos porqué no asistieron a los dos estudios, por artefac-
tos en el reqistro o por no completar ¢l nimero promedio
limite de potenciales, quedando en total 106 sujetos,
48 de los cuales eran hombres y 58, mujeres de una
edad promedio de 54.48 afios y un rango de 21 a 99
afnos. Ei promedio de su nivel de escolaridad formal
fue de 13.09 afios con un rango de 3 a 22 ailos,

El grupo de sujetos jévenes estuvo formado por es-
tudiantes universitarios y voluntarios, y los integrantes
del grupo de sujetos de edad avanzada provenia en
su mayoria, de la Casa Hogar “Olga y Rufino Tamayo®,
ubicada en Cuemavaca, Morelos.

Analisis neuropsicolégico

Se utilizé una bateria de instrumentos neuropsicolo-
gicos que evalQan los procesos de la memoria, am-
pliamente utilizados en la practica y en la investiga-
cién clinica. Estos instrumentos valoran las diferentes
fases del procesamiento de la informacion, es decir, la
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codificacién, al almacenamiento y la evocacion. La
bateria incluyé:

1. La Escala Clinica de Memoria de Weschler (ECMW),
que evalla siete areas: la informacién actual y los
datos personales, la orientacién en tiempo y lugar,
el control mental, 1a memoria logica de textos, la
repeticion de digitos en orden directo e inverso, la
memoria visual, el recuerdo inmediato y demorado
de pares asociados de palabras. De esta escala se
obtuvo un puntaje total; los puntajes menores indi-
can una ejecucion deficiente (30).

2. La Prueba de Curva del Aprendizaje Verbal consis-
te en la prasentacién de 10 palabras bisilabicas: se
evalia el recuerdo inmediato después de 5 presen-
taciones, y su evocacion a los 20 min {(16).

3. Enla Prueba Conductual de Memoria de Rivermead
se presentan situaciones mnésicas analogas a las
de ta vida cotidiana. Estd compuesta por 12 pre-
guntas que incluyen: el recuerdo del nombre de una
persona, el de un abjeto, el de una cita y de dibujos,
el recuerdo inmediato y demorado de una nota de
un periddico, el de caras, el de un recorrido {recuer-
do inmediatc y demorado), el recuerdo de un men-
saje, y su orientacién en lugar, espacio y tiempo. El
puntaje maximo es de 12 y la puntuacién limite es
de 9, por lo tanto, se considera que los sujetos que
quedan por debajo de los 9 puntos, presentan alte-
raciones mnésicas (31).

4. La Figura Compleja de Rey-Osterreith consiste en
una figura geométrica compleja que el sujeto debe
copiar presentandola en un planc horizontal; se con-
sidera como una medida objetiva para evaluar las
habilidades viso-constructivas y de ta memoria es-
paciat. Durante la copia se puntia el nimero de ele-
mentog que utiliza el sujeto para ejecutaria, v la ca-
lificacion total es de 36 puntos (16).

5. La Tarea de Cubos de Corsi evaliua la memoria es-
pacial y consiste de 9 cubos colocados de una ma-
nera especifica, los cuales deben tocar el sujeto en
el mismo orden en que lo hace el examinador; se
presenta en secuencia directa e inversa (16).

Se aplict la bateria de pruebas neuropsicoldgicas a
tados los sujetos en forma individual, en una sola se-
sién. En todas las pruebas se evalud su recuerdo in-
mediata, y al evocado a los 20 min,

Andlisis electrofisiolégico

El registro electreencefalografico se llevo a cabo uti-
lizando un poligrafo GRASS, modelo 8-16D, con 14
canales. Se usaron electrodos de plata que se adhirie-
ron al cuero cabelludo del sujeto con una pasta de
material conductor. Los potenciales fueron capturados
por una computadora tipo PC (PINE-AT) por medio de
un convertidor analdgico digital de 12 bits, cuyo dispa-
ro fue sincronizado con una computadora Commodore
que enviaba los estimulos auditivos a través de unos
audifonos binaurales.

Se utilizé el paradigma clasico oddball de discrimi-
nacién auditiva simple para generar la onda P300 (28),
que consistié en la presentacion de 400 estimulos de



dos clases (100 o 1000 Hz). 320 correspondieron a
ionos frecuentes {estimulo estandar 100 Hz} y, oca-
sionalmente, fueron reemplazados por 80 tonos
infrecuentes (1000 Hz). La duracién de los estimulos
fue de 40 ms con una intensidad de 60 dB; el intervalo
inter-estimulo fue de 1.5 segundos. La tarea del sujeto
consistid en apretar un interruptor cuando escuchara
el tono infrecuente o0 estimulo prueba (5).

Se utilizaron registros monopolares, usando como
referencia los I6bulos auriculares cortocircuitados; se
registraron las siguientes zonas corticales de acuerdo
con el sistema 10-20 internacional: Fz, Cz y Pz. Se
monitored el movimiento ocular con electrodos colo-
cados en el canto inferior externo v en el canto supe-
rior interno del cjo derecho; ademas se utilizé como
tierra, un electrodo colocado en ia frente del sujeto.

La amplificacion usada fue de £5 mm para 50 4V, y
el ancho de la banda fue de 1 a 70 Hz. La impedancia
de los electrodos tuvo valores menores a les 10
kilohms.

Las sefiales fueron muestreadas por medio de un
convertidor analdgico/digital de 12 bits; cada seiial
estuvo formada por 64 puntos, con un intervalo de 8ms,
siendo registrado un total de 512 ms. Las sefiales fue-
ron grabadas en linea y almacenadas en una compu-
tadora tipo PC, para analizarlas posteriormente (10).

El anilisis de los potenciales consistid, primero, en
eliminar los tramos de la sefial que presentaron arte-
factos debido a movimientos oculares 0 musculares
que rebasaban la ventana del converlidor. Una vez
seleccionados y agrupados los tramos sin artefactos,
éstos fueron comparados con la secuencia de los esti-
mulos infrecuentes y frecuentes, obteniendo 40 poten-
ciales en promedio para cada sujeto.

Para la medicidn de los componentes se establecie-
ron los rangos de latencia para los componentes: N100
(pico negativo de mayor amplitud existente entre los
70-120 ms}, y P300 (pico positivo con mayor amplitud
entre 275-350 ms). La amplitud de cada componente
se midié en relacién con una linea base cortocircuitada.

Para su medicién se utilizé un programa por compu-
tadora, con el cual se localizaron los picos de los com-
ponentes por medio de un cursor, y automaticamente
se obtuvieron los valores de latencia y voltaje de cada
pico. En Yos casos en los que se presentaban dos picos
con una amplitud parecida y con la misma polaridad
dentro del rango de latencia de alguno de los compo-
nentes, se obtuvo un promedio de la amplitud y latencia
de esos picos; en aqueallos casos en los que habia duda,
se comparaba todo el potencial con otra derivacion,
con el fin de identificar adecuadamente los componen-
tes y poder medir su latencia y amplitud.

Con el fin de comparar la edad con cada una de las
variables neuropsicoldgicas, se llevd a cabo un anali-
sis de varianza p-> 0.001. Para evaluar las interrela-
ciones entre las variables neuropsicoldgicas y electro-
fisivologicas se hizo un analisis de componentes princi-
pales (10}, en el cual se incluyeron las 20 variables
neuropsicoldgicas, los voltajes y las latencias de los
componentes N100 y P300, en las tres derivaciones
registradas Fz, Cz y Pz (12 variables).

Los factores mas fuertes de toda la varianza se se-
leccionaron utilizando el programa para el andlisis de

componentes principales. Para la meior solucién se
consideré al porcentaje de la varianza acumulada, que
explico los valores mayores de 60%.

Para un anélisis mas especifico de la relacion entre
los componentes electrofisioldgicos y las pruebas neu-
ropsicolégicas, se utilizé la correlacion preducto-mo-
mento de Pearson. Se considerarcn como valores sig-
nificativos p < 0.05 a los puntajes mayores de 0.456
(11).

Resultados

Se hizo un analisis de varianza que compard el efecto
de la edad en cada una de las variables de la memo-
ria. De las 20 variables, 16 prueha< integraron tres
areas del procesamiento de la informaw.dn. En el area
de codificacion esluvieron inciuidos los digitos inverso
y total (ECMW), el aprendizaje asociativo inmediato,
los Cubos de Corsi directo e inverso y 1a copia de la
Figura Compleja de Rey, Las pruebas en las que inter-
vinieron el aimacenamiento de la informacién fueron:
la memoeria visual inmediata (ECMW), la curva de la
memoria verbal inmediata, la Figura de Rey, evocacion
1 min, la memoeria funcional y el puntaje total de ECMW.
Y finalmente, el 4rea de evocacién la conformaron las
tareas de aprendizaje asociativo, la memoria de tex-
tos, la memoria visual, la curva de la memoria verbal,
la Figura Compleja de Rey y !a memoria funcional.
Todas estas variables refigjaron diferencias estadisti-
camente significativas p < 0.001 como efecto de la
edad. El resto, principalmente de la memoria inmedia-
ta, no mostraron diferencias.

Se identificaren en cada uno de los sujetos, la
latencia y el voltaje de los componentes N100 y P300.
Se calcularon inicialmente, los promedios totales de la
latencia y el voltaje para el componente N100 en las
tres derivaciones, En la derivacion Fz se obtuvo una
iatencia de 84.54 1 10.7 ms con una amplitud de 12.15
+1.43 pV; enladerivacion Cz, 85.25t8.81msy 12.95
% 1.50 puV de amplitud; en la derivacién Pz una latencia
82.61 £ 9.85 ms y una amplitud de 7.33 + 1.0 uV. Para
el componente P300, en la derivacion Fz se obtuvo
una latenciade 309.2 £ 16.2 ms y una amplitud de 5.85
+ 1.53 pV; en la derivacién Cz, 332.46 + 21.11 de
latencia y 7.61 £ 1.67 uV de amplitud, y finalmente. en
la derivacion Pz, una latencia de 331.97 £+ 22.92 ms y
10.50 £ 1.85 4V de amplitud. Para mostrar los cambios
que ccurren durante el envejecimiento se formaron sie-
te rangos de edad. En todos los rangos se observd
una morfologia muy similar (figura 1).

Con el propésito de conocer la relacién que hay en-
tre las variables neuropsicoldgicas y electrofisiolbgicas
se hizo un analisis de componentes principales. Se
obtuvieron 5 factores que explicaron una varianza to-
tal del 61.01 % (cuadro 1). El primer factor, con un valor
eigen de 11.921, explicd una varianza acumulada de
32.22 %, que incluyé a la edad con pruebas que eva-
Idan el almacenamiento, la evocacién de 1a informa-
cion y la latencia del N100 en las tres derivaciones. El
factor 2, con un valor eigen de 4.157 y una varianza
acumulada de 11.24 %, incluyd la prueba de memoria
verbal inmediata con la latencia del N100 y del P300
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Figura 1. Muestra los grandes promedios de todos los suje-
tos que conformaron los diferentes grupos de edad (20-29,
50-59 y 80-100 afios). Obsérvense los dos componentes es-
tudiados: el N100 y el P300 en las tres derivaciones Cz, Fz y
Pz. Se encontrd una distribucién similar en todos los compo-
nentes. Se puede observar que a mayor edad, menor voliaje, vy
que aumnenta la latencia del P300. En el componente NIOO, la
latencia permanecit sin cambios, a diferencia de la amplitud, en
la gue se observo una disminucion en la derivacién Pz,

en |las tres derivaciones, asi como al voltaje del P300
también en las tres derivaciones. El factor 3, con un
valor eigen de 2.594 y una varianza explicada de
7.01%, agrupé pruebas de orientacion, digitos direc-
tos y digitos totales, con la latencia del N100 en las
tres derivaciones y del P300 en la derivacién Cz, asi
como el voltaje del N100 en las tres derivaciones. El
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factor 4, con un valor eigen de 2.006 explict el 5.42%
de la varianza acumulada, y agrup al sexo con digitos
directos y al voltaje del N100 {Pz), asi como del P300
{Cz y Pz) y por ultimo, el factor 5 con un valor eigen de
1.895 y una varianza acumulada de 5.12 % agrupd al
sexo y a las pruebas que evaldan la orientacion y la
informacién personal con el voltaje del P300 en las tres
derivaciones.

Para conocer la relacion especifica entre las varia-
bles neuropsiceolégicas v electrofisiologicas se hizo una
correlacién producto-momento de Pearson de ambos
componentes N100 y P300. En ef cuadro 2 se muestra
un resumen de las pruebas neuropsicoldgicas
correlacionadas significativamente con valores de
p<0.05 con el componente N100. Obsérvese que las
diversas pruebas de atencion y memoria, principalmen-
te de almacenamiento y evocacién de la informacién
se comelacionaron significativamente con la latencia
del componente N100 en las tres derivaciones; sin
embargo, no encontrameos relacion con la amplitud, a
excepcion de voltaje en la derivacion Cz, que se
correlaciond negativamente con la edad, con el puntaje
del Mini menfal y con la memoria visual inmediata.

En lo que respecta al P300, el cuadro 3 muestra un
resumen del grado de asociacion del voltaje y de la
latencia en las tres derivaciones de este componente.
Con la edad se observan correlaciones positivas en la
latencia y negativas en el voltaje en las tres derivacio-
nes {Fz, Cz, Pz). Ademas, también encontramos co-
rrelaciones negativas de este componente en las prue-
bas de memoria funcional, verbal, visual y espacial que
miden los procesos de evocacion de la informacion.

Discusién

Les resultados de las pruebas neuropsicolégicas
revelaron que con la edad se afectan diferencialmente
los procesos de la memoria y del aprendizaje. Algunas
pruebas mostraron ser particularmente sensibles a los
efectos de la edad, como son la evocacién diferida del
material visual, auditivo y viso-espacial. En ofras va-
riables relacionadas con la codificacion de la informa-
cidn, como la memoria inmediata para el material vi-
sual, auditivo y espacial, los efectos de la edad fueron
minimos, no encontrandose diferencias significativas.
La denominacién de objetos, Ia asociacidén semantica
y la formacion de conceptos no fueron sensibles a los
efectos de 1a edad. Por lo tanto, estas pruebas que no
fuercn sensibles a los efectos de la edad pueden ser
de gran ayuda, ya que nos permiten contar con refe-
rencias objetivas en el diagndstico diferencial de un
envejecimiento normal y otro patologico.

Los resultados electrofisiologicos mcstraron que a
medida que aumenta la edad se incrementa la latencia
y disminuye la amplitud del componente P300 en los
PRE (5). Estos hallazgos fuercn similares a los reporta-
dos en la bibliografia (1,8,20,22,26). Con respecto a la
morfologia, encontramos resultados muy semejantes a
los reportados en otras poblaciones usando el paradig-
ma oddball de discriminacion simple, no cbstante las
latencias en huestros sujetos fueron mas tempranas en
comparacién con otros estudios (2,21), lo que puede
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CUADRO 1
Componentes principales entre las variables
neuropsicologicas y electrofisiolégicas
con sus respectivos porcentajes de distribucién
a la varianza acumulada

Varianza explicada = 61.01 %

Factor 1 (32.22%)

Edad 0.837
Escolaridad -0.756
Mini mental -0.716
Figura Rey copia -0.605
Figura Rey inmediata -0.817
Figura Rey evocada -0.792
Curva palabras inmediata -0.746
Curva palabras evocada -0.720
Cubos Corsi inmediata -0.558
Cubos Corsi evocada —-0.586
Memoria funcional —-0.569
Control mental —0.515
Memoria verbal inmeadiata —0.505
Memoria vaerbal evocada -0.650
Digitos directo -0.409
Digitos inverso -0.704
Digitos total -0.642
Memoria visual inmediata —0.790
Memoria visual evocada -0.777
Aprendizaje inmediato -0.772
Aprendizajs evocado ~0.729
Memoria total —0.907
Latencia

Fz -0.471
N1Q0 Cz -0.501

Pz -0.49%8

Factor 2 (11.24%)

Memoria verbal inmediata 0389
L atencia

Fz 0.627
N100 Cz 0.667

Pz 0.563

Fz 0.736
P300 Cz 0.829

Pz 0.836
Voitaje

Fz -0.325
P300 Cz -0.369

Pz -0.423

CUADRO 1
Continuacion

Factor 3 {(7.01%)
Orientacion -0.444
Digitos directo 0.363
Digitos total 0.357
Latencia

Fz -0.399
N100 Cz -0.373

Pz -0.349
P300 Cz 0.340
Voitaje

Fz -0.617
N 100 Cz -0.676

Pz -0.347
Factor 4 (5.42%}
Sexo 0.361
Digitos directo 0.343
Voltaje
N100 Pz -0.345

Fz 0.550
P300 Cz 0.446

Pz 0.400
Factor 5 (5.12 %)
Sexo 0.372
Informacién 0.342
Orientacién 0.349
Voltaje

Fz —0.426
P300 Cz -0.539

Pz -0.594

deberse a que en nuestro trabajo presentamos estimu-
los de 100 y 1000 Hz, a diferencia de otros en los que
se han utilizade mayores frecuencias (1000 y 2000 Hz).

Se han postulado diversos factores que afectan la
amplitud y la latencia del P300, incluyendo: la relevan-
cia de la tarea, la probabilidad del estimulo y el valor
del estimulo (22), por lo que los efectos de la amplitud
y la latencia sugieren que el P300 esta relacionado
con los cambios en la aclividad cognoscitiva. Numero-
sos estudios han buscado la relacién que hay entre el
procesamiento de informacion y los potenciales rela-
cionados a eventos, principalmente el componente
P300, por medio de estudios extensos que evalian las
bases neurofisiolégicos de los cambios que ocurren
con el envejecimiento (4,9,13,14,15).

En nuestros resultados, el andlisis de los principales
componentes de las variables electrofisiolégicas y
neuropsicoldgicas reflejé que en el primer componen-

te se agruparon la latencia del N100 en las tres deriva-
ciones y pruebas que requieren de la atencidén y de la
memoria inmediata; el segunde componente lo confor-
maron el P300 (latencia y voltaje) y la prueba de la
memoria verbal, que evalia la memoria verbal inme-
diata. Esto concuerda con los resultados de la biblio-
grafia (15,24}.

En el analisis de correlacion encontramos que ésta
as positiva con las pruebas de atencidén y el compe-
nente N100, lo que no concuerda con el informe de
Picton y cols., quienes no encontraron correlacién con
el componente N100 (20). La correlacion entre las prue-
bas de atencidn y el P300 fue reportada por otro grupo
de trabajo que encontro una relacién significativa con
las pruebas de atencion (29).

En la biblicgrafia se ha sugerido que hay relacion
entre las pruebas de digitos y el componente P300. En
nuestro estudio se correlaciond una medida global de
la memoria inmediata con este companente, o cual
concuerda con algunos reportes (19,29).

Si todas estas interpretaciones son correctas, la
latencia del P300 refleja la capacidad individual para
retener informacion reciente y codificarla, en lo cual
intarviene un proceso de atencién intacto. Si la capaci-
dad individual para retener una representacion mental
esia disminuida debido a un padecimiento neurolégico
o por el envejecimiento, entonces reflejara una prolon-
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CUADRO 2
Resumen del grado de asceciacién (r) entre las variables neuropsicoldgicas con los voltajes y latencias del
componente N100 en |la poblacién de sujetos estudiados

N100
Fz Ccz Pz
Latencia Valtaje Latencia Voitajs Latencia Voitaje
Edad Edad Edad Edad
—-0.3712 -0.3242 -0.2288 -0.3326
P<0.018 P <0.004 P < 0.047 P<0.003
Mini mental Mini mental Mini Mental Mini mental
0.4387 0.4465 0.3035 0.4142
P < 0.000 P < 0.000 P < 0-008 P<0.000
Figura Rey Figura Rey Memoria visual Figura Rey
copia copia inmadiata copia
0.3425 0.3788 0.2419 0.3801
P < 0.002 P« 0.001 P < 0.035 P < 0.001
Figura Rey 1 min, Figura Rey 1 min. Figura Rey 1 min,
0.3253 0.3475 0.4222
P < 0.004 P < 0.002 P < 0.000
Figura Rey 20 min. Figura Rey 20 min. Figura Rey 20 min.
0.3004 03201 0.3768
P « 0.008 P < 0.004 P < 0.001
Ligta inmediata Lista inmediata Lista inmediata
0.4200 0.4593 D.4445
P <« 0.000 P « 0.000 P < 0.000
QOrientacion Cubgs diracto Lista evocada
0.4207 0.224€ 0.2566
P < 0.000 P « 0.051 P < 0.025
Memaria verbal Cubos Cubos
inmediata indirecto directo
0.3492 0.2321 0.2392
P < 0.002 P <0.044 P <0.037
Memoria verbal Memoria Memaoria
evocada funcional funcional
0.3671 0.2884 0.3258
P < 0.001 P <0.012 P < 0.004
Digitos inversa Qrigntacién Qrientacian
0.2245 0.3730 .3544
P < 0.051% P < 0.001 P < 0.002
Memoria visual Memoria verbal Mamoria verbal
inmediata inmediata Inmediata
0.3528 0.4358 0.3307
P <0.002 P < 0.000 P < 0.004
Aprendizaje Mamoria verbal Memoria verbal
asociado inmediato evocada evocada
0.3658 0.4557 0.3298
P < 0.001 P < D.000 P < 0.004
Aprendizaje Memonia visual inm. Digitos inverso
asociado evocado 0.2686 0.2686
0.2450 0.3756 P <0.01%
P = Q.000 P < 0.001
Memaoria total Memoria visual Memoria visual
0.4091 evocada inmediata
P < 0.000 0.2453 0.3145
P < 0.033 P < 0.006
Aprendizajo Aprendizaje
asociado inmediato asociado inmediato
0.3542 0.3005
P < 0.002 P < 0.008
Aprendizaje Aprendizaje
asociado evocado asociado evocado
0-2357 0.2594
P < 0.040 P < 0.024
Memaria total Meamoaoria total
0.4290 0.3666
P < 0.000 P < 0.001




CUADRO 3
Resumen del grado de asociacion (r) entre las variables neuropsicoldgicas con los voltajes y latencias del
componente P300 en la poblacién de sujetos estudiados durante el proceso de envejecimiento.

P300
Fz
Latencia Voitaje Latancia Voltaje L atencia Voltaje
Memoria visual
Edad Edad Edad Edad Edad evocada
0.3609 -0.2603 0.4069 -0.2688 0.4232 0.3593
P < 0.001 P < 0.023 P < 0.0001 P < 0.019 P < 0.000 P < 0.001
Lista evocada Cubos Corsi Memoria verbal Cubos Corsi Lista evocada
02407 directo evocada directo -0.2506
P < 0.036 0.2477 0.2789 0.2819 P < 0.029
P < 0.031 P < 0.015 P < 0.014

Memoria Memgoria visual Memaoria visual Control
funcional evocada inmediata mental
-0.2513 -0.2419 0.2847 -0.2356
P < 0.028 P < 0.035 P < 0.013 P < 0.040
Control mental Memoria Memoria visual
-0.313 total evocada
P < 0.006 0.2271 -0.3117

P < 0.049 P < 0.006
Memoria verbal
inmediata
0.2384
P < 0.038
Memoria
visual evocada
-0.2612
P < 0.023

gacién de la latencia y una disminucién en su habili-
dad para llevar a cabo los procesos de la atencion y de
la memoria.

En los diterentes informes se ha sugerido que la
amplitud del P300 puede estar determinada por la pro-
babilidad de su presentacion, por el significado, por la
discriminacién del evento y con variables como ¢l ni-
vel de incerlidumbre, con la equivocacidn, con la hue-
lla de la memoria en la identificacion de estimulos y
con los procesos en los que intervienen las etapas tem-
pranas en la toma de decisiones. Las variables
electrofisiclégicas del componente P300 (latencia y
amplitud) le han atribuicdio su participacién en diversos
procesos cognoscitivos, por lo que podriamos decir que
la latencia del P300 refleja el tiempo requerido para
evaluar, discriminar y comparar un estimulo con la hue-
lla de la memoria.

Los estudios fisiologicos sobre el origen y la genera-
cion del P300 indican que este componente tiene su
origen no en estructuras superficiales, sino que es ge-
nerado en estructuras subcerlicales, como la amigda-
la y el hipocampo (12,29). Estos datos apoyan los re-
sultados encontrados, en los que el componente P300
estd asociado con un proceso de aprendizaje y con los
procesas mnésicos.

En conclusidn, los cambios encontrados durante el
envejecimiento en los potenciales evocados relacio-
nados con los eventos, se correlacionaron significati-
vamente con los procesos de almacenamiento y la
evocacion de la informacidn, lo que apoya los datos
que indican que &l P300 no es un reflejo de la activi-
dad cognoscitiva global, sino, especificaments, de la
memoria y de la atencién. De ahi la importancia de
utilizar conjuntamente los hallazgoes neuropsicolégicos
y electrofisiclogicos como indices, para determinar si
se trata de un proceso benigno o pateldgico del enve-
jecimiento.
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