EL ABUSO HACIA LOS NINOS*

(Revision somera de algunas teorias sobre la agresion)

Dra. M.E. Garralda Hualde**

Las causas de que los nifios sean maltratados por sus
padres son numerosas y variadas. De igual forma, la agre-
sién puede manifestarse de distintas maneras; puede ser
activa o pasiva, expresada fisica o psicolégicamente.

En este articulo, consideraré las teorias de la agresion y
la forma en que pueden ilustrar nuestros conocimientos
sobre el abuso hacia los nifios. Para poder abarcar todo el
campo, restringiré el tema al uso de la agresion fisica;
excesiva y activa, contra los nifios, por parte de las perso-
nas que los cuidan y que, en la mayoria de los casos son
sus padres o padres sustitutos.

Tras delinear los aspectos histéricos, consideraré la
relacion entre el castigo y el abuso, y las teorias sobre la
agresion, desde los puntos de vista psicoanalitico, con-
ductista, somatico y social. Compararé la evidencia adqui-
rida a través de estudios de abuso fatal o no, hacia los
nifios, con las distintas teorias sobre la agresion. Final-
mente exploraré la presencia de los trastornos psiquidtri-
cos debidos a este abuso. A fin de resaltar todos estos
aspectos, dejare de lado los puntos de vista metodoldgi-
cos de los estudios a citar, y no intentaré, en esta breve
exposicién, presentar las diversas ramificaciones y sutile-
zas de las teorias.

Aspectos historicos

El abuso a los nifos se ha venido describiendo, en dis-
tintas formas y en varias civilizaciones, a lo largo de los
siglos (32). Un socidlogo escribié en 1906; “El sacrificar a
los nifios ha sido un hecho en la historia social de la
humanidad, y expresa el horror mas profundo y el sufri-
miento inherente al ser humano. Los hombres deben
hacerlo. Su interés se lo pide a pesar de lo doloroso que
les resulta. El sacrificio humano puede considerarse uni-
versal. Duré hasta el estado de semicivilizacion de todas
las naciones y apenas ha cesado de existir en los pueblos
semicivilizados de la actualidad’ (34).

Los motivos aducidos para matar a los nifnos han sido
diversos, abarcando desde aquéllos cuyo objeto ha sido
el mejoramiento de la raza, como en el caso de los roma-
nos y los griegos que eliminaban a los nifios débiles y
deformes para que solamente los fuertes sobrevivieran,
hasta los sacrificios rituales, como los de la fertitidad, en
los que se arrojaban nifos a los rios, como ofrendas a los
dioses del agua, para que éstos les concedieran una bue-
na cosecha.

Algunas cuituras hacian matanzas de nifos como
método aceptable de planificacion familiar, y la vergienza
y la carga que suponia el tener nifios ilegitimos, también
determinaba su muerte.

Las razones econotmicas fueron adquiriendo mas im-
portancia, especialmente con la industrializaciéon de los
pueblos, por su interés en la produccion rapida y extensi-
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va de mercancias. Esto ha traido como consecuencia
unas condiciones de trabajo muy duras para muchos
ninos.

La reaccion en contra del maltrato a los nifios, también
se remonta a la antigliedad. En tiempos mds recientes, se
han creado sociedades para protegerlos y el Afo Interna-
cional del Niflo (1979) es un buen ejemplo de este interés.

El tener hijos ilegitimos y deformes todavia ocasiona
que se cometan abusos en nuestros dias. En un estudio
reciente sobre las madres que habian matado a sus hijos,
se comprohd que sb6lo un pequeiio porcentaje parecia
haber procedido asi por estos motivos (6). Estas mujeres
seguramente representaban solo un porcentaje limitado
del total de madres que mata a sus ninos ilegitimos y
deformes, ya que se observd gue intentaban ocultar su
crimen con mas frecuencia que las demas madres estu-
diadas. También mostraban menos psicopatologia que el
resto, lo que sugiere que los factores sociales citados
eran los esenciales en estos casos.

Sin embargo, con los cambios sociales, econdmicos,
tecnolégicos y religiosos de la sociedad occidental duran-
te el ultimo siglo, los factores sociales descritos se han
hecho menos prominentes y el foco de estudio se ha diri-
gido hacia procesos psicolégicos mas intimos. La des-
cripcidon del Child Battering Syndrome (sindrome del nino
maltratado) en los afos sesenta, es un buen ejemplo de
este cambio hacia una medicalizacion del problema (19).

El castigo, es decir, el uso de medios fisicos para hacer-
se obedecer, es un posible punto de partida para el abuso;
tiene larga tradicién y todavia se usa frecuentemente. En
un estudio comunitario britanico se observé que al 62%
de los nifios de menos de un ano de edad, y al 97% de los
de cuatro afos, se les sometia a métodos fisicos de
correccion (23). Esto no quiere decir que el uso de la disci-
plina haya sido excesivo o duro, pero algunos autores han
demostrado cémo el castigo puede llevar al abuso. Segun
Passman y Mulhern, las madres castigan a sus nifnos con
energia cuando hacen travesuras mientras eilas intentan
llevar a cabo una tarea incierta y dificil, o cuando fos
nifos las interrumpen durante esta tarea (26). Los estu-
dios sobre los padres que abusan de sus nifos han
demostrado que les aplican castigos fisicos con mas fre-
cuencia de lo que podria esperarse de acuerdo con su
edad y clase social. También esperan que sus hijos sean
més obedientes, usan mas medios materiales para some-
terlos y les importa menos en dénde puedan andar o qué
puedan estar haciendo (32). Esto demuestra que no sola-
mente los castigan mas, sino que lo hacen de distinta
formay en un contexto diferente.

Teorias psicoanaliticas sobre la agresion

Anna Freud escribié en 1949 (9) un resumen de la teoria
psicoanalitica sobre el desarrollo de la agresion. Segun
esta teoria, los instintos innatos del hombre, sexo y agre-
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sién, tienen un papel principal en la formacion de la perso-
nalidad. El hombre desarrolla las funciones del ego para
reconciliar las demandas de gratificacion de los instintos
de acuerdo con las condiciones de su ambiente. El sexo
tiene la funcion de preservar, propagar y unificar la vida,
mientras que la agresion sirve para el fin opuesto, es decir
para deshacer conexiones y destrozar la vida. Las accio-
nes agresivas dirigidas contra el mundo llevan un curso
de desarrollo similar al de las diferentes fases del desarro-
llo sexual. La falta de fusién entre las necesidades agresi-
vas y eroticas del nifo, tiene consecuencias importantes
en la funcion de la personatidad.

Si el desarrollo emocional se ve detenido en la infancia
debido a la ausencia de objetos amorosos, por el rompi-
miento de lazos emocionales o por razones innatas, las
tendencias agresivas no quedan suficientemente neutrali-
zadas y el nio sera excesiva o patolégicamente agresivo.
Esto sucederia sobre todo entre los huérfanos, entre los
hijos de familias separadas y entre aquélios cuya infancia
trascurre en tiempos de guerra.

Para poder aplicarles esta teoria a los padres que abu-
san de sus hijos, tendriamos que saber si estos padres
son anormalmente agresivos en general, y si es asi, si han
sufrido las experiencias descritas por Anna Freud.

Es obvio que por definicidn, los padres de nifios maltra-
tados son agresivos con respecto a sus hijos. Pero ade-
mas, son generalmente mas agresivos que los controles.
En un estudio de Smith er Gran Bretaria, se observé que
al 32% de los padres y al 13% de las madres se les diag-
nosticd como psicdpatas agresivos, ademas de que te-
nian mas condenas por crimenes violentos (32). Varios
autores han detectado la violencia marital en aproximada-
mente un tercio de las familias (13, 18, 28, 30, 31).

¢ Los padres de niflos maltratados, han sufrido de priva-
cion paterna en su infancia? Esta hipétesis ha sido confir-
mada en varios estudios. En una investigacion entre per-
sonas encarceladas debido a actes de crueldad con los
ninos, se observé que frecuentemente habian sido victi-
mas de nacimientos ilegitimos y de separacién o abando-
no por sus padres y que el 26% de los padres acusados de
crueldad, habian sido a su vez, abandonados por los
suyos (3).

Ahora enfoquemos |a misma pregunta desde un punto
de vista diferente. ¢ L.os nifios que crecen en instituciones,
y por lo tanto, separados de sus padres, son agresivos? La
respuesta fue dramaticamente positiva en los estudios de
animales. Los monos rhesus que crecieron sin tener con-
tacto con sus madres o con otros monos, respondian a los
machos con agresividad y si concebian, abandonaban o
atacaban a las crias (14).

Los estudios sobre los nifios criados en instituciones
han dado resultados paralelos. Estos niflos son excesiva-
mente antisociales (34, 41) y aunque las nifias no son muy
agresivas, al quedar embarazadas por primera vez, tienen
problemas psicosociales. Frecuentemente tienen nifos
ilegitimos, sufren de malestares psicolégicos y conciben
antes de los 20 aios (40). Todos estos factores estan aso-
ciados con el abuso hacia los nifios y podria por tanto
suponerse que estas jovenes corren el riesgo de abusar
de sus primogeénitos.

De lo anterior se desprende que la separacién de los
padres se asocia con la agresividad; que los padres que
maltratan a sus hijos son generalmente agresivos y que
ellos mismos han experimentado separaciones drasticas
de sus padres durante la infancia. Pero esto s6lo ocurre
con menos de una tercera parte de los padres. Por lo tan-
to, para explicar el abuso hacia los niflos tendran que con-
siderarse otros factores.
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Se ha intentado hacerlo desde la perspectiva de Mela-
nie Klein (17). Segun su teoria, aproximadamente a los
seis meses de vida el infante ve a la madre como un objeto
total, y por lo tanto ella es el receptaculo de sus senti-
mientos, tanto carifnosos como hostiles. Al experimentar
al mismo tiempo odio y amor hacia la misma persona, el
nifio siente depresion, tristeza y preocupacion de que la
madre se vea afectada por su hostilidad. La prolongacién
de esta ansiedad puede afectar su crecimiento y madura-
cion futuros o puede ser la causa de una reversién en que
se sienta amenazado y atacado en la llamada posicion
paranoide.

Si el padre 0 la madre no logran resolver esta fase satis-
factoriamente, cuando se enfrenten a un nifo provocativo
volveran a la posicidn paranoide y esto dara como resulta-
do su agresion hacia el nifo. Dicho de otra manera (10),
las exigencias del nifio ponen molestos a sus padres y
como estos ultimos no han logrado su desarrollo emocio-
nal apropiadamente, tienden a experimentar sentimientos
en contra de si mismos, incluso de odio, y se identifican
intensamente con el nifio; para liberarse de estos senti-
mientos, los proyectan y los Iocalizan en éste, y para
ahuyentarlos, abusan fisicamente de él.

Naturalmente, es muy dificil investigar fenémenos tan
privados como los descritos en esta teoria, pero existen
casos en la literatura relacionados con estos conceptos.

En una ocasion se aplicaron tests de hostilidad a los
padres que habian maltratado a sus hijos y se observé
que obtuvieron una puntuacidon mas alta que los controles
respecto a critica de si mismos, hostilidad, culpabilidad,
sentimientos paranoides y criticas hacia otros (32). Con
sorpresa se descubrié que existia una pronunciada identi-
ficacion entre los padres y los hijos a los que habian mata-
do, ya que los padres atacan mas a los niflos y las madres
alas nifias (12, 18).

El desplazamiento de la agresidn hacia los hijos puede
ser también un factor importante, ya que la falta de armo-
niay la violencia entre los padres son frecuentes en estas
familias (18, 28). En algunos casos, el motivo principal por
el que matan a sus hijos es el deseo de atacar y vengarse
de los esposos 0 compaiieros (6).

Algunos padres adoptaron una actitud paranoide hacia
los nifios y dijeron haber matado a sus hijos por las
siguientes razones: ‘*‘Me hizo sentir como si no fuera parte
de la familia”; *‘no queria jugar conmigo”; ‘‘no me com-
prendia” (30-31).

En resumen, probablemente los sentimientos de culpa-
bilidad, la identificacidén con el nifio, el desplazamiento de
la agresion y los sentimientos paranoides, sean la razén
de algunos actos agresivos, pero es necesario realizar
estudios con controles para confirmar estos hallazgos.

Independientemente de los mecanismos responsables,
esta teoria presupone personalidades inadecuadas y sin-
tomas de stress en los padres, que combinados, hacen
que vuelvan a utilizar mecanismos de defensa primitivos
como los descritos para reducir la ansiedad. Esta idea se
ve confirmada por la mayoria de los estudios. La juventud
y los trastornos de la personalidad son frecuentes en los
padres que maltratan a sus hijos, y se encuentran presen-
tes sintomas de ansiedad y depresién en la mayoria de las
madres estudiadas (3, 21, 27, 32).

Teorias conductistas o de aprendizaje social

Estas teorias nos ofrecen otras explicaciones ademas
de las hasta aqui citadas. Mientras que las teorias psico-
analiticas se derivan de estudios detallados en pacientes
individuales y proporcionan por consiguiente datos que



ayudan a comprender mejor la sutileza de la mente huma-
na, las teorias de aprendizaje social se derivan de conoci-
mientos adquiridos en estudios experimentales. Las teo-
rias del aprendizaje se refieren primordialmente al com-
portamiento y resaltan la importancia del entorno que lo
determina (22). Segun estas teorias, las probabilidades de
gque un niflo o un adulto determinados manifiesten agresi-
vidad, asi como la fuerza y la intensidad de su comporta-
miento agresivo, dependeran del tipo de recompensas o
castigos que hayan recibido en el pasado; de la presencia
e influencia de modelos agresivos y del punto en el que la
agresion haya conseguido aliviar su enojo y su hostilidad
y les haya llevado a alcanzar los fines a ios que aspiraban.

Se han llevado a cabo gran numero de estudios basa-
dos en estas teorias. Tanto los estudios de laboratorio
como las investigaciones menos estructuradas, han
demostrado que el castigo inconsistente y frecuente des-
pierta la agresividad en los nifios (4). Pero, ;cual es la
razén por la que maltratan alos nifos?

Varios estudios han sugerido que los padres que mal-
tratan a sus hijos lo hacen porque ellos mismos han pade-
cido en la infancia (13, 24, 32, 33) castigos fisicos, criticas
y rechazo. En los estudios que se han llevado a cabo acer-
ca de los padres qué han matado a sus hijos, se ha com-
probado que 2/3 de ellos proceden de familias que abusa-
ban del castigo (30-31). Por ultimo, los seguimientos que
se han hecho de nifios maltratados revelan que el presen-
ciar y experimentar constantemente la agresién conlleva
Su uso, ya que los nifios maltratados son mas agresivos e
impulsivos que los controles (1, 7).

Todo esto sugiere que el tener modelos agresivos con-
tribuye a que se recurra a la agresién contra los nifos,
pero para saber la influencia que puedan ejercer otros fac-
tores tales como los resultados dei comportamiento agre-
sivo, se requieren mas estudios.

Las teorias sométicas aportan otros datos interesan-
tes. El sustrato neurolégico del desarrollo y 1a manifesta-
cion de la agresion se ha demostrado en animales y en
seres humanos (20). En los animales, el comportamiento
agresivo se puede fomentar, disminuir o eliminar a través
de lesiones corporales, generalmente situadas en el siste-
ma limbico y en el hipotalamo o en sus vecindades. Estas
mismas regiones son muy importantes cuando se trata de
estudios de los humanos, y los electroencefalogramas de
los psicoOpatas agresivos también las han identificado
como posibles areas disfuncionales (15, 39).

Los efectos de la ingestion de drogas y alcohol se cono-
cen desde hace largos anos. Tanto la intoxicacién aguda
como el sindrome de drogas o de aicohol pueden producir
agresividad, generalmente asociada con un mayor o
menor grado de confusién mental (25). También hay prue-
bas del efecto paradéjico de las benzodiazepinas, que
pueden inducir conductas agresivas, sobre todo en aque-
llos adultos con historia previa de impulsividad y tenden-
cias destructivas (29).

Por ultimo, dentro de este grupo, consideraré la asocia-
cion entre los cambios hormonales y la agresion. Se sabe
que durante los periodos menstruales y premenstruales
las mujeres estan especialmente vuinerables. Durante
estos dias cometen mas crimenes, son mas agresivas y
tienen mas trastornos psiquiatricos (37).

¢Cudl es la contribucion de los factores somaticos en la
expresion de la agresividad hacia los nifos? En un estu-
dio se observo que los padres que maltrataban a sus hijos
tenian historias clinicas de dafo cerebral y anormalida-
des electroencefalograficas mas frecuentemente que los
controles (32), pero como estos datos no son definitivos,
solo pueden tomarse como indicaciones de una contribu-

cion somatica. En cuanto al alcohol y las drogas, aunque
los porcentajes de adictos varian considerablemente de
un estudio a otro, siguen reflejando que en los casos de
maltrato a los nifos, la adiccion es frecuente (6, 12, 18, 28,
30, 31, 32). Se han descrito pocos casos en los que hubie-
ra habido intoxicacion en el momento de la agresion, pero
no puede descartarse la posibilidad de que el sindrome de
abstinencia haya influido.

La Dra. Lynch y sus colegas han sefialado la importan-
cia de las drogas por la manera como afectan al control de
la persona, ya que contribuyen a que se cree una union
emocional defectuosa entre la madre y el nino, 10 que en
ocasiones puede llevar al uso de la violencia (21).

En algunos estudios de principios de siglo, aparecen
comentarios acerca de la importancia que tienen los cam-
bios hormonales de las madres en refacion con los infanti-
cidios (2, 16). Existen estudios britanicos de esa época en
los que la lactancia se consideraba como un peso psicolo-
gico y fisiolégico que influia sobre la madre y que podia
desatar la violencia. Un gran numero de madres que mata-
ba a sus hijos tenia la llamada “psicosis de agotamiento™,
reminiscente de estados psicoticos organicos. Pero es
dificil discernir si los cambios psicolégicos se debian a
cambios puramente hormonales 0 a cambios somaticos
mas generales. En una descripcion mas reciente de las
madres que han matado a sus hijos, se observd que los
ataques ocurrieron durante la menstruacion con doble fre-
cuencia que durante el resto del ciclo menstrual (12).

En conclusién, la evidencia de que los factores somati-
cos llevan a agredir a los ninos es limitada, pero suficien-
te como para justificar un estudio mas detallado de los
efectos de las drogas, el alcohol y los trastornos cerebra-
les y hormonales.

Aspectos sociales del maltrato a los nifios

Finalmente, en esta relacién de las teorias acerca de la
agresion, mencionaré los factores sociales. Es muy
comun gue los padres que maltratan a sus hijos, sean de
baja condicién social. Las madres tienden a ser de inteli-
gencia limitada, jovenes y de clase socioecondmica baja,
solteras, que viven con hombres que no son los padres de
los nifos y que carecen de contacto social con parientes y
amigos. Son frecuentes la falta de armonia y la separa-
cion del matrimonio asi como el desempleo de los padres
(3,21, 32).

Pero, ;por qué los padres de baja condicion social son
mas agresivos con sus hijos? Los socidlogos han hablado
del comportamiento antisocial, como de un sintoma de
frustracion mas comun en grupos que experimentan un
stress especial (38). Durkheim habl6 de ‘“anomia’, es
decir, una forma de malestar social en la que las presio-
nes que regulan y controlan las costumbres sociales
aceptadas, se ven disminuidas. Los pueblos se encuen-
tran sin guias y sin freno, y la delincuencia se muitiplica.
El progreso industrial, al elevar primero y frustrar después
las aspiraciones de las clases bajas, las pone en una
situacion especialmente vulnerable.

¢La agresion es entonces mas frecuente en las clases
bajas? Aunque algunos estudios indican que las familias
de clase baja ejercen menos control sobre las manifesta-
ciones de agresividad en los ninos que las de clase media,
de hecho los nifos que viven en distintos entornos socio-
econobmicos no se diferencian en cuanto a agresividad (8).
Por lo tanto, la respuesta a esta pregunta es ambigua. Se
han encontrado diferencias en términos de agresividad
entre los padres que maltratan a sus hijos y los padres
control, aun después de alinearlos de acuerdo con la
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clase social (32) a ta que pertenecen. Si ésta no nos puede
explicar la existencia del abuso hacia los nifios, ¢podra
hacerlo la desventaja social? Se puede obtener una res-
puesta parcial si comparamos a los padres que maltratan
a sus hijos con otros padres, también de clase baja, que
no los maltratan. Lo interesante seria buscar las diferen-
cias entre los dos grupos e identificar los factores que
intervienen para proteger al nifno de ta violencia. Un estu-
dio britanico investigd a 33 familias de clase social baja,
que no habian maltratado a sus nifios (36).

Al comparar estas familias con aquelias que maltratan
a los nifos, se observo que las familias que no usaban la
violencia eran mas pobres, los padres eran mayores y eran
menos frecuentes los trastornos de la personalidad entre
ellos. En todos los casos, los padres vivian juntos cuando
el estudio se llevo a cabo, no eran emigrantes y las fami-
lias tendian a acudir a las agencias sociales en busca de
ayuda. Esto sugiere que la edad y los factores de la perso-
nalidad, tales como la capacidad para confiar en otros en
momentos de necesidad, son mas importantes que los
aspectos sociales tales como la pobreza y el desempleo,
para evitar la agresién a los nifios.

La enfermedad mental y el
maltrato a los nifos

Antes de finalizar, quisiera hacer algunos comentarios
sobre la relacion entre la enfermedad psiquidtricay el mal-
trato a ios ninos, e intentar asi unificar algunos de los
temas abordados aqui.

Ya se ha dicho que la gran mayoria de los padres que
maltrata a sus hijos tiene trastornos de la personalidad.
Los trastornos psiquiatricos tales como la esquizofreniay
las enfermedades maniacodepresivas, figuran poco en el
maltrato a los nifos, pero son mas determinantes cuando
se trata de los infanticidios. En un estudio que se hizo
recientemente de madres que estaban en prision por
haber matado a sus hijos, se diagnosticaron enfermeda-
des psiquiatricas en 20% de los casos (6), lo cual es un
porcentaje por debajo del verdadero, ya que estas madres

tienden a suicidarse tras de atacar a los nifios. Las ma-
dres con enfermedades psiquiatricas eran mayores, esta-
ban casadas, tenian menos problemas maritales y menos
dificultades financieras y de vivienda que las madres agre-
sivas. Los métodos que usaron para atacar a los nifios
reflejaban el propésito de matar, mas que el de castigar
simplemente.

Al extremo del espectro emerge un cuadro general de
madres psiquiatricamente enfermas. Pudiérase especular
que sus acciones fatales obedecieron al uso de los meca-
nismos de defensa descritos en términos psicoanaliticos,
tales como la culpabilidad, la identificacion proyectiva
sobre el nifio y la paranoia. Estos mecanismos estarian
determinados por trastornos cerebrales funcionales, y los
factores socioldgicos y de aprendizaje social tendrian
relativamente poca importancia para el ejercicio de la
agresion en estos casos.

En mitad del espectro, se encontraria a la madre que
maltrata, cuya disfuncién psicolégica es menos profunda,
pero que ha tenido mas experiencias de modelos agresi-
vos y formas de control inadecuadas, y que enfrenta pro-
blemas de desventaja social.

En el otro extremo estaria la madre que mata al nifio por
razones de compasion, por haber tenido un hijo ilegitimo
O por razones economicas, con incidencia minima de tras-
tornos psiquiatricos o de experiencias de agresion. Este
ultimo grupo lleva a la revaloracion de los comentarios
enunciados al comienzo de este ensayo, sobre las razo-
nes histoéricas del abuso hacia los nifios.

Conclusion

Como suele suceder, la causa del maltrato a los nifios
probablemente se deba a muchos factores. En palabras
de Cervantes: “Que cada uno es como Dios lo hizo, y aun
peor muchas veces” (5).

Las teorias aqui expuestas nos proporcionan ideas
interesantes que coinciden con parte de la evidencia.
Todas ofrecen potencial para estudios mas detallados
que nos ayuden a comprender mejor y a mejorar |la suerte
de los nifos.
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