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Summary

n Mexico, half of the female population suffer from domes-
tic violence. Most of the very few studies covering domestic
violence have been carried out in urban settings. This study
attempts to take a deeper look at domestic violence and its
characteristics within the context of a rural community in the
municipality of Las Margartias, Chiapas.

Domestic violence is only one facet of the more serious
problem of interfamilial violence. It is defined as the combina-
tion of behaviors, actions or neglect against a woman by her
parther with the purpose of maintaining his control on the
relationship. These actions include physical, sexual, and
emotional abuse. The domestic viclence statistics show a harsh

" reality for women at a global level. Thirty-five studies carried
out in different countries, report that between one-fourth and
more than half of the women interviewed stated that they had
suffered physical abuse at the hands of their partners.

This study is based on a qualitative investigation. Ten women
stating that they had suffered physical abuse from their partners
participared in exhaustive interviews, which focused on the
following themes: the formation of the couple, the characteris-
tics of the domestic violence and the actions of these women
in response to the aggression. The complex form of domestic
violence in this community is evident in the stories told by the
women interviewed.

Most of the women interviewed said that domestic violence
is acceptable when used in order to correct their behavior. On
the other hand, physical abuse is considered unacceptable
when it is not justified. For exampie, if the physical agression
is excessive (causing open wounds or unconsciousness) or if
the male partner is under the influence of alcohol. However, it
seems that there are various manners of accepting or tolerating
domestic viclence. There are many variables that influence
their opinion such as their economic situation, level of
education, and the support networks offered to the women.

This study found that women with a better support were
less tolerant of viclence. Only 3 women stated that they had
suffered from physical abuse while their partner was intoxica-
ted, although all of them considered alcohol and domestic
violence to be related. Alcohol abuse affects men's ability to
support their families, and it becomes another burden for the
women and the family.

Women's response to domestic violence varies from one
case to another. The most common responses and attitudes
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have been: to leave the place where the aggression ocurred
or where the women feel most vulnerable, disobey, abandon
or attack their husband.

Seeking out familial support from parents, brothers, sisters,
children, and in some cases, from the mother-in-law is another
type of response. As a last resort, women turn to the authorities
of the community for help. The higher her socio-economic sta-
tus is, the better off she will be in terms of help. The study found
that due to physical abuse women suffered serious wounds
placing their health, and some times their lives, at risk.

However, women in this community must attend primarily
the serious problems that arise from extreme poverty, such as
assuring food for the family. Issues such as these are a priority
in the lives of these women. Besides the situation of conflictin
this zone has contributed to divide families and place at risk
the existent support and the networks avdilable in the
community. This makes women's position mere vulnerable,
as any attempt to intervene or prevent domestic violence must
take into account the priorities of the women and the context
in which violence takes place.

Key words: Domestic violence, Chiapas, rural community, wo-
men, poverty.

En México casi la mitad de las mujeres sufren violencia
doméstica. Pocos estudios abordan esta problematica y la
mayoria de ellos se han llevado a cabo en las zonas urbanas.
Este estudio pretende conocer mas a fondo y en sus contex-
tos particulares las caracteristicas de la violencia doméstica
en una comunidad rural en el Municipio de Las Margaritas,
Chiapas.

La violencia doméstica es una faceta del problema mas
amplio de ia violencia intrafamiliar. Se define como el conjun-
to de conductas, acciones u omisiones ejercido contra la mu-
jer por su pareja con el propésito de mantener el control de la
relacién. Estas acciones incluyen la violencia fisica, emocio-
nal y sexual.

Los datos sobre la violencia doméstica muestran una reali-
dad adversa para la mujer a nivel mundial. En 35 estudios
revisados en diferentes paises, se indicd que entre un cuarto
y mas de la mitad de las mujeres informaron que su pareja
habia abusado fisicamente de ellas.

Este trabajo se basa en una investigacion de corte cuali-
tativo. Se hicieron entrevistas exhaustivas a diez mujeres que
refirieron que su pareja abusaba fisicamente de ellas. Las
entrevistas se enfocaron a los siguientes temas: la formacién
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de las parejas, las caracteristicas de la violencia conyugal y
la respuesta de las mujeres a la violencia domeéstica.

Los diferentes relatos de las mujeres entrevistadas mues-
tran las formas complejas que adopta la violencia doméstica
en esta comunidad. Para la mayoria de las mujeres entrevis-
tadas, la violencia fisica conyugal es aceptable cuando se uti-
liza en su contra para corregirlas, pero no es aceptable cuan-
do no existe una justificacton, cuando la agresién fisica es
excesiva (que cause heridas que sangren y hagan perder el
conocimiento) o cuando la pareja golpeadora se encuentra
bajo los efectos del alcohol. Sin embargo, la tolerancia a la
violencia doméstica no es homogénea, sino que depende de
la situacién econdmica, la escolaridad y las redes de apoyo
con las que cuentan kas mujeres. En este estudio se encontré
que las mujeres mas favorecidas toleran menos la violencia.

La relacion entre el consumo de alcohol y la violencia do-
meéstica, a pesar de que las mujeres de la comunidad la perci-
ben como la causa principal de la violencia, no fue congruen-
te, pues Unicamente tres mujeres comentaron padeceria sdlo
cuando su pareja se encontraba en estado de ebriedad. Sin
embargo, este problema preoccupa mucho a las mujeres ya
que afecta la capacidad del esposo para obtener ingresos eco-
némicos para sus familias.

Las respuestas de las mujeres a la violencia conyugal son
muy variadas. Las acciones y actitudes individuales mas co-
munes son: salirse del lugar en donde la agredieron o donde
piensa que es mas vulnerable, desobadecerto, abandonar al
coényuge o golpeario. Otras formas de respuesta a la violen-
cia son el apoyo de su familia: padres, hermanos, hijos y, en
algunos casos, de la suegra, y por ultimo de las autoridades
de la comunidad. El mayor nivel econémico de la mujer o de
su familia es un elemento a favor de la victima de la violencia
conyugal. Otro resultado importante fue la gravedad de las
lesiones como consecuencia de la violencia fisica de la que
son objeto las mujeres, al grado de poner en riesgo su salud
y, en ocasiones, sus vidas.

Por Gltimo, las mujeres de esta comunidad consideran méas
importante resolver los problemas que trae consigo la pobre-
za, principalmente la alimentacion de sus familias. Por otro
lado, el conflicto que se vive en esa zona contribuye a que se
dividan las familias y pone en riesgo el fortalecimiento de las
redes de apoyo existentes en la comunidad. Esto hace mas
vulnerables a las mujeres. Estos aspectos sugieren que para
poder intervenir en 1a atencion y prevencion de la violencia
domaéstica en las situaciones de extrema pobreza como ésta,
se deberan tomar en cuenta las prioridades de las mujeres y
el contexto en el que se vive la violencia.

Palabras clave: Violencia doméstica, Chiapas, comunidad
rural, mujeres, pobreza.

Introduccién

El propésito de este trabajo es aportar informacién
para lograr una mejor comprension acerca de la vio-
lencia doméstica contra la mujer en el ambito rural.
Hasta ahora, la mayor parte de la informacién sobre
este tema se ha generado en las dreas urbanas (1, 5,
6, 12, 14, 16) y son pocos los estudios a nivel rural.
Heise (12) menciona que las condiciones culturales mo-
difican la forma como se presenta la violencia de géne-
ro y que los patrones particulares de la violencia y sus
causas sélo pueden ser totalmente comprendidos y re-
mediados dentro de contextos sociales y culturales es-
pecificos, por lo cual resulta importante conocer |a vio-
lencia doméstica mas a fondo y en su propio contexto
cultural. Los objetivos de este estudio son conocer al-
gunos aspectos culturales relacionados con la violen-
cia domeéstica en una comunidad rural, las caracteristi-
cas de esta problemdtica y las respuestas de las muje-
res para enfrentarse a este fenémeno.
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La violencia intrafamiliar se define como “la coercion
y la coaccion que se da dentro del espacio doméstico
contra uno o mas de sus integrantes, y cuya finalidad
radica en mantener y perpetuar los espacios de poder
que constituyen un sistema de dominacién y que se
legitiman social e histéricamente a través de normas,
héabitos y costumbres” (9). La forma mas frecuente de
agresion a la mujer es la violencia doméstica, esto es,
agredir a la esposa, o con mayor exactitud, “el abuso
hacia la mujer por parte de su compafiero intimo” (12).
La violencia doméstica es una de las facetas dei pro-
blema méas amplio de la violencia intrafamiliar, la cual
se caracteriza por un patron de conductas, acciones u
omisiones ejercidas contra la mujer por su pareja con
el propésito de mantener el control de la relacién. Di-
chas conductas incluyen: el abuso fisico (golpes, que-
maduras, mordeduras, heridas con arma blanca o de
fuego), el abuso emoccional (intimidacién, humillacio-
nes verbales, manipulacién y abandono) y el abuso
sexual (forzar la relacién sexual o ciertas practicas
sexuales denigrantes) (14, 21). En este trabajo se con-
sidera Unicamente la violencia fisica del cényuge con-
tra la mujer.

La construccion social de los géneros, o sea, las prac-
ticas, simbolos, normas y valores que las sociedades
elaboran a partir del sexo (15), establecen desigualda-
des sustanciales que colocan a las mujeres en una si-
tuacidn desfavorable. La violencia hacia la mujer se
sustenta en estas relaciones desiguales, en las que la
posicidn de mujeres y hombres se ha estructurado
jerdrquicamente de tal manera que permite a los hom-
bres controlar y dominar a las mujeres. La idea de la
dominancia masculina, al grado de considerar a las
mujeres como propiedad de los hombres, se encuen-
tra en muchas sociedades y se refleja en sus leyes y
costumbres (12).

La violencia de género es un ejercicio de poder so-
bre la mujer. Sin embargo, como lo indica Foucaulit (7),
no hay relaciones de poder sin resistencia. En este
sentido, Schrijver (19) menciona que “el enfoque de
mujer victima-pasiva no refleja las experiencias de for-
taleza y dignidad entre las mujeres pobres, ni las acti-
tudes y acciones de resistencia”. En el caso de la vio-
lencia doméstica, la resistencia se entiende como las
estrategias utilizadas por las mujeres para enfrentarse
a esta problematica. Esto depende, en gran medida,
de los recursos disponibles (legales, de salud, religio-
sos, familiares y econdmicos).

La violencia doméstica todavia es considerada por
muchos como un asunto exclusivamente privado, fa-
miliar o cultural (1), con serias repercusiones para las
mujeres que soportan de manera aislada esta violen-
cia cotidiana. Recientemente, la violencia de género
se ha reconocido como un asunto de derechos huma-
nos y es una prioridad en la agenda de los organismos
internacionales y de las organizaciones de mujeres de
todo el mundo que luchan a favor de su salud y sus
derechos humanos (4).

La violencia contra la mujer es un fenémeno comin
que afecta todos los ambitos, clases sociales y grupos
culturales, tanto en paises llamados desarrollados como
en paises en vias de desarrollo (12). Los datos sobre
la violencia doméstica muestran una realidad adversa



para la mujer. Treinta y cinco estudios revisados por
Heise (12) en diversos palses de todo el mundo mues-
tran que entre un cuarto y mas de la mitad de las muje-
res informaron haber sido agredidas fisicamente por
su pareja. En México hay algunos ejemplos ilustrativos:
Ramirez y Uribe (14), al investigar una muestra de mil
ciento sesenta y tres mujeres de zonas rurales y urba-
nas en Jalisco, encontraron que 44.2% y 56.7%, res-
pectivamente, de ellas habian sufrido algun tipo de vio-
lencia, en el que el principal agresor habia sido su es-
poso, y la principal causa, “porque los hombres tenfan
coraje”. En otro estudio con una muestra de 343 muje-
res de la ciudad de México, 33% de las mujeres entre-
vistadas indicé haber vivido una relacion violenta (20).
En 1990, la Asociacion Mexicana contra la Violencia
hacia las Mujeres (COVAC), atendié 200 casos, de los
cuales 43.5% habia sido de maltrato doméstico (5).

En Chiapas no hay estudios sistematicos que mues-
tren la magnitud de este problema. Sin embargo, con-
tamos con informacién proveniente del Centro de Apo-
yo a la Mujer (CAM), ubicado en ia ciudad de San Cris-
tébal, que brinda atencién a las mujeres que han sido
victimas de la violencia doméstica; y del Centro de In-
vestigaciones en Salud de Comitan (CISC), quelleva a
cabo una investigacién sobre la violencia doméstica.
Entre 1993 y 1994, el CAM atendi6 a 156 mujeres que
habian sido victimas de la violencia doméstica, de las
cuales 63 eran originarias de municipios con poblacion
predominantemente indigena (8). En la investigacion
del CISC se encontré que de 40 mujeres entrevistadas
de la region fronteriza de Chiapas, 16 mencionaron
espontaneamente haber sido agredidas por su pareja.
Posteriormente, en una segunda visita, al hacer pre-
guntas especificas sobre la violencia doméstica, las 40
mujeres respondieron que vivian una relacién de vio-
lencia (9).

Las condiciones de pobreza agravan alin mas esta
situacion (1). Hay mas violencia fisica hacia las muje-
res en los niveles econémicos bajos, entre las mujeres
dependientes econdmicamente, con mas bajo nivel
educativo y con mayor niamero de hijos (13). En un
estudio realizado en la ciudad de Menterrey, Granados
(12) indicé que en los niveles socioecondmicos altos,
41.7% de las mujeres padecian la violencia doméstica,
mientras que en niveles bajos fue de 56.0%. El trabajo
realizado en Lima, Peru, por Gonzalez y Gavilano (11)
para conocer la relacidon que. hay antre los niveles de
pobreza y los niveles de violencia doméstica, demos-
tré que las mujeres de estratos pobres reciben mas
agresiones de todo tipo que las de estratos econémi-
camente superiores. En la mayor parte de los paises
en desarrollo, el ambito rural se caracteriza por pre-
sentar condiciones de extrema pobreza. La falta de
servicios de salud, el limitado acceso a la educacion
formal y a los programas que generen ingresos econd-
micos en el ambito rural, colocan a las mujeres en una
situacién de mayor vulnerabilidad frente a la violencia
doméstica, presentandose como un obstaculo para su
desarrollo y el de sus comunidades (1).

Hay muchos problemas de salud retacionados con
esta situacién que, incluso, pueden poner en peligro la
vida de las mujeres. Los efectos de la violencia domés-
tica pueden ocasionar lesiones fisicas o alteraciones

mentaies. Las lesiones fisicas pueden ser leves o pue-
den llegar a ser tan graves que produzcan discapacidad
permanente o incluso la muerte. Entre los efectos que
dafian la salud estan el embarazo no deseado, el abor-
fo “espontaneo” y las enfermedades de transmision
sexual, especialmente entre ias mujeres jévenes de las
que se abusa sexualmente. La violencia hacia la mujer
también puede ocasionar alteraciones en su salud
mental, cuyos resultados son la subordinacion y la des-
valorizacion de las mujeres. Estas alteraciones pueden
manifestarse como angustia, tristeza, depresién y falta
de seguridad (5, 18).

Metodologia

Por medio de entrevistas exhaustivas a diez mujeres
que habian experimentado la violencia fisica por parte
de sus parejas, se exploraron aspectos de sus vidas a
partir de la formacién de las parejas, las caracteristi-
cas de la violencia conyugal y las formas como han
resistido a ésta. Se eligié la comunidad Flor de Mayo*;
en el Municipio de Las Margaritas, Chiapas, por ser
parte de una organizacién campesina denominada
Unién de Ejidos de la Selva (en adelante La Unién), v
de la Unién de Cafeticultores de la Frontera Sur
(UNCAFESURY), con quienes El Colegio de ia Frontera
Sur (ECOSUR) guarda una relacién de cooperacion por
medio de su Programa de Vinculacion con el Sector
Social. Ademas su accesibilidad y el grado de organi-
zacion entre las mujeres en esta comunidad, facilitan
la relacién con ellas.

L.a recopilacion de la informacién de la comunidad
se hizo en un periodo de tres meses (de abril a junio de
1997). Consistié en una primera etapa en la que se
acompafié a las mujeres en sus actividades cotidianas
tanto del hogar como de fuera de él, con el fin de con-
vivir con ellas, establecer relaciones de confianza e
identificar a las familias en las que existe violencia
intrafamiliar. En una siguiente etapa se entrevisté a las
mujeres que vivian en un clima de violencia debido a
sus parejas. Ademas, se hicieron tres reuniones con
las veinticinco mujeres organizadas por medio de La
Unién. La primera reunion se hizo al finalizar la etapa
de recopilacién de los datos de campo con el propésito
de compartir la informacién recogida y tener los comen-
tarios del grupo. La siguiente reunién tuvo por objeto
hacer un diagnoéstico de los problemas de salud méas
importantes de las mujeres, y la {itima, para discutir el
tema de la violencia doméstica.

Durante el tiempo de estancia en la comunidad, per-
manecimos tres dias de cada semana con una familia
diferente. Esto permitié convivir de manera mas estre-
cha con las mujeres y tener platicas informales sobre
temas como salud reproductiva, trabajo, relaciones de
pareja y violencia doméstica. Otros elementos impor-
tantes que surgieron fueron las relaciones entre las fa-
milias de la comunidad, su nivel socicecondmico y su
participacién o no participacién como socios de
UNCAFESUR. También conocimos sus huertos, milpas

* Para guardar la identidad de las personas y de la comunidad se
ulilizaran seudénimos.
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y cafetales, y los trabajos que hacen las mujeres de
manera colectiva.

Se identificé a las mujeres que sufrian la violencia
conyugal por medio de platicas informales con las mu-
jeres que nos dieron hospedaje. Eltas nos indicaron a
quienes agred(an fisicamente sus parejas y asl se ini-
ciaron las visitas a estas familias para entrevistarias.

Se entrevistd a diez mujeres que confirmaron haber
sido agredidas por sus esposos 0 haberio sido cuando
vivian con ellos. Las entrevistas se enfocaron hacia los
siguientes temas: la formacién de la pareja, las carac-
teristicas de la violencia fisica conyugal y las formas
como las mujeres habian respondido a las agresiones.
Ademds de la informacién obtenida basandonos en una
guia de preguntas semiestructuradas, las mujeres te-
nian la posibilidad de ampliar la informacion y resaltar
los aspectos que para ellas fueran méas importantes en
relacién con los temas explorados.

Estas entrevistas se llevaron a cabo en sus casas,
generalmente por las mafianas cuando no se encon-
traba el esposo. El lugar mas frecuente era alrededor
del fogén mientras se elaboraban los alimentos, y por
las tardes en el patio mientras desgranaban el malz o
limpiaban el frijol, cuando iban a traer lefia o en sus
visitas a los huertos. Sin embargo, esto representd un
obstéaculo para Hevar a cabo las entrevistas, ya que las
mujeres casi nunca se encontraban solas en un espa-
cio privado, sino que casi siempre nos interrumpian el
esposo, los hijos o la suegra.

Se hicieron de dos a cuatro visitas a cada una de las
mujeres para entrevistarlas. Cuando no habia las con-
diciones necesarias para conversar, las visitas eran muy
cortas. Cada sesion era muy variable, pero en prome-
dio duraban tres horas. Las herramientas utilizadas para
recoger la informacién fueron principalmente el diario
de campo y, en pocas ocasiones, la grabadora, la cual
se utilizé sdlo cuando las mujeres daban su permiso
para grabar la entrevista.

Durante nuestra estancia en la comunidad se reco-
gié la informacién obtenida en el transcurso del dia en
un diario de campo, en el que se indicaba el lugar, las
actividades de la mujer, las personas que estaban pre-
sentes, la actitud de la mujer, [as emociones que fluye-
ran durante la entrevista (llanto, nostalgia, inquietud,
miedo y desconfianza), y su relato, respetando sus pro-
pias palabras en la medida de lo posible.

Andlisis de la Informacién

El andlisis se inicié con la transcripcién de la infor-
macién recogida (diario de campo y audiocassettes) a
partir de dos fuentes: las pliticas informales con las
mujeres que nos hospedaron y las entrevistas exhaus-
tivas (3). Se resumié cada entrevista incorporando los
datos demogréaficos y socioecontmicos, asl como el
relato de la mujer a parir de que se iniciara su vida
conyugal. Se organizd la informacién con base en tres
categorfas para hacer el analisis interpretativo (2) y,
finaimente, se hicieron cuadros para poder comparar
los diferentes relatos.

En cuanto a la formacién de la pareja, se analizaron
los diferentes tipos de unién de las diez mujeres entre-
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vistadas, los cambios ocurridos con el tiempo y las con-
secuencias de cada uno, la edad y el lugar de proce-
dencia de la pareja, la voluntad de la mujer y el papel
que desempefiaban los familiares en su decision para
unirse a su pareja, la duracién de la relacion, las rela-
ciones anteriores, los aspectos econdémicos, los luga-
res donde habian vivido y sus relaciones familiares mas
cercanas. Los aspectos explorados sobre la violencia
conyugal fueron: las caracteristicas de la violencia, la
percepcion de las mujeres sobre sus causas y, por Ulti-
mo, la respuesta a la violencia conyugal tanto a nivel
individual, como familiar y comunitario.

Descripcién de la comunidad

La comunidad Flor de Mayo pertenece al Municipio
de Las Margaritas y se encuentra a una distancia de
50 kildbmetros de la cabecefra municipal por una carre-
tera de terracerfa. En enero de 1994, a partir del esta-
llido de la rebelién zapatista, se convirtié en zona de
conflicto, credndose una divisién entre las familias de
la comunidad. Sin embargo, a pesar de haber atrave-
sado por periodos de agudizacion gue ocasionaron fuer-
tes tensiones entre la poblacitn, actualmente las fami-
lias conviven pacificamente.

La comunidad esta integrada por una poblacién ca-
télica. Ef idioma que predomina es el castellano. Sin
embargo, a pesar de que la mayoria ya no habla el
idioma tojolabal, ellos dicen pertenecer a esta etnia.
Las formas de union registradas entre las parejas re-
presentan uno de los aspectos de la cultura tojolabal
(10). Las actividades agricolas que predominan son el
cultivo del café, del maiz y del frijol. El cultivo del café
es la principal fuente de ingresos economicos de la
poblacion; el maiz y el frijol Unicamente se cultivan para
el consumo familiar.

De un total de 62 familias que conforman la comuni-
dad, 42 pertenecen a La Unidn, y a la UNCAFESUR
para la produccién y comercializacion de su café. Estas
familias han recibido apoyo de las instituciones guber-
namentales para diversos proyectos, como el mejora-
miento de la vivienda, |a letrinizacion y otros proyectos
productivos dirigidos a las mujeres de esta organizacion.

Ocho de estas familias dicen ser zapatistas y, a pe-
sar de que no obtienen apoyo institucional directo, par-
ticipan en proyectos colectivos de beneficic comunita-
rio, como el comedor escolar, la electrificacién y el pro-
yecto de agua entubada. Por ultimo, hay doce familias
que no pertenecen a ninguna organizacién pero que
también participan en la dinamica comunitaria.

La organizacién de las mujeres

Las mujeres de las familias que son socias de La
Unién participan en una organizaciéon que abarca va-
rias comunidades de la regién. Esta organizacion se
ha conformado como una asociacién civil que tiene
como finalidad fortalecer la organizacion de las socias
y crear proyectos de beneficio para ellas y sus familias.

En esta comunidad hay veinticinco mujeres organi-
zadas alrededor de proyectos colectivos, como un mo-
lino de nixtamal, el cultivo de hortalizas, un huerto de
maracuya y un taller de costura. Actuaimente se esta



construyendo la “Casa de la Mujer” en el poblado de
Las Margaritas como centro fisico de esta organiza-
cion. El requisito para poder participar en estos pro-
yectos es que su familia sea socia de La Unién.

Las mujeres de las familias que no son socias de La
Unién, a pesar de no participar en los diferentes proyec-
tos, mantienen iazos familiares de apoyo al interior de la
comunidad. Esto ha permitido mantener relaciones
afectivas independientemente de su posicién politica y
organizativa. Entre las familias zapatistas, las mujeres
llevan a cabo actividades educativas, religiosas y de
salud de manera independiente del resto de las fami-
lias, tanto dentro de la comunidad como fuera de ella.

Resultados

Datos sociodemograficos de las mujeres
entrevistadas

Las mujeres entrevistadas tenian entre 18 y 65 arios,
con un promedio de 41 afios. La mujer mas joven tenia
18 afios de edad, dos mujeres se encontraban entre
los 25 y los 34 aiios, tres entre los 35 y los 44 afios y
cuatro mujeres eran mayores de 55 afios.

Nueve de las informantes no eran originarias de esta
comunidad, ocho eran parte de las familias que funda-
ron este ejido y sélo una mujer habia nacido en esta
comunidad. En relacién con la escolaridad, cinco mu-
jeres, las de mayor edad, no habfan asistido a la es-
cuela, tres habian hecho primaria completa y dos pri-
maria incompleta.

En ef momento de la entrevista siete mujeres vivian
con sus parejas, dos de ellas se habian separado y
una era viuda. En la edad a la que se unieron con su
pareja predomin¢ la de 15 afios, ya que seis de las
mujeres refirieron haberse unido a esta edad y cuatro
se unieron entre los 18 y los 25 afos. Nueve de las
informantes habfan tenido hijos: tres de ellas tenfan
once hijos cada una, con un promedio de seis hijos cada
una. La mujer mas joven tenia su primer embarazo en
el momento de la entrevista. Todas las mujeres mani-
festaron pertenecer a la religion catdlica.

La mayoria de las mujeres entrevistadas vivian en
condiciones de extrema pobreza. Cuatro de ellas se
dedicaban a la alfareria y vendian o intercambiaban
sus productos por maiz y frijol entre las familias de la
misma comunidad y de comunidades aledafias. Ade-
mas, cuando se cortaba el café, vendian su fuerza de
trabajo a las familias que tenian mejores condiciones
economicas. Estas actividades les permitian obtener
pequefios ingresos que en ocasiones representaban la
unica forma de adquirir el sustento familiar.

Las categorias que se emplearon para analizar los
datos encontrados son las siguientes:

Los tipos de unién de la pareja.

Las caracteristicas de la violencia doméstica.

Las formas de respuesta a la violencia.

La unién de la pareja

Ruz (17) refiere que “entre la poblacién tojolabal, para
obtensr un companiero o compafiera, puede recurrirse

a los seis tipos de uniones usuales: el tradicional, ca-
racterizado por una serie de peticiones acompaiadas
de regalos, la fuga, la “arrastrada” donde el novio fuer-
za a la prometida a seguirle, el rapto que se da entre
jévenes no comprometidos, el rito catélico y e! matri-
monio ante el registro civil”. Las mujeres entrevistadas
informaron que la “fuga” o “huida” es la forma mas co-
miin de unirse entre las parejas de esta comunidad. Se
intercambian cartas de manera clandestina, se ponen
de acuerdo en la fecha v el lugar para encontrarse y se
huyen, permaneciendo durante algun tiempo fuera de
la comunidad. Los padres de la joven se sienten trai-
cionados debido a que la unidn se llevéd a cabo sin su
consentimiento, pero posteriormente el novio enirega
entre 100 y 200 pesos a sus suegros.

Después de su “huida” regresan a vivir generalmen-
te con los padres del joven por un periodo variado que
depende de las condiciones econdomicas del novio. La
“fuga” o “huida” implica la voluntad de ambos, pero dos
mujeres sefialaron que fueron presionadas para unirse
de esta forma, bajo la amenaza de ser “arrastradas”
por su pareja.

Otra manera de unirse es salir “con gusto”, conocida
también como la forma “tradicional”. Esto significa que
los padres del novio hacen tres visitas formales a ia
familia de la novia llevando regalos (comida y bebi-
das alcohdlicas). El novio pide permiso para visitar a
Su novia, durante un periodo que va de uno a dos afios.
Posteriormente se formaliza su unién en una ceremo-
nia. También en este caso la pareja se queda a vivir
durante un tiempo con los padres del novio. Actual-
mente esta forma de unidn ya no es muy usual por el
gran gasto que implica. Gémez (10) indica que cuan-
do el joven es pobre no se permite el noviazgo que-
dando como opcién el “rapto” o la “huida”, pues de
esta manera se ahorran los laboriosos procesos ri-
tuales.

Es raro que las parejas se formen “arrastrando” a la
joven. Esto consiste en que cuando la mujer sale de su
casa para traer lefia o agua, el pretendiente se la lleva
violentamente y la fuerza a tener relaciones sexuales.
De esta manera la obliga a vivir con él. Los padres de
la mujer quedan muy ofendidos y tienen el derecho de
exigir dinero para cubrir la ofensa. Este tipo de unidn
era mas frecuente en afios anteriores.

La ceremonia religiosa se lleva a cabo de manera
colectiva cuando liega un sacerdote a la comunidad,
por lo que las parejas pueden pasar varios afios uni-
dos sin pasar por la ceremonia religiosa. Los testimo-
nios de las diez mujeres entrevistadas indican que cua-
tro de ellas se unieron con “gusto”, cinco salieron “hui-
das” y una refiere haber sido “arrastrada”.

Las experiencias de las cuatro mujeres que se unie-
ron “con gusto” son muy variadas y sus relaciones son
muy diferentes. Una de ellas menciona que se unién a
su marido contra su voluntad. “Lo acepté —dice Olga—
COMO un compromiso, ya que lo que decia mi padre
eso tenfa que ser”. Georgina recuerda que fue muy poco
el dinero que entregaron sus suegros: “jQué tanto me
aguanto si casi no pagaron!” Estela comenta que no
llevaron regalos. Piensa que esto se debié a que el
hombre ya habia tenido otra pareja. La madre de Virgi-
nia te dijo a los padres del novio que como estaban de
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acuerdo, ya no era necesario que le trajeran mas rega-
los ni que le hicieran ofra visita.

Caracteristicas de la violencia conyugal

Hay ciertos rasgos de la violencia fisica conyugal que
se consideran normales y son aceptados por las muje-
res cuando se utilizan para “corregirlas” o cuando hay
alguna oftra justificacién; por ejemplo, cuando la mujer
es “haragana” o “contestona” o cuando no hace el tra-
bajo que le corresponde. Sin embargo, las mujeres no
aceptan la agresién cuando el hombre se encuentra en
estado de ebriedad, cuando les ocasiona lesiones gra-
ves, como heridas gque sangren. pérdida del conocimien-
to o lesiones gue las imposibilitan para llevar a cabo
sus actividades y cuando no esta justificada. En estos
casos las mujeres tienen derecho a abandonar a su
esposo, acudir a sus familiares o soficitar la interven-
cién de las autoridades.

Las informantes indicaron que las causas de la vio-
lencia pueden ser varias. Amalia sefialé que al princi-
pio su esposo la golpeaba porque ella no queria tener
relaciones sexuaies con él y porque no se podia emba-
razar. Silvia, Olga y Francisca refieren que las golpean
SUS esposos porque asl es su caracter, porque son muy
“bravitos” y se enojan facilmente.

Silvia comenta que su marido no la deja salir sola y
no le gusta que hable con otras personas; que la gol-
pea porque es “celoso”. El esposo de Carmela la gol-
pea porque la acusa de tener amantes. Maria, Estelay
Paula manifestaron que sus esposos les pegan cuan-
do estan borrachos. Paula indicé que su marido le pega
porque tiene otra mujer y quiere que ella se vaya de su
casa. A Virginia la golped su esposo porque visitaba la
casa de sus padres sin su permiso. Olga comenta que
su suegra le aconsejaba a su esposo que la golpeara
porque era “contestona” con ellos.

El consumo de alcohol es una de las causas mas
frecuentes de la agresion a las mujeres. Marfa recuer-
da que cuando no se permitia el paso de bebidas alco-
hdlicas a la comunidad ella era muy feliz, pues su pa-
reja no la regafiaba ni la golpeaba*. Sin embargo, cin-
CO Mmujeres comentaron que sus parejas les pegan a
“cualquier hora” sin importar si ellos se encuentran o
no en estado de ebriedad; tres indicaron que las gol-
pean sodlo cuando ellos estan borrachos, pero dos de
ellas dijeron que el alcohol no tenia nada que ver para
que las golpearan.

El lugar en donde mas agresiones recibe la mujer es
en el hogar, sin embargo, también puede presentarse
en la milpa o en el huerto. Generalmente, las golpean
con &l cinturdn pero también con lefios, con la mano o
con ¢l pie, con el machete y con el mecapal para car-
gar (“kuxpat’).

* A raiz del levantamiento armado en enero de 1994, la poblacion
zapalista prohibit la entrada de bebidas aicohdlicas a la comunidad.
Sin embargo, a partir de febrera de 1996, con la entrada de afército
mexicano a esta region, los retenes zapatistas se replegaron y actuai-
maente esta medida permanece solamente en las comunidades en las
que predomina el zapatismo.
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En los relatos de la mayoria de las mujeres entrevis-
tadas sobresalen algunos momentos especificos de
agresion fisica:

Olga: “me llevé arrastrando del pelo por el camino”™.

Georgina: “mis padres se asustaron cuando me vie-
ron sangrando”.

Amalia: “tengo cicatrices de los golpes gue recibl”.
Estela; “apenas pude caminar después de que me pegd”.
Carmela: “sall huyendo porque me queria matar”.

Maria: “me quedd hinchada la cara y me lastimé un

cjo”.
Paula: “me sacaron en un petate después de que el
hombre me golped a patadas”.

Francisca: “me pegaba mucho y me dejaba sin sen-
tido”™.

Como sefialan diferentes autoras, los efectos de la
violencia doméstica afectan la vida y Ia salud de las
mujeres (18). Esos testimonios muestran que la grave-
dad de las lesiones puede poner en riesgo la vida de
las mujeres.

Los casos de Silvia y Estela son especiales, pues el
no tener alimentos para sus hijos les causa un mayor
sufrimiento. Eltas comentaron que la violencia fisica no
era lo mas grave de su situacion, sino la falta de recur-
sos para alimentar a su familia.

Respuesta a la violencia

Uno de los comentarios mas frecuentes entre las
mujeres que son victimas de la violencia fisica, es ad-
mitir que fue su “suerte” gue les tocara un hombre que
las maltrata. Estela comentd no estar contenta con su
marido “pero de hecho fue mi suerte”. Silvia sefialé:
“mis padres no querian que me juntara con él, pero ya
era mi suerte”. Sin embargo, entre sus testimonios se
vislumbran aspectos de rebeldia o resistencia.

La forma como las mujeres refieren haber hecho fren-
te a la violencia son muy variadas. Entre su testimonio
resaltan sus acciones y actitudes individuales, el apo-
yo de su familia, de sus padres, de sus hermanos y de
sus hijos y, en algunos casos, de la suegra y, por Giti-
mo, de las autoridades de la comunidad.

A nivel individual, las acciones mas comunes son
salirse del lugar en donde las estan agrediendo o de
donde piensan que son mas vulnerables. Marla sefia-
la: “cuando sabemos que va a llegar tomado nos sali-
mos de la casa y regresamos cuando se le haya pasa-
do lo bravo”. Otra forma de enfrentarse a la violencia
ha sido golpear al esposo. Amalia comenté que se de-
fendié golpeandole y mordiéndolo porque no queria
tener relaciones sexuales con él. Carmela dijo: “ya ten-
go listo el garrote, y me dispongo a darle porque ya es
mucho”. Otra estrategia es amenazarloc con abando-
nario; Paula ha amenazado a su esposo en varias oca-



siones pues ya no soporta que la maltraten: “le dije que
si sigue tomando me iré de la casa con mis hijos”. Tam-
bién la desobediencia es parte de los testimonios de
las mujeres: Silvia comentd que a pesar de que su es-
poso le prohibe participar en las reuniones de las mu-
jeres de la comunidad, ella le ha desobedecido, para
poder obtener alimentos para sus hijos.

Los hijos han intervenido en el hogar en defensa de
su madre. Cuatro mujeres comentaron que cuando sus
hijos eran pequefios sus esposos las golpeaban mu-
cho, pero ahora que son mayores las defienden. Olga
se esforzaba por no molestar a su esposo: “me sacrifi-
caba con mis hijos y no le pediamos nada”.

Resalta el papel que desempeiia la familia como el
apoyo més importante cuando tienen que salirse de su
casa. Paula: “le dije que si me seguia pegando me iria
a otra comunidad en donde tengo familiares”, Georgina:
“después de que me pegd me fui como pude a la casa
de mi padres”, Silvia: “cambiamos nuestra casa junto a
la de mi mama; recibo mucha ayuda de parte de ella”,
Marla: “cuando toma por varios dias nos vamos a la
casa de mi hermano y lo dejamos solo”. En dos casos,
la suegra actu6 en defensa de sus nueras. Olga: “Mi
suegra llego a tenerme lastima y me defendia”. Estela
comenta que su suegra le pega a su hijo cuando éste
llega tomado. La escolaridad es un factor favorable para
las mujeres. En este estudio se encontré que las que
tienen mas estudios toleran menos la violencia y se
defienden golpeando al esposo, amenazandolo con
abandonarlo o buscando rédpidamente la ayuda de su
familia.

Durante las reuniones con las mujeres que son so-
cias de La Unién se pudo confirmar y ampliar la infor-
macién en relacién a la violencia conyugal. En estas
reuniones las mujeres expusieron sus preocupaciones
en torno a este problema. Algunas de las que al princi-
pio de la investigacion no habian sido sefialadas como
victimas de la violencia conyugal, manifestaron pade-
cer tanto fisica como emocionaimente cuando su mari-
do llega a la casa en estado de ebriedad. Comentaron
que una de las consecuencias de que los maridos se
emborrachen es que las maltratan (las insultan y las
golpean) cuando liegan ebrios al hogar. Elias refirieron
que, por lo general, los hombres gastan todo o gran
parte del dinero que reciben por su trabajo en comprar
aguardiente, y que en ocasiones hasta lo pagan con
herramientas de trabajo, con animales o con jornales,
ocasionando pérdidas materiales importantes para la
familia. Durante estas reuniones también comentaron
que las mujeres acuden a las autoridades de la comu-
nidad cuando las golpea en exceso su pareja: en estos
casos ias autoridades encarcelan al hombre durante
una o dos noches y posteriormente le imponen un cas-
tigo (una multa y trabajo comunitario no remunerado).
Sin embargo, también comentaron que cuando las le-
sionas no son graves, las autoridades no intervienen
por considerar que posiblemente la conducta del espo-
so esté justificada.

Las mujeres se han organizado para que se prohiba
la venta de alcohol cerca de la comunidad, sin embar-
go, no cuentan con el apoyo de las autoridades y algu-
nas de ellas han sido amenazadas y golpeadas por sus
maridos por participar en estas actividades.

Discusién

Este estudio muestra los aspectos particulares de la
violencia doméstica en una comunidad rural de Chiapas.
Uno de ellos es la percepcién de las mujeres entrevis-
tadas sobre la violencia doméstica. Para la mayoria de
ellas, la violencia doméstica se acepta cuando se usa
en su contra para corregirias. Esto confirma lo citado
por Heise (12): “en muchas culturas, las mujeres son
socializadas para aceptar el castigo fisico y emocional
como prerrogativa conyugat del marido, limitdndose asi
el rango de conductas que ellas consideran abusivas”.
Ademas, cada cultura tiene una linea de tolerancia a la
violencia doméstica que marca o aceptable de lo no
aceptable (12). La mayor(a de las mujeres reconoce lo
que es aceptable de lo que no es aceptable en la vio-
lencia doméstica; sin embargo, esta idea no es homo-
génea, sino que depende de la posicitn de las muje-
res. Una mejor situacién econémica, una mayor esco-
laridad y una sdélida red de apoyo familiar le permite a
las mujeres tolerar menos la violencia.

A pesar de que al principio de la investigacion no
considerabamos como punto de interés la relacién en-
tre la violencia conyugal y el consumo de alcohol, re-
sulté importante, ya que ellas perciben el alcohol como
la principal causa de la violencia. Sin embargo, Unica-
mente tres mujeres comentaron ser agredidas por su
marido sélo cuando éste se encontraba en estado de
ebriedad; a cinco de ellas las golpea su marido cuando
esta y cuando no esta ebrio, y dos no relacionaron la
violencia con el consumo de alcohol. A pesar de que
no hay una relacién directa entre la ingestion de alco-
hol y la violencia fisica conyugal, este argumento su-
giere que el consumo excesivo de alcohol de los hom-
bres, tiene mayores consecuencias en las familias de-
bido al desvio de los recursos econdmicos y al riesgo
de ser expulsados de su organizacion productiva, en
este caso de La Union.

Otro aspecto relevante son las redes de apoyo fami-
liar. Todas las mujeres que han sido agredidas por su
marido han recibido algun tipo de apoyo de sus fami-
lias; sin embargo, este apoyo varia de acuerdo con las
condiciones econdmicas y a la forma como se estable-
cieron las parejas. La mayoria de los testimonios de
las mujeres que “huyeron” de sus casas, refieren que
cuando las golpe6 su esposo, intentaron regresar con
sus padres, pero ellos las rechazaron, argumentando
que ellas habian decidido unirse a su pareja, por lo que
su papel era aguantar y poner de su parte para evitar
que se enojara su esposo. En los casos en los que la
pareja se une “con gusto” y la familia de la mujer tiene
mejor situacién econémica, los padres apoyan a la hija
para que no regrese a la casa de su esposo.

La mayoria de las mujeres entrevistadas tienen un
nivel econémico muy bajo, por lo que para ellas, la se-
guridad alimentaria resuita prioritaria. Esto se manifiesta
en la expresion “jQué tanto me aguanto si casi no pa-
garon!” y en el hecho de que para dos de las mujeres,
lainseguridad alimentaria de la familia resulta méas grave
que la violencia fisica del esposo.

Reconocer las diversas formas en las que las muje-
res responden a la violencia doméstica permite, en un
contexto especifico, la posibilidad de que ellas mismas
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cambien esta situacion. Los testimonios de las entre-
vistadas reflejaron, por un lado, una reaccién pasiva o
de resignacién ante su sensacioén de impotencia para
evitar la violencia. Esta actitud pone en desventaja a
las mujeres. Por otro lado, las amenazas, la desobe-
diencia y el abandono del hogar ante las situaciones
de violencia son signos de resistencia y poder. Las es-
trategias de resistencia, el apoyo de sus familiares y el
considerar las prioridades econdmicas, son aspectos
que pueden sugerir las intervenciones que contribuyan
a fortalecer los mecanismos de apoyo y de resistencia

existentes en la comunidad en la situacién de quienes
mas frecuentemente sufren la violencia doméstica.
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