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Summary

Household surveys are an excellent method for capturing
those adolescents that for whatever reasons are not attending
schoo! at the time, and therefore are left out of school surveys.
Two groups were compared in this study: 240 adolescent
students and 73 young adults not atiending school.

The data was collected from a probabilistic sample of
selected households based on a multistep, stratified design
where the stratification variable was the socioeconomic level.
The sample respondents were interviewed in their hemes and
the average interview lasted an hour. The non-response rate
was below 5 %.

The instrument was specifically developed for young adults
between 15 and 17 years of age. The guestionnaire is
standardized and applied in an individual interview; the validity
and reliabitity has been widely aproved. Specific interest
indicators for this study, have been added.

The final household adolescent sample consists of 313
completed interviews, of which 45 % (141) were made to males
and 55 % (172) to females. Of these, 76.6 % were students and
23.4 % were not attending school at the time of the interview.

Most of the adolescents not attending school (51.4 %)
reported that their last grade had been in grammar school.
One subject reported not having had any formal education.
Half of the teenagers not attending school (51 %) have a job,
while the rest simply reported dropping out of school (26 %) or
considered themselves unemployed (15 %). The socio-
economic level of adolescents not attending school is lower
than that of the ones attending school.

There were significant differences in leisure time activities
of school and non-school adolescents. The young adults who
attended school were more likely to “practice sports” and “go
out with the family.” Those who did not attend school were
more likely to do “nothing and get bored”. Although not
statistically significant, the non-school youth had a tendency
to “help with housekeeping activities”, “play Nintendo and vi-
deo games” and “drink with friends."

Alcohol consumption practices of both adolescent groups
are not significantly different, however, males not attending
school drink more frequently and more guantities of alcohol.
Furthermore, there are factors within their social environment
that represent a higher risk for drinking alcohol and having
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related problems. It seems that teenagers not attending school
are more exposed to alcohol due to the frequent alcohol
consumption of relatives, friends and other people close to
them. They also seem to be more likely to have at least one
family member with alcohol consumption problems. Moreover,
their social rules regarding alcohol use are more liberal; they
show a higher permissive level of alcohol intake and perceive
higher alcohol availability.

The double parameters for males and females are shown

. in their alcchol intake and social rules, as well as in their

activities during leisure time.

The data gathered for this study are the first obtained in
Mexico from adolescents nat attending school. This opens a
new research and prevention field in which important varia-
bles are studied which may be useful for the prevention efforts
to delay the onset of adolescent aicohol consumption. This
particular study involved family and social environment, alco-

"hat availability, social rules and risk behaviors that could be

related to both school attendance or inzttendance and alco-
hol consumption,

Key words: Teenagers, househeld survey, alcohol consum-
ption, social rules.

Resumen

Las encuestas en hogares son un excelente apoyo porque
brindan la posibilidad de captar a aguéllos adolescentes que
por una u otra razon no se encuentran estudiando en la ac-
tualidad, v que, por lo tanto, quedan fuera de las encuestas
de las escuelas. En este trabajo se compararon dos grupos:
240 adolescentes que estudiaban y 73 adolescentes que no
asistian a la escuela.

El estudio se llevd a cabo en una muestira probabilistica de
hogares, seleccionados con base en un disefic polietapico y
estratificado en donde la variable de estratificacidon fue el ni-
vel socioecondmico. Los individuos de la muestra fueron en-
trevistados en su hogar y la duracion promedio de la entrevis-
ta fue de una hora, obteniéndose una tasa de no respuesta
inferior al 5 %.

Elinstrumento, elaborado especificamente para adolescen-
tes entre 15 y 17 afios, enirevistados en sus hogares, fue un
cliestionario estandarizado, aplicado individualmente, cuya
validez y confiabilidad ha sido ampliamente probada, anadién-
dose indicadores especificos de interés para este estudio.

La muesira de adolescentes entre 15y 17 afios quedd cons-
tituida finalmente por 313 entrevistas completas en el hogar,
de las cuales 45 % [141] se le hicieron a hombres y 55 %
[172] a mujeres. El 76.6 % era estudiante y el 23.4 % no estu-
diaba en el momento de entrevistarlos.
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- Entre los adolescentes que no estudiaban, el grado esco-
lar mas alto que alcanzé la mayoria fue de escuela primaria
{51.4 %), y uno dijo no haber recibido ningin tipo de educa-
cion formal. La mitad de los adolescentes que no estudiaba
{51 %) estaba trabajando, mientras que el resto dijo simple-
mente haber abandonado los estudios (26 %) o considerarse
como desempleados (15 %) . El nivel socioecondmico de los
menores que abandonaron la escuela era inferior al de los
que si iban a la escuela.

En cuanto a las actividades que acostumbran practicar du-
rante su tiempo libre, las més frecuentes fueron “algdin depor-
te” y “salir a pasear con la familia”, con diferencias
estadisticamente significativas entre uno y otro grupo. La uni-
ca opcidn estadisticamente significativa que tienen los ado-
lescentes que no estudian es “no hacer nada y aburrirse”.

=También llama la atencién: “ayudar en las labores de la casa”,

“jugar Nintendo, maguinitas o juegos electrénicos” e "ir a be-
ber con los amigos” que aungue no son estadisticamente sig-
nificativas, si son mas frecuentes entre los que no estudian.

El consumo de alcohol de los adolescentes que estudia-
ban y el de los que no estudiaban no es significativamente
diferente, aunque entre los hombres si es mayor la frecuen-
cia y cantidad de alcohol que consumen los que no estudian.
Ademads, hay datos dentro de su entorno social que podrian
representar un mayor riesgo para gue consuman alcohol, y
para gue tengan probiemas relacionados con él. Los adoles-
centes que no estudian parecen estar mas expuestos a beber
alcohol debido a que algunos de sus familiares, amigos y per-
sonas cercanas a ellos, lo toman frecuentemente y porque
por lo menos alguno de sus familiares tiene problemas oca-
sionados por el consumo de alcohol. Ademas, sus normas
sociales relacionadas con el alcohol son mas liberales, porlo
que su nivel de permisividad hacia el consumo de alcohol es
mas alto, ademas de tener una gran disponibilidad de conse-
guir.

Los dobles parametras para hombres y mujeres se mani-
fiestan tanto en el consumo de alcohol y en las normas socia-
les relacionadas con éste, como en las actividades que acos-
tumbran tener durante su tiempo libre.

Los datos obtenidos en este estudio son los primeros que
se tienen sobre los adolescentes que no asisten a la escuela,
y han abierto un nueve campo de investigacion y prevencion
que cuenta con variables importantes que pueden ser dtiles
para retrasar la edad a la que empieza a beber esta pobla-
cion, considerando su ambiente familiar y social, la disponibi-
lidad de conseguir el alcohol, las normas sociales y algunas
conductas de riesgo que pueden estar relacionadas con estu-
diar 0 no estudiar, y con el consumo de alcohol en sf.

Palabras clave: Adolescentes, Encuesta de Hogares, con-
sumo de alcohol, normas sociaies.

La importancia de la investigacion en el campo del
alcoholismo y del abuso de bebidas alcchdlicas es inne-
gable. No sélo se trata de un problema de salud ptblica
que representa une de los mas altos costos sociales v
de salud, sinc que es también un problema que puede
modificarse por medio de medidas pertinentes. La in-
vestigacion en esta area ha abierto grandes posibilida-
des perc ain quedan multiples preguntas sin respuesta.

Las bebidas alcohdlicas vulneran la salud y el bienes-
tar social del bebedor. Las repercusiones de esta practi-
ca alcanzan a la sociedad en general y representan un
elevado costo para el pais por sus repercusiones en la
mortalidad prematura debido a los problemas de salud y
a la viclencia con la gue se asocia; es causa importante
de enfermedades, accidentes y agresiones; provoca in-
capacidad, muserte prematura y problemas sociales.

La investigacion descrita en este estudio proviene
de un proyecto realizado en la cludad de Pachuca, Hgo.
que tuve como objetivo principal obtener datos de dife-
renfes muestras®, que sirvieran como base para la ela-
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boracion del Programa Nacional en Contra del Alcoho-
lismo y del Abuso de Bebidas Alcohdlicas, de la Secre-
taria de Salud. El sub-estudio en poblacién general por
medio de encuestas de hogares proporciona informa-
cién sobre dos muestras: una de poblacién de 18 a 65
anos y otra de adolescente de 15 a 17 afos de edad,
siendo esta Gltima [a que proporcioné los datos para la
realizacién del presente trabajo. El disefio conceptual
se basa en el modelo de Salud Plblica que identifica
tres elementos que componen la triada epidemioldgica
y sus interaccicnes: i) el agente, definido come las be-
bidas alcchélicas, ii) el individuo, en este caso el ado-
lescente consumidor, y iii) el ambiente en donde se
consume alcohol.

Las encuestas en hogares brindan la posibilidad de
captar a aquéllos adolescentes que por una u ofra razon
no se encuentran estudiando en la actualidad y que, por
lo tanto, quedan fuera de las encuestas en escuelas.
Resulta interesante comparar a los adelescentes que
estudian con aquéllos que no estudian, e investigar va-
riables tales como: el consumo de bebidas alcohdlicas y
los factores relacionados con el consumo. Estas encues-
tas también permiten saber quiénes son los adolescen-
tes que no estudian, sus actividades, su forma de pen-
sar y actuar con respecto al consurno de alcohol, y co-
nocer su disponibilidad de alcobol y las normas sociales
que regulan su exposicion al alcohol como medidores
del riesgo que corren estos jévenes.

Antecedentes

El alcohcl es la substancia de la que mas abusan los
adolescentes. Los datos de la Encuesta Nacional de
Adicciones (S8, 1989) indican que 36 % de los hombres
y 22 % de las mujeres entre 12 y 17 aiios de edad han
consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida.

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Poblacién
Estudiantil de Ensefianza Media y Media Superior (SEP.
1991) reporta que el uso de bebidas alcohdlicas es 14
veces superior al indice de experimentacién con solven-
tes inhalables, que es la sustancia mas frecuentemente
reportada por esta poblacion. Los datos también indican
que el abuso de alcohol es un factor de riesge importan-
te para la experimentacion con otro tipo de drogas.

Ei consumo aumenta progresivamente conforme au-
menta |2 edad, sin que el paso de los 17 a los 18 anos,
edad legal para comprar y consumir bebidas alcoholi-
cas en lugares de venta, signifique un cambio impor-
tante en la proporcién de consumidores.

Debido a la temprana edad a la que empiezan a be-
ber alcohol y a la frecuencia con la que los menores
estan consumiéndolo, nos preocupan las consecuen-
cias que tiene la ingestacion excesiva y €l consumo
cronico sobre el desarrollo de |las habilidades sociales
e interpersonales.

Desde el punta de vista bioldgico, se sabe que, a pe-
sar de que el tamafio definitivo del cerebro y de las

* Encuestas en poblacidn general, pobiacién estudlantil, salas de
urgencia, agencias del ministerio pablico, y una observacion elnografica
en lugares de venta y consumo de alcohol af que asisten menores de
edad (discotecas).



neuronas disponibles se fija en la infancia temprana, el
desarrollo del sistema neurobioldgico no termina. Du-
rante la infancia tardia y la adolescencia, la plasticidad
del cerebro continda por medio de un proceso de sobre-
produccion y eliminacidn de sinapsis, mielinizacién pro-
gresiva, variaciones en la evolucion de los sistemas de
neurotransmision y cambios en la tasa de actividad eléc-
trica y metabdlica del cerebro (Watkins y Williams, 1992).

Ademds, durante la adolescencia cambian draméati-
camente los niveles hormenales como resultado del prin-
cipio de la pubertad. Junto con estos cambios de la acti-
vidad del cerebro y de los niveles hormonales, ocurren
transiciones significativas en el desarrollo cognoscitivo,
psicolégica y social. La adolescencia esta marcada por
el surgimiento de nuevas habilidades para pensar, por
la reevaluacion de la imagen corporal, la relacion con
los compafieros, el deseo de establecer una nueva iden-
tidad vy el distanciamiento de los padres. El consumo de
afcohol puede interactuar de una manera negativa con
las vulnerabilidades individuales, y predisponer a abu-
sar del alcohol y a desarrollar la dependencia.

La investigacion clinica y basica es escasa, por lo
que ésta se enfrenta a una tarea dificil @ importante.
Por otra parte, la investigacion social debe enfocarse
mas a los aspectos ambientates, incluyendo la forma
de beber, las normas que moldean esta conducta y sus
consecuencias. También es importante obtener infor-
macion scbre los lugares en |08 que se consumen y se
compran estas bebidas con el fin de proponer politicas
arientadas a proteger a este sector de la poblacion.

Material y método

El estudio se llevé a cabo en una muestra prebabi-
listica de hogares, seleccionados con base en un dise-
fio polietapico y estratificado, en el que la variable de
estratificacién fue el nivel secioecondmico definido en
términos de los criterios censales de las Areas
Geoestadisticas Basicas (AGEB's). Ademaés, se consi-
derd un estrato independiente de alto riesgo, identifica-
do por el Consejo Estatal contra las Adiciones del Esta-
do de Hidalgo, con zonas especialmente problematicas
por la presencia de jévenes que consumen drogas, de
bandas y de un alto indice de marginacién. Las unida-
des de muestreo en cada etapa de seieccién fueron: las
AGEB, las manzanas, las viviendas y los individuos. Se
calculd gue para obtener una muestra aproximada de
300 adolescentes entre 15 y 17 afios de edad era nece-
sario entrevistar a cada uno de los que se encontraran
en los hogares seleccionados. Los individuos de la mues-
tra fueron entrevistados personalmente en su hogar por
un grupo de entrevistadores capacitados en €l mansgjo
del instrumento y de las técnicas de la entrevista. La
entrevista durd una hora, en promedio, y se obtuvo una
tasa de no respuesta inferior al 5 %.

El instrumento elaborado especificamente para en-
trevistar a los adolescentes entre 15 y 17 afios en su
hogar fue un cuestionario estandarizado, aplicado en
entrevista individual, cuya validez y confiabilidad ha sido
ampliamente probada, Hughes y cols.* {(Medina-Mora,
y cols. 1979, 1986, 1993), anadiéndose indicadores
especificos de interés para este estudio. El cuestiona-

rio consta de diferentes secciones en las que se inves-
tigan los patrones de consumo de alcohol, los proble-
mas relacionados con el alcohol, el consumo de bebi-
das alcohdlicas en circunstancias de riesgo, la percep-
cion del riesgo y de la disponibilidad de bebidas alco-
hdlicas, y la tolerancia social, ademas de los conoci-
mientos, las falsas ideas, las actitudes, y la percepcion
del adolescente de las actitudes, normas y practicas
de consumo de su familia.

La muestra de adolescentes entre 15 y 17 afios en
hogares quedd constituida finalmente por 313 entre-
vistas completas, de las cuales 45 % [141] eran de hom-
bres y 55 % [172] de mujeres. Se compararon dos gru-
pos: el de los adolescentes que acudian a la escuela
(n =240, 76.6 %), independientemente de que desem-
pefiaran alguna otra actividad, y el de los adolescentes
que no estudiaban o que no reciblan ninguna educa-
cién formal cuando se les entrevistd (n =73, 23.4 %) .
Estos dos grupos se conformaren con base en las res-
puestas que ellos mismos dieron a la pregunta: ;cual
es tu ocupacién? Las opciones de respuesta gue se
consideraron para formar el grupe de estudiantes fue-
ron: i) ser estudiante v ii) estudiar y trabajar. Para con-
formar el segundo grupo se consideraron las opciones:
i) dejo los estudios, ii) trabaja, v iii) esta desempleado.

Resultados
Caracteristicas de los adofescentes

El 73 % [229] de los adolescentes estudiaba, 3.4 %
[11] estudiaba y trabajaba, y 23.4 % [73] tenia otro tipo
de ocupacion que ne incluia estudiar. El 27 % (n = 38)
de los hombres no estudiaba, en comparacion con
20.3 % de las mujeres (n = 35), siendo mayor, en pro-
porcion, el nimere de hombres que en ese momento
no estudiaba aunque esta diferencia no fue estadisti-
camente significativa (X?= 1.88819, gi= 1, p =.16941).

Entre los adolescentas que no estudiaban, el grado
escolar mas alto at que llegd la mayoria se encuentra
entre los de la escuela primaria (51.4 %), y uno mani-
festd no haber recibido ningln tipo de educacién for-
mal. El 3.8 % de los adolescentes que estudiaban no
asistio a la escuela el afio anterior, en comparacién con
52 % de los que no estudiaban.

La mitad de los adolescentes que no estudiaban (51 %)
dijeron tener un empleo, con diferencias estadisticamente
significativas en el porcentaje de hombres (74 %) y de
mujeres {26 %) que trabajan (X*= 16.77291,gl=1,p =
.00004). El resto dijo simplemente haber abandonado
los estudios (26 %) ¢ considerarse desempleado (15 %).
La principal razdn expuesta por los menores por a2 que
dejaron la escuela son los problemas de tipo ecandémico
(50 %). La mitad de los que se autodefinieron como
desempleados mencioné los problemas econdmicos
come la razén por la que dejaron los estudios, sin em-
bargo, alin no desempeiian ninguna actividad economi-
camente remunerada. Los problemas parsonales son la

* Hughes PH, Vanulet J, Khant U, Medina-Mora ME, Navaratnam
V. Poshyachinda V, Roolman |, Salan R, Wadud KA: Core date for
epidemiological studies of non medical drug use. World Heaith
Organization, documento en offset 56, Ginebra, 1980.

43



sequnda causa reportada por los adolescentes por la
que dejaron la escuela (21.4 %), y solo 7.2 % dijo haberla
dejado por problemas escolares.

Volviendo a los problemas economicos, cabe men-
cionar que en ia escala de la percepcidon del dinero dis-
ponible en casa {alfa = .8804)* que podria manejarse
como un indicador del nivel socioecondmico, al com-
parar el puntaje promedio de los adolescentes que es-
tudian (media = 13.8} y el de los que no estudian (me-
dia = 18.3) se encontré una diferencia estadisticamente
significativa entre los dos grupos (t = -6.06, gl = 98.56,
p =. 000). La percepcién del dinero del que se dispone
en su casa es menor enfre los adolescentes que
desemepefian otra actividad que no sea estudiar, por
o que se infiere que el nivel socioecondmico de los
menores que abandonan la escuela es inferior al de
aquéllos que van a la escuela.

Una vartable interesante para comparar a los ado-
lescentes que estudian con los que no estudian son las
actividades que acostumbran realizar durante su tiem-
po libre. En el cuadro 1 se presentan diferentes opcio-
nes que se les proporcionaron a ios adolescentes vy,
como se puede observar, “practicar algun deporte” y
“salir a pasear con la familia” son las actividades mas
frecuentes de los estudiantes, con diferencias
estadisticamente significativas entre uno y otro grupo.
La unica opcién estadisticamente significativa que tie-
nen los adolescentes que no estudian es “no hacer nada
y aburrirse”, también llaman ia atencion “ayudar en las
labores de la casa”, “jugar Nintendo, maquinitas o jue-
gos electrénicos” e “ir a beber con los amigos” que,
aungue no son estadisticamente significativas, si prac-
tican con mayor frecuencia los que no estudian.

Al analizar las actividades que acostumbran realizar
los hombres y las mujeres en su tiempo libre, “ver tele-
vision” y “pasear con la familia” sigue teniendo la mis-
ma tendencia independientemente del sexo; sin em-
bargo hay actividades, como “practicar algtin deporte”
¥ “no hacer nada y aburrirte” en las cuales la diferencia
estadisticamente significativa se encuentra Unicamen-
te en el grupo de las mujeres. Esta misma tendencia
se observa en “ayudar en las labores de la casa”, en
donde 100 % de las mujeres que no estudian contestd
afirmativamente. Un reactivo que merece especial aten-
cién es el de “ir a beber con los amigos™; todos los que
lo contestaron afirmativamente en el grupo de los que
no estudian eran hombres, pero entre los que estudian
hubo porcentajes importantes tanto de hombres (10 %)
como de mujeres {6 %).

Consumo de ailcohol y algunas variables relacionadas

En el cuadro 2 se presenta la prevalencia del consumo
de alcohol entre los estudiantes y los adolescentes que
no estudian. En general, la prevalencia del consumo de
alcohol “alguna vez” y “en el dltime afo”, en uno y otro
grupo, fue ligeramente mayor entre los gue no acudian a
ia escuela, sin ser estadisticamente significativa. Sin em-
bargo, al separar a los adolescentes por sexo, las dife-

* La escala de Percepcitn de Dinero Disponibla en Casa consta de
8 reactivos, con un rango de respuesta de 8 a 32 puntos, E1 8 significa
mayor disponibilidad de dinerc y 32 la no-disponibilidad ni siguiera
para las cosas mas elementales.
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rencias en el consumo se presentaron de otra manera:
entre los hombres, el consumo de alcohol “alguna vez’ y
“en el (ltimo afio” fue mas frecuente entre los que no asis-
tian ala escuela, mientras que entre las mujeres fue exac-
tamente al contrario, el consumo fue menor entre las ado-
lescentes que no estudiaban. Sélo 20 % de las mujeres
que no iban a la escuela habia consumido alcohol “algu-
na vez en su vida”, en comparacién con casi 45 % de los
hombres que no iban a la escuela.”

La frecuencia con la que habian tomado una copa
en el dltimo mes, y cinco o mas copas también en el
ultimo mes (cuadro 3), revela una clara tendencia de
los adolescentes que no estudian a presentar un pa-
tron de consumo mayor y mas frecuente. Aunque es
muy reducido el nimerc de casos en cada categoria,
se observa que los estudiantes beben menos de una
vez a la semana en comparacidén con los jévenes que
no estudian, de los cuales 19 % de los que beben indi-
c6 tomar una copa de alcohol de 1 a 2 veces por sema-
na, y tres de los casos dijeron beber cinco 0 mas copas
una o dos veces por semana {42 % de los que habian
bebido en el {iltimo mes).

La mayoria de los adolescentes que no estudian con-
sigue bebidas afcohdlicas** con algun pariente (50 %),
con algin amigo que tenga 18 afios o mas (45 %}, o
las compran sin que les pidan identificacion (40 %);
mientras que los estudiantes las consiguen en su casa
con el permiso de sus padres (42 %) o, como en el
caso de los que no estudian, las compran en las tien-
das sin que les pidan identificacion (38 %) . Es impor-
tante resaltar gue 9 % de los estudiantes y 20 % de los
que no estudian dijo conseguir el alcohol de manera
clandestina.

En cuanto al lugar en donde acostumbran beber al-
cohol*, |a preferencia se inclina hacia “su casac enla
casa de otra persona” (72 % de los estudiantes y 50 %
de los que no estudian} y “en fiestas que hacen en la
calle” (15 % y 45 %, respectivamente). Beber en en-
cuentros deportivos es una practica mas frecuente en-
tre los que no estudian (29 %) que entre los estudian-
tes (5 %). Las discotecas vy las fiestas escolares pare-
cen ser también un buen lugar para beber paraunos y
otros; sin embargo, en cuanto a consumir hebidas al-
cohdlicas en tiendas o estanquillos, en edificios vacios
¥ en coches, los porcentajes de los adolescentes que
no estudian superan notablemente a los estudiantes:
tiendas 7.1, edificios vacios 6:1 y coches 1.7:1.

Para saber un poco mas acerca del ambiente en el
que se ha desarrollado el adolescente, asi como de los
patrones y normas sobre el consumo de alcohol que
rigen su comporiamiento, se preguntd, en primer lugar,
si sus familiares o las personas cercanas consumen
alcohol “frecuentemente”. En todos los casos [padre,
madre, hermano{a), pariente cercano, mejor amigao] los
porcentajes de los adolescentes que no estudian su-
peran los de los estudiantes, aunque esta diferencia
es significativa Unicamente en el caso del “mejor ami-
g0” (Xrigner =18.36343, gl = 1, p = .00011). Cuando se

* &l consumo actual (Gftimo mes) es dificil de interpretar debido al
numero tan reducido de casos en cada categoria.

** Porcentajes obtenidos del total de adolescentas que reporta
haber bebido en el tftimo afio.



CUADRO 1
L Qué acostumbran hacer los adolescentes en su tiempo libre?
Porcentaje de respuestas afirmativas

Estudian No estudian
(n = 240) {(n=73 X2 gl p
% %
Ver televisidn en casa 752 71.6 .38124 1 .53694
Practicar algiin deporte 71.4 52.1 0.46647 1 .00209
No hacer nada y aburrirse 245 48.6 13.00677 1 00031
Ayudar en las labores de la casa 85.8 88.0 51235 1 A7412
Jugar Nintendo o a las “maquinitas”
¥ juegos electrdnicos 19.3 21.9 23480 1 62799
Salir a pasear con su familia 83.2 644 11.82264 1 00058
Ir a beber con sus amigos 7.5 13.7 2.60365 1 10662
Otro 103 7.0 .66943 1 41325
CUADRO 2
Prevalencia de consumo de alcohol en uno y otro sexo
Hombres Mujares Total

Estud. No est. Estud. No ast. Esfud. No est.
Consumo {n=103) (n=238) (n=137 {n=35) {n = 240} {n=73)
de sicoho! f % f % f % f % f % f %
Alguna vez 42 408 17 447 30 219 7 200 72 30.0 24 329
Ultimo afio 35 4.0 16 421 23 1638 5 143 59 2486 21 288
Ultimo mes 19 184 6 158 3 2.2 1 2.9 23 9.6 7 9.6

CUADRO 3

Consumo en el Gltimo mas

Una copa completa Cinco o mas copas en cada
en ol affimo mes* ocasion en el ditimo mes**
Estudian No estud. Estudian No esiud.
(n=59) (n=21 (n=23) (n=7
f % f % f % F %
Nunca en el Gltimo mes B 810 14  66.7 19 826 2 286
Una vez en e mes 15 254 2 g5 2 87 — -
Dos a tres veces en el mes 8 136 1 4.8 2 8.7 2 286
Una o dos veces a la semana —_ - 4 19.0 —_ - 3 429

* Datos obtenidos del total de adolescentes que reportan haber consumide alcohol en el dltimo afo.
** Datos obtenidos del total de adolescentes que reportan haber consumido alcohol en el Gllimo mes.

les preguntd si algunc de sus familiares habia tenido
problemas debido a su consume de bebidas alcohdli-
cas, la tendencia fue la misma (15 % de los estudian-
tes y 28 % de los que no estudiaban), con diferencias
estadisticamente significativas (X2 = 6.81352, gl = 1,
p = .00905). ’

En cuanto a las normas sociales respecto al consu-
mo de alcohol, los adolescentes que no estudiaban eran
mas permisivos que los que si estudiaban. Por ejem-
plo, las respuestas positivas sobre el cumplimiento de
las reglas o normas establecidas en su casa respecto
al consumo de bebidas alcohdlicas, y a hacer lo que
sus padres les dicen, son mas frecuentes entre los es-
tudiantes, aunque las diferencias no sean estadis-
ticamente significativas. Esta misma tendencia se ob-
servd al preguntarles sobre lo mas que puede beber

un hombre o una mujer de diferente edad; una mayor
proporcion de los adolescentes gue no estudian elegid:
“tomar lo suficiente aunque sin emborracharse” y “em-
borracharse de vez en cuando™ (cuadro 4). Las normas
de beber para uno y otro sexo son diferentes: en gene-
ral, la cantidad de alcohol que puede beber un hombre
es mayor que la permitida para las mujeres.

Entre los adolescentes que ne van a la escuela, las
normas que establecen la cantidad de alcohol que pue-
den beber en diferentes situaciones (cuadro 5) se rela-
cionan con los lugares en los cuales acostumbran be-
ber. Las preferencias se inclinan por las fiestas, los
encuentros deportivos y los coches, por lo que la per-
misividad para beber en estos lugares es mas alta que
en las discotecas, restaurantes y casas particulares,
La diferencia en la cantidad de alcohol que pueden
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beber hombres y mujeres se pone de manifiesto en el
reactivo “beber en las discotecas”, en donde una cuar-
ta parte de los adolescentes que no iban a la escuela
dijo que los hombres no deben beber “ninguna copa,”
en las discotecas, en comparacion con mas de ia mitad
de las mujeres; lo mismo se observé entre los estudian-
tes, pero con porcentajes proporcienalmente menores.

Conclusiones

Casi la mitad de los adolescentes que no iban a la
escuela habian ido el afio anterior, por lo que abando-
nason la escuela recientemente, probablemente al ter-
minar la primaria. Dejar de asistir a la escuela parece
ser consecuencia de la crisis econdmica que sufren las
familias y el pais en general; sin embargo, la mayoria
de los adolescentes que no estudiaban se enhcontra-
ban de=empleados 0 se quedaban en su casa, lo cual

no parece ser una buena solucion econémica para la
familia, a menos que la asistencia de los menores a la
escuela represente un gasto que puede evitarse.

En general, el ambiente familiar y social del joven
que abandona la escuela parece ser mas dificil y con-
flictivo. Proceden de un nivel socicecondmico bajo con
grandes carencias de tipo econémico que los afectan
directamente; las actividades con la familia en el tiem-
po libre parecen ser muy limitadas y no permiten esta-
blecer una relacién mas estrecha entre sus miembros;
la falta de opciones se manifiesta en la falta de activi-
dades deportivas y en la cantidad de adolescentes que
responden que no hacen nada y se aburren durante
su tiempo libre, 0 que solamente ayudan en las labores
domésticas sin que haya otras opciones para ellos.

l.as diferencias entre las actividades que realizan los
hombres y las mujeres que no asisten a la escuela son
notables: Jas mujeres que abandonan ia escuela redu-
cen sus contaclos sociales, pues no practican depor-

CUADRO 4
Cantidad maxima aue debe beber...
Suficiente pero sin Hasta
Ninguna copa Una o dos copas embarracharse emborracharse
Estud. Noest. | Estud | Noest Estud. No est. Estud. | No est
Un hombre de:
16 afios 68.8 58.1 29.6 24.3 1.7 127 — 54
21 afos 15.4 14.9 60.0 514 22.9 243 1.7 9.5
40 afios 16.2 188 41.9 28.4 353 40.5 6.6 12.2
60 anos 56.3 8534 20.6 18.2 10.8 23.3 3.3 41
Una mujer de:
16 afios 79.6 758.7 20.0 18.9 04 54 — —
21 afos 358 40.5 57.1 47.3 7.1 9.5 _ 27
40 afnos 317 411 45.8 39.7 19.6 178 2.9 1.4
60 afios 69.2 79.7 238 10.8 6.3 8.1 08 1.4
CUADRO S5
La cantidad adecuada de alcohol que pueden beber en diferentes
situaciones. Porcentaje que respondié “ninguna copa”
Estudian No estudian
(n=240) (n=73)
% %

En una fiesta en la casa de otra persona 285 243

Un padre o madre de familia mientras pasa un buen

rato con sus hijos pequefios 79.6 781

Una pareja mientras cena en un rastaurante 247 287

Un hombre en una discoteca con sus amigos 19.2 257

Una mujer en una discoteca con sus amigos 446 51.4

En su casa con |os amigos 61.1 64.4

Durante una actividad deportiva o recreativa

con amistades 90.4 77.0

Cuando va a conducir un vehiculo motorizado 96.3 93.7




tes, y no beben con los amigos, que podrian ser for-
mas de interactuar socialmente. Esto también se pue-
de apreciar en el heche de que solamente una cuarta
parte de las mujeres que dejaron de estudiar tiene em-
pleo, mieniras que el 100 % ayuda en las labores del
hogar. La mayor parte de estas jovencitas ve televi-
sién, juega Nintendo o maguinitas, o se aburre por no
hacer nada. Todas estas actividades demuestran su fal-
ta de interaccidn social porque evitan que convivany se
identifiquen con sus grupos de pares, mientras que, en
general, las escuelas lo facilitan y lo promueven.

Los hombres que no van a la escuela también ayudan
en las labores de la casa; ellos si practican deportes,
aunque en menor proporclén que los que estudian. La
aficién a los deportes y la asistencia a encuentros de-
portivos, se relaciona en la mayoria de los muchachos,
con su consumo de alcohol, ya que es uno de los luga-
res favoritos para beber de los adolescentes que no es-
tudian. Cuando los hombres abandonan la escuela, si-
guen buscando a sus amigos y tal vez es por esta razén
que muchos de ellos indican que en su tiempo libre be-
ben alcohol con sus amigos. Es importante no pasar per
altc que, aunque en un menor porcentaje, también los
hombres y las mujeres que estudian indicaron que como
pasatiempo beben alcohol con sus amigos.

La misma sociedad y el nicleo familiar determinan el
tipo de actividades que pueden realizar los hombres y
las mujeres: el contacto social y la convivencia estan
limitados al ambito masculino, mientras que las mujeres
deben guedarse en su casa. Hay actividades, como be-
ber con los amigos, que son socialmente aceptables
entre los hombres, pero no entre las mujeres. Las muje-
res que no asisten a la escuela parecen sufrir mas las
normas que la sociedad les impone, v a las que todavia
no han podido sustraerse. Esto es mas evidente entre
las adolescentes que no asisten a la escuela. Los do-
bles paramefros para hombres y mujeres también se
manifiestan en el consumo de alcohol; las mujeres que
no van a la escuela beben menos que las que estudian,
por lo que la escuela parece facilitar la interaccion con
su grupo de pares, las relaciones sociales y el consumo
de alcohol entre las mujeres, haciendo que las diferen-
cias sean menos importantes entre uno y otro sexo.

El consumo de alcohol de los adolescentes que es-
tudian y el de los que no estudian no es significa-
tivamente diferente, aunque los hombres que no estu-
dian beben mas alcohol y con mayor frecuencia que
los que estudian. Ademaés, los datos de su entorno so-
cial indican que corren mas riesgo de consumir alcohol
y de presentar problemas relacionados. Los adolescen-
tes que no estudian parecen estar mas expuestos a
beber alcohol debido a que sus familiares, amigos y
personas cercanas a ellos beben frecuentemente y por
que por lo menos alguno de sus familiares tiene pro-
blemas ocasionados por su manera de consumir alco-
hol. Ademas, sus normas sociales relacionadas con el
alcohol son mas liberales, por lo que presentan un ni-
vel de permisividad mas allo y perciben una mayor dis-
ponibilidad de alcohol debido a que es facll conseguir-
{o con amiges o parientes cercangs, o simplemente
comprarlo en las tiendas; conseguir alcohol no parece
ser una tarea dificil para ellos.

Los estudiantes perciben el consumao de alcohol como
un medio de relacionarse socialmente, por lo que lo
beben principalmente en su casa con el permiso de
sus padres, en fiestas escolares y en discotecas. Sin
embrago, para los que no son estudiantes, el consumo
de alcohol es una actividad en si, en la que se refleja
su escasa relaciéon con los miembros de su familia, ya
gue se rednen con los amigos en lugares publicos, como
fiestas en la calle, estanquillos, edificios vacios o co-
ches, con el dnico objeto de beber, porlc que el peligro
de desarrollar dependencia del alcohol es méas alto,
ademas de los riesgos biclégicos, psicologicos y so-
clales que conlleva y las consecuencias de tipo social.

Los datos obtenidos en este estudio son la primera
informacion gue se tiene de los adolescentes que no
asisten a la escuela, lo que abre un nuevo campo de
investigacion y prevencion que cuenta con variables
importantes que pueden ser de utilidad para retrasaria
edad a la que empiezan a beber alcohol considerando
su ambiente familiar y social, la disponibilidad de bebi-
das alcohdlicas, las normas sociales y algunas conduc-
tas de riesgo que pueden estar relacionadas con el
hecho de estudiar o no estudiar, y con el consumo de
alcoho! en si mismo.
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