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Summary

Objective: The purpose of this study is to investigate the
proportion of students that have had sexual relations, the
situations under which they had them, to identify the use of
contraceptive methods and to compare this data in study of
different school level. Method: the sample design was a two-
stage, stratified and by clusters. The sample was randomised
{n=10,173 students from 7" to 12" grade in the school year of
1997-1998). An instrument with 10 items was used. Results:
18.4 % of the sample had sexual relations. The mean age of
the first sexuval relation was 14 years for men and 15 years for
women. To get pregnant or to make pregnant someone without
intending to do so was reporied to be 1.2 %. Seventy seven
percent of the subjects having had sexual relations used
contraceptive methods; the most commonly used were the
condom (60.9) and the interrupted sexual intercourse (1.8 %);
20 % had sexual relations under the influence of alcohol.
Discussion: Nowadays youths have an active sexual life at a
younger age. it's important to prevent risk situations because
a high percentage of students have had sexual relations under
alcohol influence. Twenty two percent of the sample didn't use
any contraceptive method and 0.8 % of the teenagers have
been pregnant.

Key Words: Students, sexuality, contraceptive methods,
adolescent pregnancy.

Resumen

QObjetivo: Conocer la proporcion de estudiantes que han te-
nido relacicnes sexuales, las situaciones bajo las cuales tie-
nen relaciones, identificar el uso de anticonceptivos y compa-
rar estos datos por nivel escolar. Método: El estudio fue
bietapico, estratificado y por conglomerados. La muestra fue
aleatoria (n=10,173 estudiantes de ensefianza media y me-
dia superior del ciclo escolar 1997-1998). Se utilizé un instru-
mento con 10 indicadores. Resultados: 18.4 % ha tenido re-
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laciones sexuales. El promedio de edad de |la primera rela-
cién sexual fue a los 14 {hombres) vy 15 afios (mujeres). El
haberse embarazado o haber embarazado a alguien sin in-
tencién lo informé e 1.2 %. El 77 % de los que han tenido
relaciones usan anticonceptivos, los mas utilizados son el
conddén (60.9 %) vy el coito interrumpido (1.8 %). El 20 % ha
tenido relaciones bajo los efectos del alcohol. Discusion: Ac-
tualmente los jévenes inician a mas temprana edad su vida
sexual. Resulta prioritario realizar esfuerzos encaminados a
prevenir situaciones de riesgo en los jévenes, debido a2 que
una proporcion importante de estudiantes ha tenido relacio-
nes sexuales bajo los efectos del alcohol. En tanto, 22 % no
utiliza ningtn metedo anticonceptivo y 0.8 % de las adoles-
centes ha resultado embazada.

Palabras claves: Estudiantes, sexualidad, métodos anticon-
ceptivos, embarazo en adolescentes.

Introduccion

Actualmente, ef tema de la sexualidad y 1a salud repro-
ductiva ha cobrade mucho interés entre los profesio-
nales dedicados & {a salud pUblica y mental, debido al
impacto social que ha producido en las nuevas genera-
ciones, reflejado en los indices de densidad poblacional
y en el incremento de enfermedades de transmisién
sexual.

Anteriormente, los estudios sobre sexualidad eran
pocos, debido a que implicaba hablar de temas en los
cuéles la sociedad no estaba acostumbrada, como abor-
to, embarazo no deseado, relaciones sexuales prema-
trimoniales, anticonceptivos, hcmosexualidad, efc. A pe-
sar de que ain se mantienen patrones ideoldgicos y
conductuales que obstaculizan su divulgacién, es en los
ultimos afos y debido a la gran preocupacion de diver-
sos sectores por la propagacion del SIDA, que las insti-
tuciones gubernamentales y no gubemamentales han
abordado con mayor interés su estudio. Estas investiga-
clones sociodemograficas, epidemioldgicas y psico-
sociales han estado orientadas a estudiar las practicas
sexuales, la fecundidad y la infeccién por VIH/SIDA (12

Ademas estos estudios han arrojado datos importan-
tes sobre la edad a la cual inician los jévenes su vida
sexual, los principales métodos anticonceptivos emplea-
dos, asi como las actitudes vy las creencias que tienen
los jovenes en relacion a su sexualidad.
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En México los datos disponibles de diversas encues-
tas muestran que la actividad sexual premarital es re-
lativamente comun.*

De esta forma se sefiala que los jévenes con baja
escolaridad, con menores expectativas académicas y
laborales, con menor autoestima y asertividad, tienden
a iniciar a mas temprana edad su vida sexual activa, a
tener menos uso de anticonceptivos, y en el caso de
las jévenes, a embarazarse con el riesgo de llegar al
aborto ante la falta de condiciones y conocimientos que
faciliten una mejor decision (12).

Diversos datos estad(sticos sefialan que tanto hom-
bres como mujeres empiezan a tener relaciones sexua-
les entre los 15 y los 19 afios vy desafortunadamente
con pocos conocimientos sobre su sexualidad (11). Por
otro lado, el CONASIDA en 1992 -1993 llevo a cabo
una encuesta sobre sexualidad, aplicada a 8,068 hom-
bres entre 15 y 60 anos de edad en la ciudad de Mexi-
co, y encontré que la edad promedio de |a primera pe-
netracion vaginal fue de 17.4 afios y en las generacio-
nes que nacieron durante los afios 70, el promedio dis-
minuy¢ ligeramente a los 16.4 afios (6).

En Ja Encuesta Nacional en Jévenes de Educacion
Media y Media Superior realizada por CONAPO en 1988
(3), se encontré que los jovenes empiezan a tener rela-
ciones sexuales a los 16 afios en el caso de las muje-
res y los hombres entre los 14 y 15 afios.

£n lo que respecta a la persona con quien inician su
vida sexual, las mujeres generalmente informaron que
habian tenidc su primera y sus posteriores relaciones
sexuales con su enamecrado o novio (8). Mientras gue
los muchachos iniciaron a mas temprana edad y con un
numero mayor de compafieras sexuales con quienes en
ocasiones establecieron relaciones esporadicas**.

Sobre este mismo aspecto, |la Secrelaria de Salud
encontrd que 42 % de los hombres y 23 % de las muje-
res habian tenido relaciones sexuales y 6 % delos varo-
nes tuvo su primera experiencia con una prostituta (13).

Pick y Vargas (10}, describen que el embarazo en
adolescentes es en la actualidad uno de los principales
problemas de salud piblica en América Latina y el Ca-
ribe. En México, el Consejo Nacional de Poblacién, a
través del Programa Nacional de Poblacion 1995-2000
(4), encontrd que las mujeres menores de 20 afios con
condiciones socioeconémicas desfavorables son quie-
nes mas frecuentemente experimentan las repercusio-
nes negativas de un embarazo temprano. Adicional-
mente a estas caracteristicas, la importancia que jue-
gan los roles en la cultura mexicana refuerzan la idea
de que la sexualidad en las mujeres debe estar ligada
a la reproduccion y a la pasividad (1).

Las consecuencias que las j6venes pueden vivir ante
un embarazo temprano son posibles problemas biol6-
gicos {anemia, preeclampsia y desproporcién céfalo-
pélvica}, y pueden relacionarse también con tener be-
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bés con bajo peso al nacer, presentar problemas
neuroldgicos o nacer muertos (10}). También puede traer
como consecuencia problemas sociales; como [a pér-
dida de autonomia, la interrupcién de relaciones socia-
les, el aplazamiento o estancamiento en el desarrollo
personal y el abandono escolar (14), entre otros.

La frecuencia del embarazo adolescente ha dismi-
nuido a casi la mitad en los dltimos dos decenios, aun-
que todavia es considerable. En 1975 se registraron
alrededor de 150 nacimientos por cada mil mujeres
menores de 20 anos; para 1995, la cifra descendi¢ a
75. Actuaimente, nacen cerca de 390 mil nifios de ma-
dres adolescentes, esto es 17 % del total de nacimien-
tos al afic (2).

De esta forma, otro factor que se asocia con la fe-
cundidad adolescente es el medio en el cual crece y se
desarrolla. Se observa que los embarazos de madres
adolescentes son mas frecuentes en comunidades
menos escolarizadas y en dreas rurales. Una posible
razén es que las uniones matrimoniales ocurren a mas
temprana edad. Asi, por cada mujer urbana gue se une
antes de los 16 afios, dos lo hacen en el medio rural y
por cada mujer con primaria completa que se une an-
tes de los 16 afios (7.7 %), casi tres con primaria in-
completa lo hacen (20.2 %) y casi cinco, sin ninguna
instruccion (35 %). La tasa de fecundidad en mujeres
adolescentes de dreas rurales en 1985-1986 fue de 126
por cada mil, en tanto, en las areas metropolitanas se
tuvo una tasa de 77 por cada mil (2).

Otro aspecto importante al abordar la investigacion
en sexualidad es el uso de anticonceptivos entre los
jovenes. A pesar de que el numero de personas que
los usan ha aumentado, las barreras culturales v los
mitos aln continGan siendo muy grandes. Por ejemplo,
entre los métodos mas usadas se encuentra el con-
dén, y la responsabilidad sobre la decisidon de usarlo
ha correspondide tradicionalmente al hombre, debido
a que €l es quién mantiene e control sobre las relacio-
nes sexuales (9). Esta situacién pone en mayor des-
ventaja a la mujer, ya que la falta de uso de algin mé-
todo anticonceptivo constituye un posible riesgo para
su salud, sobre todo por las consecuencias gue esto
trae consigo, como lo es el embarazo temprano, no
deseado o no planeado y la posibilidad de contraer
enfermedades sexuales como el SIDA, de la que hasta
el 1° de enero de 1997 se habian notificado 29,962
casos a nivel nacional. De estos casos, 3,501 se regis-
traron en jovenes de 15 a 24 aifos de edad y fue preci-
samente en las mujeres de 15 a 24 afos donde hubo
una mayor proporcion de casos (49.2 %) asociados al
contagio por las relaciones sexuales {5).

Bajo este contexto, esta investigacion forma parte
de la Encuesta an Estudiantes del Distrito Federal 1997,
cuyo objetive principal fue evaluar el consumo de dro-
gas en los estudiantes de nivel medio y medio supe-
rior. Adicionalmente, Ia encuesta tuve como finalidad
indagar sobre diversos aspectos, entre ellos la conducta
sexual de este grupo de adolescentes.

Los objetivos especificos de este trabajo fueron: a)
Conocer la proporcion de estudiantes que ha tenido
relaciones sexuales, b) ldentificar situaciones de posi-
ble riesgo bajo las cuales las llevan a cabo, c) Describir
el tipo y el uso de anticonceptivos y, d) Describir estos

15



datos por dominio de estudio {secundaria, bachillerato
y bachillerato técnico).

Método

Sujetos

Ei disefio de muestra del estudio fue bietapico,
estratificade y por conglomerades. La unidad de
muestreo en la primera etapa la constituyeron las es-
cuelas y; en la segunda, el grupo escolar. Se consideré
una muestra autoponderada con |a finalidad de facilitar
el procedimiento de estimacidn, asi como el procesa-
miento de datos. Se evalud una muestra aleatoria de
10,173 alumnos provenientes de escuelas publicas y
privadas, de ensefianza media y media superior inscri-
tos en el ciclo escolar 1997-1998, ubicadas en las 16
delegaciones politicas de la ciudad de México (15).

La media de edad de la muestra fue de 14 afios, con
un rango de entre los 12 y 22 aiios. El 48.1 % fueron
hombres y 51.2 % mujeres. La mayoria de los estu-
diantes dijeron dedicarse de fiempo completo a sus
estudios {80.8 %) y sdlo 6.2 % sefiald no haber estu-
diando el afio anterior al de |la investigacién. En cuanto
a su situacion laboral, sélo 5.1 % menciond haber tra-
bajado tiempo completo.

Instrumento

L.a escala empleada para esta investigacion forma par-
te de un instrumento autoaplicable mas amplio, con una
duracién estimada para contestarlo de 60 minutos. En
este caso especifico sdlo se reportd la seccién de
sexualidad y de datos socicdemograficos.

La Escala de Sexualidad esté4 conformada por una
serie de indicadores estandarizados que previamente
han sido validados por Pick y cols (7). Estos reactivos
miden la edad de inicio de las relaciones sexuales, e!
numero de veces o la frecuencia con la que se han
tenido relaciones, el uso de métodos anticonceptivos y
algunos otros aspectos relacionados con la conducta
sexual de los adolescentes.

Oftros indicadores que se incluyeron en la encuesta
fueron preguntas de informacidn sobre: habitos alimen-
ticios, uso del tiempo, estrés, actos antisociales,
autoestima, valores, ambiente familiar, inseguridad so-
cial, sexualidad, depresitn, ideacion e intento suicida,
relacidn con los profesores, apoyo social, rendimiento
escolar, habitos de estudio y nivel socioecondmico.

Procedimiento

La investigacion se realizé con estudiantes adolescen-
tes que asisten a escuelas pablicas y privadas de nivel
medio y medio superior de la Cd. de México. Las es-
cuelas estuvieron ubicadas en las 16 delegaciones
politicas del Distrito Federal. El cuestionario lo aplica-
ron dos encuestadores en cada grupo escolar selec-
cionado, de manera colectiva y sin la presencia del
ma3estro.

Los encuestadores recibieran previamente un curso
de capacitacion de 18 horas para utilizar el cuestiona-
rio, las instrucciones para su aplicacion, el manejo del
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grupo escolar y la ubicacion de los grupos selecciona-
dos. Se puso especial énfasis en que los encuestadores
transmitieran instrucciones que garantizaran la partici-
pacién voluntaria de los alumnos en el estudio, la
confidencialidad y el absoluto anonimato de sus res-
puestas.

Para el analisis estadistico se empled el paqueie
SPSS version 8.0 para Windows. El analisis de los da-
tos fue unicamente descriptivo, debido a que se pre-
tende dar una primera aproximacion al problema de
investigacion.

Resultados

Se observé que 18.4 % de los estudiantes ha tenido
relaciones sexuales alguna vez en su vida. El 26.3 %
en el caso de los hombres y 11 % en las mujeres. Por
nivel de estudio, 30.3 % de los jévenes de bachillerato
ha tenido relaciones sexuales, en comparaciéon con
11 % de los estudiantes de secundaria (cuadro 1).

En lo que respecta a la edad, principalmente los es-
tudiantes de 18 afios o mas, son quienes ya han tenido
relaciones sexuales. El promedio de edad para la pri-
mera experiencia sexual es a los 14 anos en los hom-
bres y en las mujeres a ios 15.

Es importante observar que os adolescentes que no
estudiaron el afo anterior al levantamiento de esta en-
cuesta o que estudiaron medio tiempo, fueron quienes
en un porcentaje mayer reportaren haber tenide rela-
ciones sexuales (35 % y 27.5 % respeciivamente), en
comparacion con los alumnos que estudiaron tiempo
completo {15.6 %) (cuadro 1).

Por otra parte, los alumnos que no trabajaron el aio
anterior, mencionaron en menor porcentaje haber teni-
do relaciones sexuales (15.1 %).

Los estudiantes sefnalaron que han tenido relacio-
nes sexuales entre 1 y 2 veces {26 %). Por nivel de
estudio los alumnos de secundaria fueron guienes mas
reportaron sobre esto (27.7 % los hombres y 25.9 %
las mujeres). Por otra parte, quienes mas relaciones
tuvieron en el Ultimo mes (7 o mas veces), fueron los
estudiantes de bachillerato técnico (9.2 % hombres y
12.3 % mujeres). Es importante mencionar que 55 %
de los estudiantes no ha vuelto a tener relaciones sexua-
les (cuadro 2).

En io que refiere al uso de anticonceptivos, la mayo-
rfa de los estudiantes que han iniciado su vida sexual
mencionaron que tomaron alguna precaucién para no
embarazar o embarazarse o para no contraer alguna
enfermedad como el SIDA (74.8 %). Los estudiantes
de bachillerato son quienes mas los usan (81.2 %), en
comparacion con los estudiantes de secundaria
{72.9 %). Es importante mencicnar que en todos los
niveles escolares las mujeres fueron quienes menos
usaron anticonceptivos. El método que mas utilizan,
tanto hombres como mujeres en los tres niveles de
estudio es el condén (60.9 %), utilizado con mayor fre-
cuencia por los estudiantes de bachillerato, y solamen-
te un porcentaje muy pequefio sefiald la practica del
coito interrumpido (1.8 %), usado con mayor frecuen-
cia por los alumnos de bachillerato técnico (cuadro 2).

Por ofra parte, cuando se les preguntd a los estu-
diantes si pensaban que podian embarazarse o emba-



CUADRO 1
Caracteristicas sociodemogrificas de los estudiantes que han tenido
relaciones sexuales alguna vez en la vida

Hombres Mujeres Total

(26.3 %) {11.0 %) (18.4 %)
Edad
13 afios o menos 114 2.2 6.5
14 afos 19.9 7.0 13.0
15 afios 31.7 9.9 20.2
16 afos 311 15.0 23.0
17 afios 40.1 208 30.4
18 afios 0o mas 64.4 45.4 55.5
Estudié el afio anterior
No estudid 46.5 20.6 35.0
Medio tiempo 36.7 17.2 27.5
Tiempo completo 226 95 15.6
Trabajé al afio anterior
No trabajo 21.9 886 15.1
Medio tiempo 43.9 22.0 376
Tiempe completo 450 287 394
Dominio da estudio
Secundaria 17.5 5.0 1.0
Bachillerato 406 20.2 303
Técnicas 40.0 20.0 28.6

Porcentajes oblenidos del Iotal de sujetos por sexe y por cada grupo

CUADRO 2
Conducta sexual de los adolescentes que han tenido relaciones sexuales
Secundaria Bachillierato Bachillierato Técnico
Porcenlajes H M T H M T H M T
Namero de vecas que han tenido relaciones en el iltime mes
1-2 2771259 | 273 229 306|255 | 226|308 | 258
34 591 7.0 6.2 7.3 97| 81 87| 7.7 7.1
5-6 19| 3.2 22 4.7 421 45 46| 3.8 4.3
7 veces o mas 6.1] 44 57 7.9 90| 83 921123 |105
No ha vuelto a tener relacicnes sexuales 58.3 | 59.5 586 | 57.2 | 46.5|53.86 56.9|454 | 523
Uso de métodos anticonceptivos
Estudiantes que reportaron que si usan 750|643 | 729 | 836 | 765|81.2 | 79.9 | 69.0 | 75.5
Tipo de método anticonceptivo utilizade con mayor frecuencia
Condon 602|423 | 565]| 69.5| 52.1|63.9 | 67.6 |44.8 | 58.7
Ligadura 25| 19 24 1.0 18] 1.2 - - -
Coito interrumpido 05] 1.9 0.8 1.5 251 18 1.0 7.5 3.5
Dispositivo intrauterino™ 0.5 - 0.4 0.6 25| 1.2 1.0 3.0 1.7
Ritmo - 1.9 0.4 0.3 12| 0.6 - 1.5 0.6
Cvulos” - - - 0.6 1.2] 0.8 - 1.5 0.6

Porcentajes obtenidos de los adolescentes que han tenido relaciones, al interior de cada género vy nival educativo.

*Método que utiliza la pareja.

razar a su pareja en la primera relacion sexual, mas de
la mitad de los estudiantes de los tres niveles de estu-
dio dijo que si (56.5 %), sobre todo las mujeres fueron
quienes pensaron mas sobre este aspecto {cuadro 3).

El haber estado embarazada o haber embarazado a
alguien sin la intencién de hacerlo, lo informaron mas
los estudiantes de bachillerato técnico (8.7 % hombres

y 10.2 % mujeres) en comparacion con los estudiantes
de bachillerato (5.3 % hombres y 6.7 % mujeres) (cua-
dro 3). El 0.8 % de todas las mujeres del estudio (in-
cluidas las que no han tenido relaciones), se ha emba-
razado.

Ofro aspecto que se pregunté fue si habian tenido
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol y poco
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mas del 20 % de los estudiantes contestaron que sl.
Es importante observar que esto le ha ocurrido a hom-
bres y mujeres de los tres niveles escolares. Al obser-
var estos resultados por dominio de estudio y por sexo,
los hombres de escuelas técnicas (25.6 %) vy las muje-
res de secundaria (17.2 %) fueron quienes mas infor-
maron hacer esto. Adicionalmente, se les pregunto con
qué persona habian tenido relaciones bajo los efectos
del alcohol, y 76 % menciond que con conocidos (cua-
dro 3).

Por dltimo, los estudiantes de secundaria que ya ini-
ciaron su vida sexual sefialaron que en promedio han
tenido relaciones con 4 personas, en comparacion con
los estudiantes de bachillerato y bachillerato técnico que
lo han hecho con 3 personas en promedio. Los hom-
bres de los tres niveles de estudio son quienes han
tenido relaciones con un mayor namero de parejas en
comparacién con las mujeres (cuadro 3).

Conclusiones

Los resultados de este estudio sefalan en relacién a lo
reportado por €l CONAPQ hace 10 afios, actualmente
los jovenes inician un afio antes su vida sexual, las
mujeres a los 15 afios y los hombres a los 14,
Asimismo, es interesante sefalar que la conducta
sexual se asocia a diversas variables, entre ellas, el no
haber estudiado o haber laborado en el afo previc al
estudio. Los resultados indican que estos adolescen-
tes son quienes en mayor porcentaje han tenido rela-
ciones sexuales. Esto lleva a considerar que la escue-
la posiblemente juega un papel muy importante en el
desarrollo de los adolescentes como formadora de su
personalidad y como promotora de diversas activida-
des {la elaboracién de tareas en equipo, la organiza-
cion de actividades recreatlivas o deportivas, entre
otras). Ademas, posterga otras, como la actividad

sexual, que ya experimentaron los estudiantes que si
trabajaron o que no estudiaron.

Por ofro lado, los datos del estudio sugieren la nece-
sidad de continuar realizando esfuerzos encaminados
a prevenir situaciones de riesgo en los jovenes, iales
€omo: sexo no seguro, relaciones con mas de una per-
sona o bajo el influjo del alcehol. Debido a que una
proporcion importante de estudiantes mencionaron que
habian tenido refaciones bajo los efectos del alcohol,
&sta situacion los pone en riesgo debido a las posibles
consecuencias negativas que pudiera generar esta con-
ducta.

Asimismo, a pesar de que una gran mayoria utiliza
métodos anticonceptivos, 22 % de los adolescentes
sexualmente activos no usa ninguna proteccién lo que
facilita la posibilidad de embarazar (o quedar embara-
zada) o de ser contagiado(a) por alguna enfermedad
de transmision sexual.

Adicionalmente, aunque las adolescentes embara-
zadas representan Onicamente 0.8 %, esta poblacion
requiere un interés especial y su atencidn debe ser in-
cluida en las politicas de prevencion que estan dirigi-
das a la familia y al sector educativo, debido a que
muchas de elias probablemente se han embarazado
por falta de orientacion sobre su sexualidad.

Respecto al método anticonceptivo, encontramos
resultados similares a los de otros estudios (9), en don-
de se ha visto que el condén es el método mas usado
enfre los estudiantes. El minimo porcentaje de usc de
otros metodos como las pastillas anticonceptivas, el DIU
0 las inyecciones, quizas es un refleic de la edad de
las participantes en el estudio. Sin embargo, seria im-
portante reforzar la informacidén sobre estos métedos
en [os programas de sexualidad incluidos en la curricula
de las escuelas o en los cursos disefiados para fal fin.
Este aspecto resalta mas cuando cbservamos que el
coito interrumpido es mencionado como el segundo

CUADRO 3
Conducta sexual y situaciones de riesgo
Secundaria Bachillerato Bachiilerato Tecnico

Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer | Total
Pensar en poder embarazarse o embarazar
a la paraja en la 1ra. relacién sexual’ 47.9 649 | 51.9 53.5 70.2 | 59.1 48.9 752 | 58.5
Embarazar o haber estado embarazada
sin 1a intencién? 6.3 7.0 6.4 5.3 6.7 5.8 8.7 10.2 9.3
Relaciones bajo los efectos del afcohol’ 20.2 17.2 | 19.5 23.8 15.7 21 256 183 | 21.5
Persona con quien ha tenido relaciones
bajo los efactos del aicohol?
Conocidos 73.2 84.4 | 75.7 716 840 |752 72.2 81.0 788
Desconocidos 13.4 8.9 | 124 15.5 10.7 | 141 12.3 10.0 1.5
Ambos 13.4 67 | 119 12.9 53 107 105 9.0 9.9
Namero de personas con quien ha tenido
relaciones sexuales’
b 4.0 3.0 4.0 4.0 2.0 30 4.0 2.0 3.0
S 3.0 3.0 3.0 3.0 2.0 3.0 3.0 1.0 3.0

1 % oblenido de los adolescentes que han tenido relaciones al inlerior de cada género y nivel educativo.
2 % obtenido de los adolescentes que han tenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol.
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método mas empleado (1.8 %), aungue en una propor-
cion mucho menor que el conddn. Sin embargo, es
dudosa la efectividad de este método para prevenir el
embarazo o para disminuir {a posibilidad de contraer
una infeccion sexual.

El ofrecer a los adolescentes alternativas para ejer-
cer saludablemente su sexualidad es cada vez mas
importante y necesario, en especial si se considera que
actualmente se comienzan las relaciones sexuales a
mas temprana edad.
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