EDITORIAL

LOS MEDICOS Y
"EL PROBLEMA DE LAS
DROGAS"

Las sustancias que se usan para atenuar el sufrimiento, producir
placer, alterar la conciencia o remover inhibiciones, pueden ser ob-
jeto de abuso y algunas de ellas también lo son de traficoilicito. Las
consecuencias son graves y el costo social elevado.

Aquellas sustancias de origen vegetal que modifican el estado de
la conciencia han sido usadas por el hombre desde sus origenes
con fines rituales y ceremoniales. Lo que hoy en dia causa gran pre-
ocupacién es que el abuso de tales sustancias, y de otras sintéticas,
en formas ni prescritas ni toleradas por la sociedad, se ha extendi-
do, traspasando las fronteras y se ha constituido en un problema de
salud publica en la mayor parte de los paises.

En las discusiones sobre el tema se hace hincapié en el abuso de
estas sustancias por parte de los jovenes, lo cual es muy explicable,
pero se suele dejar de lado otro aspecto del problema: el consumo
entre personas adultas de cantidades enormes de sustancias psico-
activas de uso médico, que también causan dependencia. La contra-
partida del uso indiscriminado de drogas, es la adversion también
indiscriminada que se hace extensiva a farmacos que tienen gran
utilidad terapéutica, no causan dependencia y no son objeto de abu-
s0. Las drogas psicoactivas de cada grupo: hipnéticas, tranquilizan-
tes, estimulantes, analgésicas, narcoéticas y alucinantes, tienen sus
propios patrones de uso, abuso y dependencia.

No es conveniente tratar el tema del abuso de las drogas en forma
general, dado que las diferencias entre ellas en cuanto a sus efectos
biologicos y psicolégicos, asi como en relacion a las raices y conse-
cuencias sociales de su consumo, son mas importantes que las se-
mejanzas. Uno es el problema de la mujer obesa de edad mediana
que toma anfetaminas por prescripcion médica y eventualmente de-
sarrolla dependencia psicolégica a estas sustancias estimulantes,
y otro el del adolescente que en compaiiia de otros de su edad, fuma
mariguana varias veces al mes con fines recreativos. Distinto es el
problema del nifio sin hogar, ni escuela, ni ocupacién, miembro de
una pequefia banda errante de inhaladores de pegamento o de tiner.
Muy diferente es el caso del joven que se inyecta heroina y que esta
involucrado en su trafico y tal vez en otras actividades delictivas, y el
del médico que se ha vuelto adicto a un opiaceo sintético. Lo que
hay en comun en estos casos, es la necesidad compulsiva de intro-
ducir en el organismo una sustancia para experimentar sus efectos.

El problema de la farmacodependencia es complejo. Unos grupos
humanos son afectados y otros no lo son. Unas sustancias suscitan
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dependencia psicoloégica y otras suscitan ademd&s, dependencia
fisica, tolerancia y sindrome de abstinencia. Lo importante es que
cuando una persona ha desarrollado dependencia a una droga, su
actividad gira en torno a su obtencion y a su consumo, en detrimen-
to de otros aspectos de su vida. Para cada grupo de drogas psicoac-
tivas existen patrones propios de produccién, comercio, abuso y de-
pendencia, sujetos a fluctuaciones, de manera que unas sustancias
sustituyen a otras, y asimismo se tiende a usarlas en forma simul-
tanea.

De las personas expuestas a una droga peligrosa, s6lo unas cuan-
tas, en proporcién mas bien pequefa, se convierten en usuarios ha-
bituales y so6lo algunos de éstos desarrollan dependencia. ;Qué es
lo que hace a unas personas vulnerables y qué es lo que protege a
las demas? No conocemos las respuestas a estas preguntas y sola-
mente se pueden sefalar algunos puntos que deben ser tomados en
cuenta al formular una respuesta.

La accesibilidad a las drogas y ciertos factores sociales y cultura-
les, afectan y juegan un papel importante en la iniciacion y la difu
sién del abuso de una sustancia. El fenébmeno puede llegar a tener
caracteristicas de epidemia, como ocurrié en Japoén hacia 1950,
cuando millones de personas abusaron de las anfetaminas, o0 en Es-
tados Unidos, después de la guerra de Vietnam, cuando cerca de
medio millén de jévenes se hicieron adictos a la herofna.

Los problemas de la farmacodependencia son hoy en dia proble-
mas de interés general. Sin embargo, mucho de lo que se dice al res-
pecto se basa en informacién insuficiente y en actitudes irraciona-
les; baste con sefalar que el término ‘“droga”, que hace alusién a
cualquier sustancia que introducida en el organismo altere sus fun-
ciones, ha adquirido connotaciones siniestras y suscitado image-
nes de degradacioén moral. No es raro, por ejemplo, que los médicos
reaccionen en forma exageradamente punitiva cuando descubren
que un adolescente fuma mariguana en compaifia de sus amigos, 0
que su temor a prescribir drogas que forman habito, les induzca a
privar de sus beneficios, apropiados desde el punto de vista meédico,
a sus pacientes.

Es necesario que los médicos normen su criterio acerca de estos
problemas en base a conocimientos objetivos. Siempre es necesa-
ria la evaluacién de la personalidad del usuario, la de la sustancia de
que se trate y la de las circunstancias en las que la ingiere. Las opi-
niones médicas poco informadas pueden agravar los problemas. Un
“experimentador” no es un farmacodependiente y no debe con-
fundirsele con un usuario compulsivo, que si lo es, y que en tanto
que no sea también un traficante, debe vérsele como a una perso-
na enferma merecedora de ayuda y susceptible de rehabilitacion.

Una de las causas del temor irracional que impide ver con clari-
dad los problemas, es que son indicadores de lo que Freud llamé “el
malestar en la cultura”. Nuestra cultura occidental est4 en un proce-
so critico y de cambio profundo. Una expresion de ese cambio es
que muchas personas ya no estan dispuestas a sobrellevar ninguna
clase de sufrimiento y de dolor, en tanto que muchas tienen una
gran avidez por el placer. Pocas personas estan dispuestas a
“sobrellevar con resignacién” sus sufrimientos y se sienten inclina-



das a evitarlos o0 a suprimirlos mediante la autoadministracion de
farmacos peligrosos. Los tranquilizantes y los estimulantes se usan
para evadirse de los problemas de la vida. Esto explica, por lo menos
en parte, el abuso de drogas sedantes, estimulantes, etc.

Hay personas particularmente predispuestas a depender de las
drogas, pero no puede hablarse de un tipo de “personalidad adicti-
va”. En varios estudios se ha comprobado que personas muy pro-
pensas a sufrir angustia, poco tolerantes al sufrimiento y a la
frustracion, son mas propensas que otras a desarrollar dependen-
cia. Hay condiciones psicopatol6gicas, como la depresion, que sus-
citan la busqueda de sustancias capaces de restaurar el equilibrio
afectivo.

Entre los jOvenes, ciertas condiciones sociales parecen serimpor-
tantes. Una es la inexistencia de ligas familiares. Otra, el carecer de
lealtades y compromisos constructivos con la sociedad, porque hay
un divorcio real entre sus valores y los de la propia subcultura. Al re-
pudiar a sus mayores, los jovenes se sobreidentifican con los de su
grupo de edad. En esta situacién, la experimentacién con sustan-
cias peligrosas sirve al joven para reforzar su sentimiento de iden-
tidad.

En México se han estudiado diversos aspectos de la farmacode-
pendencia: biomédicos, psicolégicos y sociales. Estos estudios per-
miten dar una imagen del problema del abuso de las drogas psicoac-
tivas en nuestro pails.

(R.F.M.)
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